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Anzeichen für den Frühling
Liebe Leserinnen und Leser,
wenn bei uns die März-Ausgabe ansteht, atmen wir immer erfreut 
auf! Jedes Jahr. Denn dann mehren sich die Anzeichen für den 
nahenden Frühling nicht nur draußen, sondern auch in unserem 
Magazin: 

So zum Beispiel weisen die heimischen Gärtnereien wieder auf 
ihr buntes Pfl anzenangebot für Beet und Balkon hin. Die Eistaler-
Saison beginnt. Die Falkner im Wiesentgehege in Springe kehren 
aus der Winterpause zurück. Im Veranstaltungskalender fi ndet man 
wieder die Termine der Wanderungen mit dem beliebten Wander-
führer Karl Martin Pacholek. Der Stadtmarketingverein Pro Rinteln 
organisiert die charmante Aktion „Lust auf Frühling“… Alles un-
trügliche Zeichen für den Beginn der schönen Jahreszeit.

Die Aktion „Lust auf Frühling“ wird in diesem Jahr übrigens mit 
einem Mitmachtag unter dem Motto „Innenstadt mit Zukunft“ ver-
bunden. Jeder ist eingeladen, seine Vorstellungen und Vorschläge 
zur Sprache zu bringen. Tolle Sache, denn der Erhalt einer leben-
digen Innenstadt, und damit der Erhalt der Lebensqualität, geht 
ja schließlich uns alle an. Und je mehr Leute mitdenken und sich 
aktiv mit einbringen, desto mehr wirklich gute Ideen können ent-
stehen und umgesetzt werden.

Die Frühlingszeit bringt ja immer auch neue Energie und Taten-
drang mit sich. Auf den folgenden Seiten fi nden Sie viele Anre-
gungen für neue Projekte rund um Haus und Garten, für gute Un-
terhaltung und viele Tipps zum Shoppen.

Wer noch Anregungen und Ideen für einen geplanten Jobwechsel 
oder für einen Ausbildungsplatz gebrauchen kann, fi ndet viele inte-
ressante Angebote von Unternehmen direkt vor der Haustür.

Sie sehen, liebe Leser, es gibt in Rinteln wieder viel zu tun und zu 
erleben. Wir wünschen Ihnen einen richtig schönen Frühlingsan-
fang und Freude beim Durchstöbern unseres Magazins!
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Brennholz- und Bauernmarkt eröffnet die Marktsaison 2023!
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Beste Stimmung beim närrischen Treiben der jungen und Junggebliebenen!
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Aufl ösung Sudoku
von Seite 37

Große Tonkuhle 
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 • Einkaufszentrum Nord

Jetzt neu!

SB-Trocknen

mit

POWER-LUFT

Mit POWERSCHAUM

Durchstarten!

Ein-Mann-Komödie mit viel Sprachwitz:
Der Kontrabass“
von Patrick Süskind
Zur Aufführung der Ein-Mann-Komödie von Patrick Süskind 
in der Aula der BBS, Burgfeldsweide, Rinteln, lädt der Kul-
turring Rinteln e.V. am Montag, 13. März um 20.00 Uhr ein.

Verleih der E-Lastenräder in 
Rinteln, Hohenrode & Strücken
Die zwei E-Lastenräder der Stadt Rinteln stehen im März 
und April an neuen Verleihstationen zum kostenfreien Ver-
leih zur Verfügung.

Das Leben als Kontrabassist ist 
hart. Im großen Orchester hört 
man das einzelne Instrument 
ohnehin kaum heraus und un-
praktisch ist so ein klobiges Ding 
sowieso. Statt als vom Publikum 
umjubelter Star verbringt der 
ernüchterte Protagonist seinen 
Alltag als Hinterbänkler am drit-
ten Pult in einem städtischen 
Orchester.

Der Kontrabass, uraufgeführt 
1981 am Münchner Cuvilliés-
Theater, wurde  in 28 Sprachen 
übersetzt und zählt bis heute zu 
den meistgespielten  deutsch-
sprachigen Stücken überhaupt. 
Die Ein-Mann-Komödie von Pa-
trick Süskind (*1941) erzählt 
mit viel Sprachwitz und einem 
Blick  hinter die Kulissen der 
Theaterwelt vom Leben und den 
Leiden eines Orchestermusikers.
Der Eintritt kostet 15,- €, Mit-
glieder des Kulturrings Rinteln 
e.V. erhalten 3,- € Ermäßigung. 
Tickets gibt es online unter www.
ticket-regional.de, bei der Ge-
schäftsstelle der Schaumburger 
Zeitung und bei der Touristikinfo 
Rinteln.

© Ronny Ristok

Vom 4. März bis 19. April steht 
ein E-Lastenrad bei der privaten 
Verleihstation von Fabian Korte 
in Rinteln bereit. Die Übergabe 
ist Montag, Dienstag, Donners-
tag und Freitag möglich und 
eine Uhrzeit ist im Vorfeld ab-
zustimmen. Dieses E-Lastenrad 
kann bis zu 14 Tage geliehen 
werden.
In Hohenrode wird vom 4. März 
bis 31. März eine Verleihsta-
tion im „Alten Feuerwehrhaus“ 
eingerichtet. Hier ist der Ver-
leih von Montag bis Samstag 
zwischen 8.00 und 18.00 Uhr 
möglich, wobei die genaue Uhr-
zeit nach der Buchung mit dem 
Verwaltungsstellenleiter Ste-
phan Johann abzustimmen ist.
Am 1. April zieht das E-Lasten-
rad bis 30. April einen Ort wei-
ter nach Strücken und wird dort 
Montag bis Freitag ab 18.30 
Uhr von dem Ortsbürgermeister 
Achim Heger verliehen. In Ho-
henrode und Strücken beträgt 
die maximale Verleihdauer drei 
Tage, damit es möglichst viele 
Personen vor Ort testen können.
Die Buchung der E-Lasten-
räder erfolgt weiterhin über 
die Buchungsplattform www.
lastenrad.rinteln.de. Dort sind 
auch alle weiteren Informatio-
nen zum E-Lastenradverleih zu 
fi nden.
Die Stadt Rinteln sucht weitere 
Verleihstationen, um die E-Las-
tenräder im ganzen Stadtgebiet 
anbieten zu können.

Interessierte Einrichtungen und 
Privatpersonen können sich bei 
der Stadt Rinteln unverbindlich 
über die Anforderungen und 
Voraussetzungen informieren. 
Ansprechpartnerin ist Linda 
Mundhenke, sie ist Montag bis 
Donnerstag von 8.30 bis 13.30 
Uhr und Freitag von 8.30 bis 
12.30 Uhr telefonisch unter 
(05751) 403-118 zu erreichen 
oder per E-Mail an l.mundhen-
ke@rinteln.de.
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...mehr Leidenschaft für Deine Füße!

31737 Rinteln · Weserstr. 21 · � 2736
www.schuh-peters.de

Tag- und
Nachtwäsche

für Damen

Tag
N h ä

smart repair
Ausbeulen ohne Lackieren

Dorfstraße 7
32689 Kalletal

Tel. 05264 / 99 33
Mobil 0160 / 99 46 82 93

TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

Konrad-Adenauer-Str. 38 I 31737 Rinteln I Tel. 05751 6004
MARTIN BENDIG Geschäftsführer

Reifen und Felgen
Klimaanlagen • Service
TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

Bunte Aktion in der Rintelner Innenstadt:
„Lust auf Frühling“   
Der Stadtmarketingverein Pro Rinteln e.V. führt gemeinsam 
mit den Rintelner Geschäftsleuten auch in diesem Jahr wie-
der die Aktion „Lust auf Frühling“ durch. 

Am Samstag, 4. März gibt es bei jedem Einkauf in vielen Rintelner 
Geschäften eine kleine Frühlingsüberraschung, die dem Kunden 
eine kleine Freude bereiten wird und somit den Einkauf etwas bun-
ter und fröhlicher machen soll. Das Sortiment der Rintelner Ein-
zelhändler hat schon gewechselt und überall fi ndet sich aktuelle, 
frühlingshafte Ware in den Regalen. 
Zusätzlich gibt es in diesem Jahr tolle Attraktionen, wie z. B eine 
Hüpfburg, Kinderschminken, Kinderkarussell und Stände mit früh-
lingshafter Deko in der Innenstadt. Auch sorgen das Team von 
Kampmeiers Hofl aden sowie die heimischen Gastronomiebetriebe 
für das leibliche Wohl. 

Mitmachtag „Innenstadt mit Zukunft“
Außerdem gibt es an diesem Tag im ehe-
maligen Modehaus Beckmann (Weserstr. 
17) einen Mitmachtag unter dem Motto 
„Innenstadt mit Zukunft“, der durch die 
Förderkulisse „Perspektive Innenstadt“ 
ermöglicht wird. „Nutzen Sie die Einladung zur offenen Tür und 
bringen Sie eigene Ideen und Vorschläge zur Sprache. Bringen Sie 
sich aktiv in die Gestaltung der Innenstadt ein“, lädt Anja Spohr 
von Pro Rinteln ein. 

Zwei Generationen – ein Konzert:
Daisy Town & The Attic
Am 18. März um 19.00 Uhr gibt es ein besonderes Konzert 
zweier Rintelner Bands: Mit Daisy Town und The Attic laden 
zwei Generationen zu einem Konzertabend ein - passender-
weise im Mehrgenerationenhaus. 

Die Idee zu diesem Konzert entstand vor einigen Monaten. Die Mu-
siker der beiden Bands kennen sich teilweise aus gemeinsamen 
Zeiten in den Schulbands des Ernestinums. So war z. B. “The At-
tic“-Drummer Liam McGinty langjähriger Schlagzeuger der Ernes-
tinum Bigband, deren damaliger Leiter der „Daisy Town“-Drummer 
Daniel Ellermann war. Auch die anderen Mitglieder von „The Attic“ 
waren in einer der Schulbands aktiv. Sänger Markus Lehmann und 
Leadgitarrist Norman Inoue von Daisy Town hingegen haben vor 
vielen Jahren im Mehrgenerationenhaus - damals bekannt als „Ku-
lisse“ - ihre ersten musikalischen Erfolge gefeiert. Somit schließt 
sich der Kreis. 
Die Tickets für das Konzert in der charmanten Location sind aller-
dings streng auf 100 Stück limitiert. Karten zum Preis von 15,- € 
(für Schüler und Studenten 8,- €) gibt es nur im VVK im Mehrgene-
rationenhaus, in der Stadtbücherei und der Kreisergänzungsbüche-
rei im Ernestinum. Einlass ist um 18.00 Uhr, Daisy Town starten 
um 19.00 Uhr und übergeben nach einer guten Stunde die Bühne 
an die nächste Generation.  

© Wiebke Ostermeier

Daisy Town
Die sechsköpfi ge Gruppe spielt neben knackigen, modernen Coun-
try-Rock-Nummern immer auch Stücke mit traditionellen Stil-
elementen wie Mandoline, Pedal-Steel oder Akkordeon. In den 
vergangenen Jahren haben sich Daisy Town durch zahlreiche Auf-
tritte in Clubs und auf Festivals einen Namen in der Country Sze-
ne machen können. Mit Silvia „Sly“ Eyres (Lead Vocals), Markus 
Lehmann (Lead Vocals & Bass), Norman Inoue (Guitar), Daniel 
Ellermann (Drums), Tobias Carmine (Guitars, Pedal Steel, Keys) 
und Chris Beckmann (Acoustic, Banjo) haben sich international er-
fahrene Musiker zusammengefunden, die Countrymusik nicht nur 
lieben, sondern diese leidenschaftlich verkörpern. Im Dezember 
2021 wurde Daisy Town von der Deutschen Popstiftung mit dem 
39. deutschen Rock & Pop Preis in der Kategorie „Beste Country 
Band“ ausgezeichnet. 

The Attic
Die Rintelner Newcomer-Rockband hatte ihr super erfolgreiches 
Debut im Juli 2021 auf dem Kirchplatz. Das Repertoire der talen-
tierten Band reicht von Rockklassikern der 60er und 70er Jahre,
z. B. von Jimmy Hendrix und Deep Purple, bis hin zu selbst-
geschriebenen Balladen, Rock-Knallern und melancholischen
Stücken – alles mit unverkennbarem Sound! The Attic, das sind: 
Liam McGinty (Drums), Toto Mendoza (Lead Gitarre), Noah Brö-
ker (Bass), Janek-Meyer Oeldig (Gesang und Rhythmusgitarre) und 
Carlos Contreras (Lead Sänger und Frontman).
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Bizim Market GmbH & Co. KG

Basar rund ums Kind
Am Sonntag,19. März fi ndet von 13.00 bis 15.00 Uhr wie-
der ein Basar in der Kindestagesstätte MinniMax, Regetestr. 
6a, in Rinteln-Exten statt.

Angeboten werden nach Größen sortierte 
guterhaltene Kinderkleidung (Frühjahr/Som-
mer), Umstandsmode, Schuhe, Spielzeug 
(keine Stofftiere), Bücher, Fahrzeuge, Auto-
sitze, Kinderwagen, u.v.m. Schwangere und 
Verkäufer können bereits ab 12.30 Uhr in 
Ruhe stöbern. In der Cafeteria stehen Kaf-
fee, Torten und frische Waffeln (auch zum 
Mitnehmen) bereit. Der Erlös des Basars 
kommt den Kindern der Kita MinniMax zu-
gute.
Nummernvergabe ist am Dienstag, 7. März von 10.00 bis 11.00 
Uhr und von 17.00 bis 18.00 Uhr nur telefonisch unter (05751) 
4309880. Infos unter: Facebookseite Basar MinniMax Exten oder 
basarkitaminnimax.jimdo.com.

Theaterfahrt nach Hameln: 
Ein Amerikaner in Paris
Der Kulturring Rinteln e. V. lädt am Mittwoch, 22. März zu 
einer Busfahrt zum Musical „Ein Amerikaner in Paris“ von 
George und Ira Gershwin im Theater Hameln ein.

trio in un fi ato - In einem Atem
Im Refektorium des Klosters Möllenbeck präsentiert das 
„trio in un fi ato“ am Mittwoch, 15. März um 19.30 Uhr Wer-
ke für Flöte, Klavier, Sprecher und Schlaginstrumente.

Das Trio spielt in der Be-
setzung Mariia Kostina, 
Flöte und Schlaginstru-
mente, Oksana Shnit, 
Orgel und Schlagins-
trumente sowie Gün-
ther Wiesemann, Orgel, 
Sprecher und Schlag-
instrumente. Gespielt 
werden Werke aus Ro-
mantik, Klassik und 
Gegenwart von Joseph 
Haydn, Sergei Rachma-
ninow, Günther Wiese-
mann, Franz Schubert, 
Georges Bizet und Fran-
cois Borne.

Günther Wiesemann ist mit seinen Kompositionen mehrfach bei 
Wettbewerben ausgezeichnet worden. Sein kompositorisches 
Schaffen umfasst Klaviermusik und kammermusikalische Werke, 
Symphonien und andere Orchesterwerke. Auch eine Oper und ein 
Requiem. Viele seiner Werke sind bei namhaften Verlagen schon 
veröffentlicht worden.
Mariia Kostina (geboren 1990 in Poltava, Ukraine) studierte zu-
nächst Solofl öte an der Tschaikowsky-Musikakademie in Kiew und 
war ab 2014 Mitglied im National Odessa Philharmonic Orchestra. 
Sie komplettierte ab 2018 ihre Studien im Orchesterzentrum Nord-
rhein Westfalen, an der Musikhochschule in Detmold und spielte 
ab 2019 bei der Jungen Philharmonie Köln und der Kammerphil-
harmonie Europa. 
Oksana Shnit (geboren 1990 in Wotkinsk, Russland) lebte ab ih-
rem dritten Lebensjahr in der Ukraine, der Heimat ihres Vaters. 
Auch sie studierte ihr Instrument (Klavier, Cembalo, Orgel) zu-
nächst an der Tschaikowsky-Musikakademie in Kiew, bevor sie in 
Deutschland an der Folkwang Hochschule in Essen ihre Ausbildung 
vervollständigte. Sie gehörte bei internationalen Wettbewerben in 
der Ukraine und Italien zu den ersten Preisträgern und ist Ensem-
blemitglied in verschiedenen Kammermusikformationen, auch sol-
chen mit Barockspezialisierung.
Der Eintritt ist frei. Der Kulturring Rinteln e.V. freut sich über 
Spenden.

© Sarah Jonek

Paris nach Ende des Zweiten 
Weltkriegs: Der junge Amerika-
ner Jerry hofft, in Paris Karriere 
als Maler zu machen. Die reiche 
Galeristin Milo ist an seinen 
Bildern, aber viel mehr noch 
an ihm selbst interessiert. Jerry 
hingegen ist rettungslos verliebt 
in die Pariserin Lise, die jedoch 
an Henri gebunden ist. Aber 
Paris gilt nicht umsonst als die 
Stadt der Liebe, und so gibt es 
zur berühmten Titelmusik in ei-
nem zauberhaften Pas de deux 
ein echtes Happy End!
Das mit drei Tony Awards aus-

gezeichnete Musical begeisterte 
nach der umjubelten Broadway-
Premiere 2015 mehr als ein 
Jahr das Publikum im Domini-
on, dem größten West-End-The-
ater Londons, und die mit Lob 
überschüttete Landgraf-Produk-
tion wird sicher auch das Publi-
kum in Hameln verzaubern und 
dahinschmelzen lassen.
Abfahrt ab Pferdemarkt ist um 
18.00 Uhr. Die Eintrittskarten 
inkl. Busfahrt ab Rinteln kosten 
40,- €. Anmeldungen nur über 
das Büro des Kulturrings Rin-
teln e.V., Tel. (05751) 2229.
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B r i l l e n  &  K o n t a k t l i n s e n
Weserstr. 13 | 31737 Rinteln | Tel. (05751) 957074

Bahnhofstr. 4 | 32699 Extertal | Tel. (05262)9939143
www.optiker-bertram.de

Mit kleinen Raten
zur neuen

Traumbrille!

Die Vorteile im Überblick:
•  schnell und unkompliziert zur neuen Brille
•  Laufzeit nach Wunsch 6, 12, 24 oder 36 Monate
•  0 % Zinsen und keine zusätzlichen Kosten
•  mehr fi nanzieller Spielraum

nnn

Rechenbeispiel:
neues Brillengestell inkl. 
Gläser = 720,- Euro

Laufzeit: 24 Monate

Monatliche Rate nur
   30,- EuroWir beraten Sie gern!

Helenensee feiert Saisoneröffnung:
Livemusik von Christian
Winter im Seestübchen
Der Helenensee eröffnet am Samstag, 25. März die neue 
Saison mit einem Auftritt des beliebten Rintelner Keyboar-
ders und Sängers Christian Winter im Seestübchen.

Einkaufen, Eis essen,
Entspannen, Eistaler

Nun schon im achtzehnten Jahr ver-
schenken viele Rintelner Geschäfte an 
mehreren Samstagen im Jahr die kleinen 
gelben Taler und erfreuen damit die gro-
ßen und kleinen Kunden. 

Das Eistaler-Jahr 2023 startet am 25. März! 
Dann erhalten die Kunden bei vielen Rin-
telner Geschäften wieder einen Eistaler, den 
man z. B. bei der Eisdiele „Rialto“ (Polese) 
oder der Eisdiele „Venezia“ (Corazza) gegen 

eine Kugel Eis einlösen kann. 
„Wählen Sie aus der Vielzahl der Eissorten Ihren Favoriten und 
schlendern Sie mal wieder gemütlich durch die Straßen der Innen-
stadt mit den inhabergeführten Spezialgeschäften, Lebensmittel- 
und Feinkostgeschäften, Filialisten, Handwerksbetrieben, Dienst-
leistern und auch über die Grenzen Rintelns bekannten Gastrono-
miebetrieben. Gerade die individuellen Angebote dieser Betriebe 
machen das Finden des Besonderen in Rinteln sehr einfach. Die 
einzigartige Lage dieser Betriebe macht einen Besuch zu einem 
entspannten Erlebnis“, schwärmt Anja Spohr von Pro Rinteln.

„A Tribute to ABBA –
Unforgettable”
Ein Muss für jeden Abba-Fan: Am Sonntag, 19. März um 
18.00 Uhr bietet der Schaumburger Ritter einen unvergess-
lichen Abend mit einem Bühnenprogramm der Extraklasse 
und serviert dazu ein köstliches 4-Gang-Menü.

„A Tribute to Abba - Unforget-
table“ überzeugt mit einer aus-
gesprochen originalgetreuen 
Umsetzung. Schließt man die 
Augen, könnte man meinen, 
dass Agnetha, Anni-Frid, Björn 
und Benny tatsächlich auf der 
Bühne stehen. Öffnet man dann 
die Augen, muss man auch erst-
mal verstehen, dass hier nicht 
das Original am Werke ist, denn 
die beeindruckenden Kostüme 
und die einmalige Bühnende-

koration stehen vollends in der 
ABBA-Tradition. Rundum ist 
diese Show also ein absolutes 
Muss für jeden ABBA-Fan der 
alten Schule.
Das Team vom Schaumburger 
Ritter serviert dazu ein köst-
liches 4-Gang-Menü. Der Ein-
tritt pro Person kostet € 95,00. 
Tickets und Infos gibt es unter 
www.schaumburger-ritter.de 
oder Tel. (05152) 947460. Re-
servierungen sind erforderlich. Wenn im Erholungsgebiet 

Helenensee nach dem Win-
ter das Leitungswasser für 
die Camper angestellt wird, 
ist die Saison eröffnet! 
Ein Grund zum ausgelas-
senen Feiern: Die Camper, 
aber natürlich auch alle 
anderen Liebhaber stim-
mungsvoller Livemusik, lädt 
Christian Winter ab 18.00 
Uhr mit deutschen und 
englischen Klassikern aus 
den 70er bis 90er Jahren 
zum Mitsingen und Tanzen 
ein. Für das leibliche Wohl 
ist gesorgt.
Der Eintritt ist frei, es ist 
ein Hutkonzert.
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So sah es hier damals aus...

Haus Lehmann,
Bäckerstraße 12, 
um 1935
Vor 90 Jahren befand sich hier 
das Textilgeschäft mit Bett-
federnreinigung der Brüder 
David und Wilhelm Lehmann. 
Es diente bis zur Pogromnacht 
vom 9. November 1938 auch 
als Versammlungsort der jüdi-
schen Gläubigen in Rinteln, 
die im Hinterhaus einen Bet-
raum eingerichtet hatten. Be-
sonders Wilhelm Lehmann, ein 
Weltkriegsteilnehmer und im 
Rintelner Vereinsleben aktiv, 
war bestens im bürgerlichen 
Rinteln integriert. Das bewahr-
te die Brüder nicht vor der Ver-
folgung durch die Nationalso-
zialisten. 

Wer besitzt noch alte Aufnah-
men aus Rinteln und seinen 
Ortsteilen vor 1970? Das Mu-
seum sammelt entsprechende 
Bilder (auch als Repro oder 
Scan). Vielen Dank für Ihre 
Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum 
Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. 
(05751) 41197. Öffnungs-
zeiten: Di - Sa 14.00 - 17.00 
Uhr und So + feiertags 11.00 
- 17.00 Uhr, für Gruppen / 
Schulklassen nach Verein-
barung auch vormittags und 
abends geöffnet.

HINWEIS: Aufgrund der aktu-
ellen Lage informieren Sie sich 
bitte tagesaktuell zu den Öff-
nungszeiten des Museums!

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 • Fax 95 70 33

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de

Seetorstr.r 1166 bb • 31177
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Multiversum - Magie
und Artistik, wie aus einer 
anderen Welt
Sie sind zurück? Oder: Sie werden zurück gewesen sein - die 
Publikumslieblinge Timothy Trust und Diamond Diaz kehren 
mit einer völlig neuen Show ins GOP Kaiserpalais Bad Oeyn-
hausen zurück. MULTIVERSUM ist vom 10. März bis 30. 
April in Bad Oeynhausen zu sehen. 

Grandioses Programm im 
Jazz Club Minden
Im März bietet der Jazz Club Minden, Königswall 97, wieder 
ein grandioses Programm. Einlass ist immer ab 20.00 Uhr, 
wenn nicht anders angegeben.
Sa 11.03., 21.00 Uhr
Jeff Cascaro & Trio
Der Sänger Jeff Cascaro hat in den 
letzten Jahren wie kein Zweiter den 
Soul Jazz in Deutschland populär 
gemacht. Nun wendet er sich mit 
der gleichen Leidenschaft dem 
klassischen Jazz zu. Sein neues 
Bühnenprogramm „Love & Blues in the City“ bringt Songs und 
Balladen mit bluesiger Grundfärbung auf die Bühne. Tickets: 28,- 
€, Schül./Stud.(bis 27 J.) 7,50 €, Mitgl.14,- €.

So 19.03., 20.00 Uhr
Einlass: 19.00 Uhr
Vocality (Trio + Trio)
Vocal-Jazz mit Instrumentalis-
ten. Ein Leben ohne Jazz ist 
denkbar, aber nicht sinnvoll – 
fi ndet Oliver Gies, Kopf der A-
cappella-Combo „Maybebop“. 

Um seiner heimlichen Leidenschaft zu frönen, hat er eine Gruppe 
fantastischer Musiker um sich versammelt. Drei Stimmen treffen 
auf drei Instrumentalisten. Trio + Trio. Vocality. Auf dem Programm 
stehen originell umgesetzte Jazz-Klassiker gleichberechtigt neben 
bekannten Pop-Hits im Swing- oder Latin-Gewand. Tickets: 24,- €, 
Schül./Stud. (bis 27 J.) 7,50 €, Mitgl. 12,- €.

Sa 25.03., 21.00 Uhr
Frank Gambale’s New All-Star-Band
Frank Gambale ist vor allem durch seine 36-jährige Tätigkeit als 
Gitarrist der Jazz-Legende Chick Corea bekannt und durch sei-
ne Solokarriere als Songwriter/Komponist/Autor. Mit seiner neu-
en Band in hochkarätiger Besetzung wird Gambale einen breiten 
Querschnitt seiner beliebtesten Songs sowie neue, speziell für die 
All-Star-Band geschriebene Lieder präsentieren. Tickets: 29,- €, 
Schül./Stud. (bis 27 J.) 7,50 €, Mitgl. 15,- €.

So 26.03., 20.00 Uhr - Einlass: 19.00 Uhr
Lee Ritenour & Friends
Während seiner glanzvollen, mehr 
als fünf Jahrzehnte andauernden 
Karriere hat der legendäre Gitarrist 
aus LA seine Musik bis an äußers-
te Grenzen getrieben, sich in jedem 
Genre bewiesen und fast jede Posi-
tion am Rock ’n‘ Roll-Firmament 

besetzt. In Minden ist u.a. sein Sohn Wes Ritenour an den Drums 
mit von der Partie. Tickets: 29,- €, Schül./Stud. (bis 27 J.) 7,50 
€, Mitgl.15,- €.

Tickets gibt es unter www.jazzclub-minden.de

Brennerstr. 39 • Rinteln
Telefon:  05751 - 9215690
www.jpk-immobilien.de

...weil Immobilien

  Vertrauenssache sind!

Josua-Stegmann-Wall 13
Rinteln • Tel. 05751-2468
Josu

Bereits Anfang 2020 sorgten 
die beiden Mentalmagier mit 
ihrer Show „Trust me“ für Stau-
nen und tosenden Applaus in 
Deutschlands schönstem Vari-
eté-Saal. Nun kehren sie zurück 
ins Kaiserpalais. Oder besser, 
sie reisen durch die Zeit, um 
dann vielleicht zum richtigen 
Moment im GOP Bad Oeynhau-
sen auf der Bühne zu stehen. 
Ob Gedankenlesen oder Groß-
illusion – gepaart mit Comedy 
und Publikumsbeteiligung sor-
gen Timothy und Diamond für 
Verblüffung und Witz. 
Mit dabei sind großartige Ak-
robaten. Die Zuschauer dürfen 
sich auf einen überdimensiona-
len Abend voller außergewöhn-
licher Artistik und mitreißender 
Zauberei freuen. Eine Show, 
die augenzwinkernd sowohl Er-
wachsene, wie auch Kinder be-
geistern wird. 

Eintrittskarten sind ab 35,- € 
erhältlich. Kinder bis ein-
schließlich 14 Jahre erhalten 
50 % Rabatt auf den Karten-
preis. Tickets und Gutscheine 
unter (05731) 7448 0 oder va-
riete.de.

© Jim-Rakete

© Steffi -Schroeder



und Heimkommen, oder einfach von 
einer wunderschönen Welt, und spielt 
dabei sowohl Coverversionen bekann-
ter Songs, als auch eigene Lieder. 
Eintritt frei.

Fr 24.03., 20.00 Uhr
Crossbar
Die moderne Alternative-Rock-Band 
“CROSSBAR” aus Hameln besticht durch 
ihre treibenden Riffs und Beats, sowie ei-
ner Vielfalt an integrierten Einflüssen. Die 
erfahrenen Musiker verstehen ihr Hand-

werk, und so wird jede Eigenkomposition zum musikalischen Le-
ckerbissen. Verschiedene musikalische Stilrichtungen finden sich in 
den Songs wieder, so dass jeder Freund der härteren Gangart sowie 
epischer Balladen auf seine Kosten kommt. Eintritt frei.

Sa 25.03., 20.00 Uhr
BWD - Female Fronted Angry Pop
BWD „Female Fronted Angry Pop“ nennen die 
Nordlichter ihren erfrischend anders klingen-
den Stil. Aufbrausend und emotional, verstö-
rend, aber doch eingängig, rockig und vor allem 
tanzbar, schaffen BWD es den Rock 'n' Roll auf 
ihre eigene Art auf die Bühne zu bringen. Ein-
tritt frei.
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Kompetente Beratung durch RA Herrn Keller 
Sülbecker Weg 1 • 31683 Obernkirchen

Bürostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr
Nur nach Terminvereinbarung!

Tel. 05724 / 9 58 92 41 • Fax 05724 / 9 58 92 42
info@dmb-schaumburg.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

Jetzt auch in Soltau!

Recht wird Recht!
DMB Mitglieder
wissen mehr!

Die BarRock rockt
Im März präsentiert die BarRock in Kalletal-Langenholzhausen dieses tolle Programm.

Das Mittelalter kehrt zurück 
in die Hamelner Altstadt
Eine sagenhafte Stadt voller 
dunkler Geheimnisse, die Tra-
gik einer jahrhundertealten 
Geschichte und eine histori-
sche Kulisse, die ihresgleichen 
sucht – das perfekte Ambien-
te für die Mystica Hamelon 
von Freitag, 3. bis Sonntag, 5. 
März.
Altbewährtes Lagerleben, Ritter, Handwerker, Händler, Gaukler und 
Musici treffen auf Mythen, Sagen und Legenden. Neben Mittel-
alterklassikern wie „Henker, Hexen und Halunken“ läuft man in 
Hameln ebenso Elben, Zauberer, Orks, Piraten, Trolle, Dämonen 
und Waldfeen über den Weg, die sich perfekt in die Riege der Ge-
wandeten einfügen.
Das Programm stehe noch nicht abschließend fest, heißt es vom 
Stadtmarketing bei Redaktionsschluss. Es sei aber sicher, dass 
man viele liebgewonnene Stände und Künstler wieder treffe und 
auch einiges Neues soll für Überraschungen sorgen. 

Plätze können per WhatsApp  oder SMS unter 01522 / 5767796 
reserviert werden, Einlass ist immer ab 18.00 Uhr, wenn nicht an-
ders angegeben. Die Grill Bar ist bis 22.00 Uhr geöffnet. Das kom-
plette Programm ist auf Facebook: BarRock, Instagram: nicole_bar-
rock oder auf Google einzusehen. 

Sa 04.03., 20.00 Uhr
BoomArank Classic Rock
Classic Rock war gestern, ha! BoomAranK 
beweist das Gegenteil! Sie rocken Songs 
der Altmeister aus den 1970er, 80er und 
90er Jahren, bleiben sich dabei zu 100 
% treu ohne sich zu weit von den Origi-

nalen zu entfernen. Angenehm durchgeknallt und mit jeder Menge 
Rock im Blut bietet die Band um Rockröhre Karo Southern Rock aus 
USA genauso druckvoll dar wie Metalsongs von der Insel. Eintritt: 
8,- €

Fr 10.03., 20.00 Uhr
SHOWDOWN
Niemand kann sich dieser mitreißen-
den Band entziehen: Funkensprühende 
Riffs, eine donnernde Rhythmusabtei-
lung, glänzende Soli, packende Me-
lodien und kraftvoller Gesang machen den Sound von Showdown 
aus. Abgerundet von Synthesizern, die jedes Herz zum Schmelzen 
bringen. Energie, Groove, Eingängigkeit, und manchmal auch etwas 
Aggressivität – all das lässt sich in SHOWDOWNs Stil des Heavy 
Metal und Hard Rocks wiederfinden. Eintritt frei

Sa 11.03., 20.00 Uhr
MARKUZ WALACH GROOVE & BLUES
Wer ihn nicht selbst gehört und gesehen hat, hält das, 
was MARKUZ WALACH aus seiner Stimme, seinen 
Instrumenten und Gebrauchsgegenständen rausholt, 
für unmöglich. Und was kommt dabei raus? Funky 
Rhythm & Blues Pop? Rock N‘ Roll mit swingin‘ Soul 

Flavour? Wenn sich das, was hier auf die Bühne kommt, in eine 
Schublade stecken ließe, könnte es nicht das sein, was es ist: etwas 
aus Stil-übergreifenden Einflüssen, das etwas Mitreißendes schafft, 
das es vorher noch nicht gegeben hat. Sein Ding eben. Eintritt frei

Sa 18.03., 20.00 Uhr
André Deininger
Sein Stil ist geprägt durch Rock- und Rock ‘n Roll Klassiker, die 
durch seine druckvolle Stimme ihre besondere Note erhalten. Ehr-
lich, authentisch, und „ungeschminkt“ singt er von altem Rum, Ma-
gie und Liebe, Roten Rosen und Kanonenkugeln, Weltenbummeln 
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Fahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...

Wisentgehege Springe:
Falkner kehren aus der
Winterpause zurück
Bereits am Mittwoch, 1. März, gibt es um 11.00 Uhr die 
erste Flugschau. Um 14.00 Uhr erheben sich die wunder-
schönen Flugakrobaten erneut für Zuschauer in die Lüfte. 

Freilicht-Kunst-Veranstaltung:
openART Kunstmarkt
OpenArt ist das Format für ein lebendiges Kulturleben in 
der Stadt Bückeburg. Am Sonntag, 26. März von 11.00 bis 
19.00 Uhr ist es wieder soweit.

Geboren in der kulturell schwierigen Coronaphase ist der openART 
Kunstmarkt zu einem neuen, bunten und lebendigen Start in ein 
lebenswertes Bückeburg für Künstler, Mitbürger und Touristen ge-
worden. „Kunst schafft Atmosphäre, begeistert und inspiriert, nicht 
nur im Atelier, sondern auch in der Stadt. OpenART unterstützt 
dabei, jedem Werk eine individuelle Plattform zu verleihen. Wir 
schaffen Begegnungsräume für Künstler und andere Menschen“, 
so Initiator Moreno Ciotti. 
Die Teilnehmer des Kunstmarktes haben die Möglichkeit, ihre Wer-
ke dem Publikum anzubieten. Einmal im Monat können sich die 
Besucher vor dem Rathaus auf Entdeckungstour begeben und sich 
vom Kunstmarkt begeistern lassen. Aussteller der bildenden Küns-
te (Malerei, Grafik und Plastik) aber auch Fotografien, Collagen, 
Illustrationen und Digital Art mit neuzeitlichen Einflüssen bieten 
sich dem interessierten Publikum. 

© Hennig Wisentgehege

Bis zum 14. November finden 
täglich, außer montags, Flug-
schauen um 11.00 und 14.00 
Uhr statt. Ob Falken, Bussarde, 
Milane, Eulen, Käuze oder Ad-
ler – alle sind zu sehen. Bereits 
seit vielen Tagen trainieren die 
Falkner mit ihrem Flugperso-
nal, damit zum Saisonstart alles 
klappt. Seit der Eröffnung im 
Jahr 2002 geht es im Falkenhof 
nicht nur um Biologie und Ar-
tenschutz von Greifvögeln und 
Eulen. Dort ist auch eine 4000 
Jahre alte Kunst – die Kunst mit 
den Vögeln zu jagen - zu erle-
ben. Das Team um Falkner Rou-
ven Polep entführt Besucher 
in die faszinierende Welt der 
Tag- und Nachtgreife. Während 
der Flugvorführungen bringen 
die Falkner den Zuschauern die 
einzelnen Greifvogelarten und 
deren Lebensweisen auf span-
nende Art und Weise näher. 

Besucher heulen mit den
faszinierenden Wölfen 
Wer schon immer mit den Wöl-
fen heulen wollte, ist im Wisent-
gehege genau richtig:  Täglich, 
außer montags, präsentieren 
Birgit und Matthias Vogelsang 
um 11.45 und 14.45 Uhr ihre 
handaufgezogenen Polar- und 
Timberwölfe. Die Wolfsexper-
ten berichten von ihren Erfah-

rungen mit den faszinierenden 
Wildtieren. Der ausgehende 
Winter ist die spannendste Zeit 
im Wolfsrudel. Es ist Paarungs-
zeit! Hormone bei der Arbeit 
sorgen für hohe Aktivität und 
häufiges Heulen. „Die Wölfe 
genießen das kalte Wetter und 
sind sehr aktiv. Wir haben der-
zeit sehr viel Freude mit ihnen“, 
sagt Birgit Vogelsang. 

Infos
Alle Veranstaltungstermine für 
das Jahr 2023 findet man auf 
der Homepage unter
www.wisentgehege-springe.de, 
wo man auch den Wochenfütte-
rungsplan findet.
Das Wisentgehege hat ganzjäh-
rig täglich ab 9.00 Uhr geöff-
net. Letzter Einlass ist von Mai 
bis September um 18.00 Uhr; 
März, April und Oktober hat die 
Kasse bis 17.00 Uhr geöffnet 
und von November bis Februar 
ist letzter Einlass um 16.00 Uhr.
Tagestickets: Erwachsene 13,- 
€, Kinder 3 bis 17 Jahre 9,- €, 
Azubis, Studenten und Men-
schen mit Behinderung zahlen 
10,50 €. Das Familientagesti-
cket mit zwei eigenen Kindern 
bis 17 Jahren kostet 36,- €, 
jedes weitere Kind 4,- €. 

© Hennig Wisentgehege

GRÜNE WÄRME!
Mit den cleveren Heizungslösungen von Paradigma auf 
erneuerbare Energien umsteigen.

Als Paradigma-Partner in Ihrer Region haben wir die
passenden Lösungen für Ihr Zuhause.

Ökologisch. Konsequent. Heizen.

www.paradigma.de
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„Zum Cumulus“ eröffnet am 1. April die Saison
Gute Nachricht für Spaziergänger und Ausflügler: Die Gaststätte „Zum Cumulus“ am Flugplatz 
Rinteln eröffnet am 1. April die neue Saison.
Ab Mai ist mittwochs ab 17.00 Uhr wieder Schnitzeltag. Das leckere Gericht gibt es in verschiedenen Varian-
ten wie z. B. Jäger- oder Zigeunerschnitzel. Auf Wunsch gibt es die Panade aus Dinkel und auch glutenfrei. 
Alles wird frisch von der Chefin Marita Fahrenkamp zubereitet.
Ebenfalls ab Mai gibt es an jedem ersten Sonntag im Monat ab 9.30 Uhr das beliebte und reichhaltige 
Frühstücksbuffet. Es kann gewählt werden zwischen verschiedenen Brot- und Brötchensorten, Fisch, Wurst, 
Käse und Konfitüre. Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich. Warme Küche gibt es von 12.00 – 14.30 Uhr 
und ab 17.00 Uhr.
Gut zu wissen: Sehr lecker sind außerdem die selbst gebackenen Kuchen und Torten und die belgischen 
Waffeln – auch als Dinkelversion.
Platz ist sowohl innen und außen für jeweils 40 Gäste, die Gaststätte kann auch für geschlossene Gesell-
schaften gebucht werden.
Die Öffnungszeiten sind Mi ab 17.00 Uhr, Sa + So ab 11.00 Uhr. Wenn das auffällige Cumulus-Fahrrad an der 
Straße steht, ist auf jeden Fall geöffnet. Telefonisch erreichbar ist „Zum Cumulus“ unter 0171 – 7913439.

Neu bei Lohmann GmbH:

Das Beste vom Sommer mit einem Lamellendach
Die Lohmann GmbH, örtlicher Fachhändler für Terrassendächer und Wintergärten im Industriege-
biet Süd, bietet jetzt ganz neu Lamellendächer als Alternative zum klassischen Terrassendach an.
„Die Lamellendächer sind ganz neu im Programm und lassen Sie den Sommer ebenso neu erleben“, freut sich 
Henning Lohmann und erklärt die Vorteile: „Die Lamellen lassen sich auf Knopfdruck per Fernbedienung drehen, 
öffnen und schließen. Bei Regen muss man gar nichts tun, denn optionale Sensoren sorgen dafür, dass sich das 
Dach von alleine schließt.“ Man kann also ganz nach Wunsch die Sonne, frische Luft oder Schatten genießen 
und bleibt auch bei einem Schauer trocken. Und sollte es im Winter einmal viel Schnee geben, wäre dies kein 
Problem, denn das Lamellendach ist auch bei sehr hohen Lasten stabil. Dank der hohen Qualität des Materials 
und der Verarbeitung sind die Lamellendächer nicht nur ein attraktiver, sondern auch langlebiger Blickfang. 
Die neue Variante des Terrassendaches kann in der Ausstellung der Lohmann GmbH besichtigt werden. Eine 
Terminabsprache wäre wünschenswert.
Lohmann Wintergärten, Hohes Feld 35 im Industriegebiet Süd in Rinteln, Tel. (05751) 7779, www.wintergaerten-
lohmann.de, ist geöffnet: Mo – Do 7.00 – 16.30 Uhr, Fr 7.00 – 12.30 Uhr und nach Vereinbarung.

Teamarbeit für schöne Haut:
20 Jahre „Erlebnis Schönheit“
Seit Kosmetikerin Jessica Rusch vor 20 Jahren ihr Studio eröffnet hat, hat sich ihr Behand-
lungsspektrum fortlaufend weiterentwickelt.
In ihrer Anfangszeit standen klassische Kosmetikbehandlungen und wohltuende Massagen im Mittelpunkt. „Die-
se gibt es natürlich auch weiterhin bei mir. Der Trend aber ist in den letzten Jahren zu Anti-Aging-Behandlung 
und Hautbildverbesserung durch apparative Behandlung, z. B. Dermabrasion, Microneedling und neu Mesopo-
ration gegangen“, erklärt Jessica Rusch, die ihre Kunden stets zur Mitwirkung motiviert. „Im Idealfall bilden wir 
ein Team! Die Kombination aus wirksamen Behandlungsmethoden im Studio und die Pflege zuhause liefern die 
besten Ergebnisse.“ Der Schwerpunkt von „Erlebnis Schönheit“ sind Anti Aging Behandlungen sowie Hautbild-
verbesserung und Verfeinerung. Auf große Resonanz stößt Jessica Rusch außerdem mit ihrer neuen Ü-40 Best 
Ager Make-up Beratung. Ziel ist es, Schlupflider, Lippen- und weitere Fältchen geschickt zu kaschieren, damit 
sich die Kundinnen trotz des Älterwerdens weiterhin wohl fühlen.
Im Studio werden wirkstoffintensive Kosmetikprodukte von JEAN D’ARCEL, BEAUTY HILLS und CNC für die Be-
handlung und Heimpflege verwendet. Termine nach Vereinbarung. Kontakt: Steinmeiers Hof 9, Steinbergen, Tel. 
(05751) 993020, www.erlebnis-schoenheit.com.

Juri Unruh hat Bäckerei Klaus Keßler in Exten übernommen:

Zeitgenuss Bäckerei Unruh
In einer Ausschreibung bei der Handwerkskammer hat der neue Inhaber Juri Unruh gelesen, dass 
für die alteingesessene Bäckerei Klaus Keßler in Exten ein Nachfolger gesucht wird. Er setzte 
sich umgehend mit Klaus Keßler in Verbindung und hat die Bäckerei zum 1. Januar übernommen.
Unter dem neuen Namen „Zeitgenuss Bäckerei Unruh“ startete der 36-jährige mit vielen Jahren Berufserfahrung 
und großer Liebe für das Backhandwerk in die Selbstständigkeit.
Sein Angebot umfasst Kuchen und Torten sowie verschiedene Sorten Brot und Brötchen. In dem Steinbackofen 
aus dem Jahre 1903 werden vier Vollkornbrote sowie sechs Sorten Grau- und Mischbrot gebacken. Ab sofort ist 
das Brot ab 6.00 Uhr verkaufsfähig. In der Übergangszeit unterstützen die Eheleute Keßler den Jungunternehmer 
im Verkauf und in der Produktion.
Aktuell wird Verstärkung im Verkauf für 100 Std./Monat und zum 1. August ein Auszubildender zum Bäcker ge-
sucht. Infos unter (05751) 3872 oder Kurzbewerbung an info@zeitgenuss-baeckerei-unruh.de
Die Bäckerei finden Sie Am Anger 13 in Exten, Öffnungszeiten Mi 6.00 – 13.00 Uhr, Do + Fr 6.00 – 13.00 Uhr und 
14.30 – 18.00 Uhr, Sa 6.00 – 12.00 Uhr
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Autohaus Niederdorf lädt ein:

Mazda Technologie-Wochen
Von Montag, 6. bis Samstag 18. März lädt das Autohaus Niederdorf in Westendorf an der B 83 
zu den Mazda Technologie-Wochen mit attraktiven Angeboten ein.
Präsentiert werden die aktuellen Modelle mit den verschiedenen Antrieben: Reihensechszylinder-Diesel, Ben-
ziner, Hybrid und vollelektrisch.
Mit dabei ist auch der besonders für Vielfahrer interessante, neue Mazda CX-60 mit komplett neu entwi-
ckeltem Reihensechszylinder-Dieselmotor. Durch die Optimierung der Hubraumgröße erreicht er eine ideale 
Balance aus Leistung, Effizienz und Reichweite. Das eindrucksvolle Beispiel für Effizienz ist in zwei Leis-
tungsstufen erhältlich: mit 200 PS/147 kW und Hinterradantrieb sowie als Allrad mit 254 PS/187 kW.
Das Verkaufsteam für Mazda-Fahrzeuge steht während der Geschäftszeiten für kompetente Beratung zur 
Verfügung. Probefahrten zu allen vorhandenen Modellen können vereinbart werden. Diverse Fahrzeuge sind 
sofort verfügbar.
Das Autohaus Niederdorf, Landwehrstr. 9 in Rinteln – Westendorf, Tel. (05751) 75995 ist geöffnet: Mo – Fr 
8.00 – 18.00 Uhr, Sa 9.00 – 16.00 Uhr. Weitere Infos: www.autohaus-niederdorf.de.

Kieferorthopädische Praxis Dr. Petra Meyer:

Dr. Philipp Meyer verstärkt das Team
In der kieferorthopädischen Praxis von Dr. Petra Meyer, Mühlenstr. 16 in Rinteln, kümmert sich 
ab sofort ein weiterer Fachzahnarzt für Kieferorthopädie um die Mundgesundheit und das strah-
lende Lächeln der Patienten.
Dr. Philipp Meyer, der Sohn von Dr. Petra Meyer, verstärkt nun das Team. Er hat sein Studium in Österreich ab-
solviert und war anschließend dort allgemeinzahnärztlich tätig. Weiterbildungen in Bielefeld und die Ausbildung 
zum Fachzahnarzt für Kieferorthopädie an einer sehr renommierten Universität in Jena unter Prof. Dr. Dr. Jacobs 
folgten. Die Praxis ist die einzige kieferorthopädische Praxis in Rinteln seit 30 Jahren und bietet den Patienten 
moderne Kieferorthopädie. Zur Anwendung kommen Verfahren auf dem neuesten Stand der Technik, wie zum 
Beispiel 3D-Drucker. Die Leistungen sind sehr vielfältig: Innenliegende und durchsichtige Zahnspangen, digitale 
Kieferorthopädie, Kiefergelenks-Therapie bei Schmerzen, Brackets für innen und außen sind nur ein Auszug aus 
den umfangreichen Tätigkeiten. Für August wird ein Ausbildungsplatz zum zahnmedizinischen Fachangestellten 
m/w/d angeboten, gern mit vorherigem Praktikum.
Kontakt: Mühlenstr. 16 in Rinteln, Tel. 05751 – 43196, www.kieferorthopaede-rinteln.de

Seit 20 Jahren verlässlicher Partner in Sachen Immobilien:
JPK Immobilien
Seit nunmehr 20 Jahren ist JPK Immobilien in der Brennerstr. 39 in Rinteln der verlässliche 
Partner, wenn es um den Verkauf und die Vermietung von Immobilien und darüber hinaus geht.
Wer sich an JPK Immobilien wendet, kann sich auf die kompetente Beratung von Diana Kölling und Katja 
Herden verlassen. Ihr Service unter dem Motto „Wir für Sie!“ geht dabei weit über die klassischen Makler-
tätigkeiten hinaus. Das alteingesessene Rintelner Unternehmen bietet Verkäufern und Käufern je nach Bedarf 
auch die Vermittlung von qualifizierten Umzugsfirmen, Handwerkern, Firmen für Entrümpelungen und Er-
satzwohnraum an. „Wir stehen unseren Kunden auch noch weit über den Zeitpunkt des Vertragsabschlusses 
helfend zur Verfügung. Dies wird vor allem von der älteren Generation gern in Anspruch genommen“, freuen 
sich Diana Kölling und Katja Herden.
Angefangen hat JPK Immobilien im Jahr 2003 im Homeoffice. Schnell sprachen sich die fachliche Kompetenz, 
die Vertrauenswürdigkeit und das Engagement des Maklerbüros herum und der Kundenkreis wurde immer 
grösser. Seit 2006 befindet sich das Büro in der Brennerstr. 39 in Rinteln. Hier steht die Tür immer für persön-
liche, unverbindliche Beratungen offen.
Kontakt: JPK Immobilien, Tel. (05751) 921569-0, info@jpk-immobilien.de, www.jpk-immobilien.de. 

•Neu- und Gebrauchtwagen
•Leasing
•Finanzierung
•Kundendienst
•Ersatzteile
•Karosseriearbeiten

Wartung und
Reparaturen 

an Fahrzeugen
aller gängigen
Marken, egal
wo gekauft!

Jetzt Plissees bemustern, komm´ vorbei!

Im Allerfeld 6
31702 Vornhagen Gewerbegebiet
direkt an der B 65
Telefon 05721 - 1385
www.parkett-studio.com

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-17.00 Uhr
Sa. 10.00-12.00 Uhr und nach Terminabsprache
Mi. nachmittags geschlossen

Wir freuen uns auf Sie!

Bodenbeläge | Schleifarbeiten | Treppenrenovierung | Teppich | Sonnenschutz
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Seit 2023:
Vertretungsrecht in Gesundheitsfragen
Von: Deutsche Anwaltauskunft

Wenn die Partnerin oder der Partner krank ist, trifft die gesunde Person alle Maßnahmen in Bezug auf die Gesundheitsvor-
sorge – oder? Was für die Mehrheit der Deutschen völlig selbstverständlich klingt, ist aus rechtlicher Sicht lange nicht der 
Fall gewesen. 

Anwaltauskunft.de klärt über 
die Rechtslage auf, die seit 
dem 01.01.2023 gilt.

Was ist das gesetzliche
Vertretungsrecht?

„Niemand kennt mich so gut 
wie meine bessere Hälfte“ ist 
eine Anekdote aus der Ehe 
oder Lebenspartnerschaft, die 
Vielen schon einmal begegnet 
sein dürfte. Der gemeinsame 
Lebensweg ist meist Grund ge-
nug, im Ernstfall für die andere 
Person da zu sein. Aus recht-
licher Sicht bestand jedoch bis 
Ende 2022 kein automatisches 
Vertretungsrecht für Ehegatten 
in Gesundheitsfragen. Kurzum: 
Im Notfall durften die Ehe-
partnerin/der Ehepartner keine 
Entscheidungen füreinander 
treffen. 
Ein Beispiel zur Veranschauli-
chung: Nach einem Autounfall 
ist die Betroffene so schwer 
verletzt, dass sie ins Koma ge-
fallen ist. Ihr Ehepartner regelt 
alle weiteren Schritte bezüg-
lich Untersuchungen und Maß-
nahmen infolge der weiteren 
Behandlung. Die Vertretung 
war nur deshalb möglich, weil 
die Betroffene eine Vorsorge-
vollmacht für Ihren Ehepart-

ner verfügt hat. Nach der alten 
Rechtslage hätte ein Betreu-
ungsgericht ansonsten eine Be-
treuung bestellen müssen.
Die neue Gesetzesreform be-
rechtigt Ehegatten seit dem 1. 
Januar 2023 unter anderem, 
für die betroffene Person
• In ärztliche Untersuchungen 

und Eingriffe einzuwilligen 
oder sie zu untersagen,

• Behandlungsverträge abzu-
schließen,

• Freiheiten kurzweilig einzu-
schränken (z.B. stationärer 
Aufenthalt, Medikamenten-
gabe),

• Ansprüche geltend zu ma-
chen (z.B. gegenüber Unfall-
versicherungen), sofern sich 
die betroffene Person auf-
grund von Bewusstlosigkeit 
oder Krankheit nicht selbst 
um diese Dinge kümmern 
kann (§ 1358, BGB).

Da insbesondere in Notsitua-
tionen schnell gehandelt wer-
den müsse, habe das neue 
gesetzliche Vertretungsrecht 
den Zweck, „im Rahmen einer 
plötzlich eingetretenen ge-
sundheitlichen Beeinträchti-
gung […] die Handlungsfähig-
keit des zu einer eigenen Ent-
scheidung nicht mehr fähigen 
Betroffenen sicherzustellen.“, 

so Prof. Dr. Andreas Jurgeleit, 
Richter am Bundesgerichtshof. 
Mit der Neuerung solle vermie-
den werden, dass aufgrund feh-
lender Vorsorgevollmacht eine 
Betreuung angeordnet werden 
müsse. All das kostet Zeit.

Wann gilt das Vertretungsrecht? 

Das Ehegattennotvertretungs-
recht unterliegt einigen Ein-
schränkungen:
1. Das Paar muss verheiratet 

sein. Gut zu wissen: Auch 
für eingetragene Lebens-
partnerschaften gilt das Ver-
tretungsrecht (21, LPartG). 
Seit dem 01. Oktober 2017 
sind eingetragene Lebens-
partnerschaften zwischen 
gleichgeschlechtlichen Per-
sonen durch die „Ehe für 
Alle“ ersetzt worden. Paare, 
die bisher in einer eingetra-
genen Lebenspartnerschaft 
leben, können eine Ehe-
schließung vornehmen.

2. Das Ehepaar muss in einer 
häuslichen Gemeinschaft 
stehen. Leben beide Eheleu-
te getrennt voneinander, be-
steht kein Vertretungsrecht.

3. Das Notvertretungsrecht 
gilt, wenn keine Vorsorge-
vollmacht erteilt wurde, die 
z.B. eine Person außerhalb 
der Ehe als Betreuung vor-
sieht.

4. Es gilt, wenn nicht bereits 
ein rechtlicher Betreuer von 
einem Betreuungsgericht 
bestellt wurde.

5. Die Notvertretung ist auf 
sechs Monate befristet – au-
ßer, die in Not geratene Per-
son ist bereits vorher fähig, 
ihre Gesundheit betreffen-
den Angelegenheiten wieder 
selbstständig zu regeln. 

Die Rolle der Ärztin/des Arztes

Die behandelnden Ärzte sind in 
der Regel die ersten Ansprech-
partner, wenn Ehegatten ihr 
gesetzliches Vertretungsrecht 
ausüben. Diese müssen schrift-
lich bestätigen, dass die zu ver-
tretende Person nicht selbst in 
der Lage ist, ihre Angelegen-
heiten der Gesundheitssorge 
zu regeln. Infolge dessen sind 
Ärzte von ihrer Schweigepflicht 
befreit, um die Vertretung über 
Diagnosen und Behandlungs-
möglichkeiten aufzuklären (§ 
1358, BGB). 
Gesundheitsfragen sind ein 
sensibles Thema, Entschei-
dungen sollten daher gut ab-
gewogen werden. Sie möchten 
Ihre Vorsorgeangelegenheiten 
klären oder benötigen rechtli-
chen Beistand beim Verfassen 
einer Betreuungsverfügung? Zu 
diesen und weiteren Themen 
helfen Ihnen Anwältinnen und 
Anwälte mit Schwerpunkt Be-
treuungsrecht.

Anmerkung der Redaktion: Der 
vorliegende Text ist gekürzt. 
Den vollständigen Artikel fin-
den Sie unter
www.anwaltauskunft.de.

Fachanwalt für Arbeitsrecht
Fachanwalt für Miet- und Wohnungseigentumsrecht

Bäckerstraße 42 · 31737 Rinteln/Weser
Tel: 05751/924 50 80 · www.kanzlei-carell.de

R E C H T S A N WA LT 
U N D  N OTA R

Marcus Carell

K A N Z L E I  C A R E L L
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Öffnungszeiten:
Do 17.30 – 22.00 Uhr
Fr - So 11.30 – 14.00 Uhr
und 17.30 – 22.00 Uhr

Bitte reservieren
Sie rechtzeitig!

Kulinarischer
Kalender

Reichhaltiges
Brunchbuffet

erstmalig ab dem 13.03.

p.P.22,50 all in!

Karfreitag:
á la carte

+ Fischspezialtäten
Ostern:

An beiden Tagen
verschiedene Menüs

zur Auswahl

Thema März: Bärlauch

Ab sofort
jeden

Mittwoch ab 
18.00 Uhr 

Schnitzel satt!

Verschiedene 
Schnitzel-

varianten mit
unterschiedlichen

Beilagen
und Soßen!

Wir bitten um
Reservierung!

www.kaffeeroesterei-niemeyer.de

Festtagsmischung
erhältlich ab 1. April!

Rintelns Köche verraten ihre Rezepte
Chefkoch Alex Basile von „AURELIO’S“ verriet uns dieses leckere Rezept:

Saltimbocca vom Schweinefilet mit Rosmarinsauce auf
mediterranem Gemüse dazu gebratene Gnocchi

Zutaten für 4 Personen
800 Schweinfilet
12 Salbeiblätter
8 Scheiben Parmaschinken
200 ml Sahne
4 EL Butter
4 Zweige Rosmarin gezupft
1 Aubergine
1 Zucchini
1 gelbe Paprika
1 rote Paprika
½ Zwiebel
500 g Gnocchi
100 ml Weißwein

Zubereitung
• Zuerst das Gemüse waschen 

und entkernen und in Schei-
ben schneiden.

• Die Zwiebel in kleine Würfel 
schneiden und zur Seite stel-
len.

• Den Parmaschinken auf der 
Arbeitsfläche ausbreiten und 

ein Blatt Salbei drauflegen. 
Das Schweinefilet in 100 g 
schwere Stücke schneiden 
und von jeder Seite mit Salz 
und Pfeffer würzen. Dann in 
den Parmaschinken einwi-
ckeln.

• Als nächstes stellen wir einen 
Topf mit kochendem Wasser 
auf und stellen den Backofen 
auf 180 Grad Umluft ein.

• Das Schweinefilet in einer 
heißen Pfanne von jeder Seite 
anbraten, anschließend legen 
wir das Filet auf ein Back-
blech mit zwei Zweigen ge-
zupftem Rosmarin und einem 
Stück Butter.

• Die Pfanne auf mittlere Hitze 
stellen und die Zwiebelwürfel 
mit dem gezupftem Rosmarin 
anschwitzen.

• Jetzt den Weißwein und ein 
Stück Butter zugeben und mit 

der Sahne auffüllen, dann et-
was einreduzieren lassen.

• Die Gnocchi in das kochende 
Wasser geben und nach Pa-
ckungsanweisung kochen.

• Das Schweinefilet für ca. 6 
Min. in den Ofen geben.

• Das Gemüse in einer Grill-
pfanne anbraten, mit Salz 
und Pfeffer würzen und auf 
einem Teller anrichten.

• Jetzt die Gnocchi aus dem 
Wasser nehmen und in der 
Pfanne mit einem Stück But-
ter leicht anbraten.

• Alles auf einem Teller schön 
anrichten und schmecken las-
sen!

Alex Basile wünscht viel Spaß bei 
der Zubereitung und guten Appe-
tit! 

Familie Wächter  •  Zum Breidingsberg 7  •  32699 Extertal
Tel. 05754 / 209  •  www.hausbreiding.de

Karfreitag
11.30-14.00 Uhr
Fischbu� et
Ostersonntag
und -montag
9.00-11.30 Uhr
Frühstücksbu� et
12.00-14.00 Uhr
Mittagsbu� et
Bitte mit Voranmeldung!
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Ob als Aushilfe oder in Teilzeit: Unser Team braucht Verstärkung.

       Möbelmonteur (m/w/d)

Sie sind kontaktfreudig, haben gute Umgangsformen
(Höflichkeit, flüssige Sprache) und arbeiten gerne im Team.

Ihre Aufgaben:
Auslieferung und
Montage von hochwertigen
Schlafsystemen

Ihre Voraussetzungen:
Ausbildung im
kaufmännischen oder
handwerklichen Bereich
und eine ausgeprägte
Dienstleistungs- und
Kundenorientierung

Wir bieten:
übertarifliche Bezahlung
und einen unbefristeten
Arbeitsvertrag sowie
abwechslungsreiche Tätigkeiten 
in einem hochmotivierten Team

Auszubildende/n
zum 01.08.2023 zum

Raumausstatter gesucht!

Ausbildung mit Zukunft:

Raumausstatter/-in
Haupttätigkeiten

Als Raumausstatterin oder Raumausstatter gestaltest du Wohn- 
und Geschäftsräume vom Boden über Wände bis hin zu Dekora-
tionselementen. 

Du berätst deine Kunden bei ihren Einrichtungswünschen und in-
formierst über Kosten und Umsetzbarkeit. Mit Stilempfinden und 
handwerklichem Geschick wählst du das benötigte Material zur Ge-
staltung der Räumlichkeiten aus, besorgst es und setzt die bespro-
chenen Ideen für Boden, Wände und Dekorationen um – von Tapete 
über Teppiche bis hin zu neuen Polsterbezügen.

Voraussetzungen / Eigenschaften

Als Raumausstatter/-in solltest du ein Gespür für Design und Stil 
mitbringen und kreativ sein. Außerdem solltest du freundlich sein 
und gerne mit Menschen zusammenarbeiten. 

Entwicklungsmöglichkeiten 

Nach deiner Ausbildung zum Raumausstatter gibt es diverse Mög-
lichkeiten, das bisher angeeignete Wissen noch weiter zu vertie-
fen. Du könntest beispielsweise einen Lehrgang zum Gestalter im 
Handwerk, zum Techniker oder eine Weiterbildung zum Bühnen-
ausstatter machen.

Eine richtig gute Qualifikation ist eine Weiterbildung zum Raum-
ausstatter-Meister. Mit dieser Weiterbildung darfst du zukünftig 
selbst Azubis ausbilden. Oder du könntest dich nach deiner Aus-
bildung auch zum Betriebswirt des Handwerks ausbilden lassen.

Sofern du genügend schulische Qualifikation besitzt, ist auch ein 
Studium immer eine gute Wahl. Mögliche Studiengänge sind etwa 
Bildende Kunst, Bühnenbildnerei, Textil- und Bekleidungsdesign 
oder Innenarchitektur.
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Ausbildung mit Zukunft:

Dachdecker/in
Haupttätigkeiten

Mit einem Wort: vielseitig. Heute ein Flachdach, morgen der Aus-
bau eines Dachgeschosses mit Wärmedämmung. Ihr macht ein 
Dach wetterfest. Oder sorgt mit Solaranlagen oder begrünten Dä-
chern für ein gutes Klima. Auf der nächsten Baustelle eine tol-
le Fassadenbekleidung oder eine kleine Reparatur an Regenrinne 
oder Schornstein. Du hast mit ganz verschiedenen Materialien zu 
tun, und zunehmend wird auch die Dachdeckerwelt digitaler: zum 
Beispiel durch den Einsatz von Drohnen.

Voraussetzungen / Eigenschaften

Du solltest gerne an der frischen Luft sein - bei fast jedem Wet-
ter - denn meistens arbeiten Dachdecker nun mal draußen. Natür-
lich muss auch mal zugepackt werden, das ist klar. Aber du musst 
kein Muskelprotz sein – im Handwerk ist Köpfchen gefragt. Die 
Maschinen erledigen die wirklich schwere Arbeit. Handwerkliches 
Geschick ist für diesen Beruf eine wichtige Voraussetzung. Ein ge-
wisses technisches Verständnis und mathematische Grundlagen 
sind ebenfalls von Vorteil, denn man muss Flächen richtig messen 
und das dafür notwendige Material berechnen können. Der Beruf 
erfordert zudem auch körperliche Fitness. 

Teamfähigkeit  ist ebenfalls gefragt, denn Dachdecker/innen 
müssen sich auf ihre Kolleginnen und Kollegen, die sie sichern, 
100-prozentig verlassen können.

Entwicklungsmöglichkeiten 

Die Perspektiven sind außergewöhnlich gut. Nach einer erfolgreich 
abgeschlossenen Ausbildung hast Du gute Chancen, in einem Be-
trieb übernommen zu werden. Mehr noch! Es winken Dir nach Dei-
ner Ausbildung viele Möglichkeiten, Dich weiterzubilden, zum Bei-
spiel als Fachleiter/in für Dach-, Wand- und Abdichtungstechnik 
oder Du wirst Manager im Dachdeckerhandwerk.

Ausbildung mit Zukunft:

Kfz-Mechatroniker/-in
Haupttätigkeiten
Als Kraftfahrzeugmechatroniker/-in reparierst und wartest du Fahr-
zeuge und legst dabei den Schwerpunkt auf Personenkraftwagen, 
Nutzfahrzeuge, Motorräder, System- und Hochvolttechnik oder Ka-
rosserietechnik. 
Ein Fehler im System oder ein defekter Antrieb? Anhand von Prüf- 
und Messtechniken sowie deinem umfangreichen Know-how der 
Fahrzeugmechanik analysierst du das Problem, stellst eine Diag-
nose und empfi ehlst einen Lösungsweg. Je nach Schwerpunkt re-
parierst du Schäden an der Karosserie, den fahrzeugtechnischen 
Systemen, den Aufbauten oder beweglichen Einrichtungen oder 
den elektronischen Anlagen von verschiedenen Fahrzeugtypen – 
von LKW und PKW bis hin zum Motorrad.
Voraussetzungen / Eigenschaften
Als Kraftfahrzeugmechatroniker/-in solltest du sorgfältig arbeiten 
und technisches Verständnis mitbringen. Zudem solltest du gerne 
im Team, aber auch mit Kunden zusammenarbeiten.
Entwicklungsmöglichkeiten 
Die Ausbildung als Kraftfahrzeugmechatroniker/-in ist dein Ein-
stieg, um in der motorisierten Welt durchzustarten. Nach dem Ab-
schluss der Ausbildung kannst du als Geselle in unterschiedlichen 
Betrieben arbeiten – und dich durch fachliche oder betriebswirt-
schaftliche Fortbildungen weiter spezialisieren.
Als Kraftfahrzeug-Servicetechniker/-in bist du der erste Ansprech-
partner für alle technische Fragen. Wenn es für dich fachlich höher 
hinaus gehen soll, kannst du den Meisterbrief (Bachelor Professio-
nal) erwerben und als Meister im Kraftfahrzeugtechniker-Handwerk 
die Leitung eines Betriebs übernehmen und Lehrlinge ausbilden. 
Außerdem kannst du mit dem Meisterbrief in der Tasche studieren 
– auch ohne Abitur.
Wenn du dich auf das Management konzentrieren willst, kannst du 
dich bis zum Betriebswirt nach der Handwerksordnung fortbilden. 

DAS 
STÜKEN MEHR
PERSPEKTIVE

Nähere Einzelheiten finden Sie auf: https://stueken.de/unternehmen/karriere/stellenangebote

Maschineneinrichter m/w/d 

Maschinenbediener m/w/d 

Elektroniker m/w/d

Pioniergeist, unternehmerische Visionen und die Überzeugung, dass e�ziente Lösungen am besten in Zusammenarbeit 
entstehen – mit dieser Einstellung gründete Hubert Stüken 1931 unser Familienunternehmen.
Im Laufe der Zeit hat sich viel getan. STÜKEN beschäftigt heute mehr als 1200 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter an fünf 
Standorten auf drei Kontinenten. Doch eines ist geblieben: Als Weltmarktführer stehen wir für höchste Präzision in der 
Herstellung von Tiefziehteilen, Stanz- und Stanzbiegeteilen, Baugruppen und kunststo�umspritzten Bauteilen.

Überall dort, wo hochwertige Lösungen benötigt werden, sind wir zu Hause. Vom Automobil bis zur Medizintechnik, von 
der Elektronik bis hin zu Geräten des täglichen Bedarfs – STÜKEN beliefert alle Bereiche der Industrie, weltweit und stets 
auf höchstem Niveau. 

Für unseren Standort Rinteln suchen wir derzeit:

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung. Schicken Sie diese bitte an:

personal@stueken.de 

oder per Post an: Hubert Stüken GmbH & Co. KG
Personalabteilung · Alte Todenmanner Straße 42 · 31737 Rinteln

Was wir bieten:

• Arbeiten in einem international erfolgreichen 
Familienunternehmen mit langfristiger Perspektive

• Eine partnerschaftliche und vertrauensvolle 
Unternehmenskultur

• Eine attraktive Vergütung im Rahmen des 
Tarifvertrages der Metall- und Elektroindustrie, 
u. a. mit Urlaubs- und Weihnachtsgeld, sonstigen 
Einmalzahlungen sowie Zuschlägen

• 30 + 1 Tage Urlaub
• Attraktive Zusatzleistungen, wie z. B. ein 

Betriebsrestaurant und Gesundheitsangebote
(bspw. EGYM Wellpass)

• Gute Verkehrsanbindung, ausreichend kostenfreie 
Parkplätze

Behrens Dachbau GmbH
Stükenstraße 13 · Rinteln 

Tel. 05751-957686 · Fax 957687
behrens.dachbau@t-online.de

www.behrens-dachbau.de

Dächer / Fassaden
Dachstühle / Dachrinnen
Abdichtungen / Gauben

Dachfenster / Balkone / Erker / Carports
Blechdachabdeckungen

Solar / Photovoltaik
Neubau · Sanieren · Reparieren

Dächer / Fassaden
Dachstühle / Dachrinnen
Abdichtungen / Gauben

Dachfenster / Balkone / Erker / Carports
Blechdachabdeckungen

Solar / Photovoltaik
Neubau · Sanieren · Reparieren

Behrens Dachbau GmbH
Stükenstraße 13 · Rinteln

Tel. 05751-957686 · Fax 957687
info@behrens-dachbau.de
www.behrens-dachbau.de

Unser Team braucht Verstärkung!
Wir suchen zum nächstmöglichen Termin

eine/n qualifizierte/n Dachdeckergesellen
und Dachdeckerhelfer m/w/d

und zum 1. August
Auszubildene zum Dachdecker m/w/d

Infos gern vorab telefonisch.
Bewerbungen bitte per Post oder eMail!

Anmelde-/Verwaltungskraft (m/w/d) für Teilzeit gesucht
Näheres unter: www.rehaplus.net

Forstweg 4 • 31737 Rinteln • Tel. 05751 - 8908267
Email: thomas@hedwig.de

Wir brauchen Verstärkung!
Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir einen

Kfz-Mechatroniker m/w/d
und zum 1. August einen

Auszubildenden zum Kfz-Mechatroniker m/w/d
Bitte komplette Bewerbungsunterlagen

per Mail oder Post. 
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DAS 
STÜKEN MEHR
PERSPEKTIVE

Nähere Einzelheiten finden Sie auf: https://stueken.de/unternehmen/karriere/stellenangebote

Maschineneinrichter m/w/d 

Maschinenbediener m/w/d 

Elektroniker m/w/d

Pioniergeist, unternehmerische Visionen und die Überzeugung, dass e�ziente Lösungen am besten in Zusammenarbeit 
entstehen – mit dieser Einstellung gründete Hubert Stüken 1931 unser Familienunternehmen.
Im Laufe der Zeit hat sich viel getan. STÜKEN beschäftigt heute mehr als 1200 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter an fünf 
Standorten auf drei Kontinenten. Doch eines ist geblieben: Als Weltmarktführer stehen wir für höchste Präzision in der 
Herstellung von Tiefziehteilen, Stanz- und Stanzbiegeteilen, Baugruppen und kunststo�umspritzten Bauteilen.

Überall dort, wo hochwertige Lösungen benötigt werden, sind wir zu Hause. Vom Automobil bis zur Medizintechnik, von 
der Elektronik bis hin zu Geräten des täglichen Bedarfs – STÜKEN beliefert alle Bereiche der Industrie, weltweit und stets 
auf höchstem Niveau. 

Für unseren Standort Rinteln suchen wir derzeit:

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung. Schicken Sie diese bitte an:

personal@stueken.de 

oder per Post an: Hubert Stüken GmbH & Co. KG
Personalabteilung · Alte Todenmanner Straße 42 · 31737 Rinteln

Was wir bieten:

• Arbeiten in einem international erfolgreichen 
Familienunternehmen mit langfristiger Perspektive

• Eine partnerschaftliche und vertrauensvolle 
Unternehmenskultur

• Eine attraktive Vergütung im Rahmen des 
Tarifvertrages der Metall- und Elektroindustrie, 
u. a. mit Urlaubs- und Weihnachtsgeld, sonstigen 
Einmalzahlungen sowie Zuschlägen

• 30 + 1 Tage Urlaub
• Attraktive Zusatzleistungen, wie z. B. ein 

Betriebsrestaurant und Gesundheitsangebote
(bspw. EGYM Wellpass)

• Gute Verkehrsanbindung, ausreichend kostenfreie 
Parkplätze
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Ausbildung mit Zukunft:

Elektroniker/in für
Betriebstechnik
Haupttätigkeiten

Elektroniker für Betriebstechnik sind die Energieprofis. Sie instal-
lieren elektrische Betriebs-, Produktions- und Verfahrensanlagen 
sowie Anlagen der Energieversorgung und der Kommunikations- 
und Beleuchtungstechnik. Sie sind für deren Instandhaltung, Re-
paratur und Modernisierung verantwortlich. Auch die Übergabe der 
fertigen Anlagen an die Kunden bzw. Anwender gehört zu ihrem 
Aufgabenbereich.

Voraussetzungen / Eigenschaften

• idealerweise Realschulabschluss mit guten Kenntnissen in Ma-
thematik und Informatik

• Interesse an technischen und physikalischen Zusammenhängen

• handwerkliches Geschick

• sorgfältiges und konzentriertes Arbeiten

• Spaß an Teamarbeit

Entwicklungsmöglichkeiten 

Mit dem erfolgreichen Abschluss Deiner Ausbildung zum Elektroni-
ker für Betriebstechnik hast Du viele Perspektiven. 

Du bist nicht nur gefragte Fachkraft auf dem Arbeitsmarkt, sondern 
kannst Dich auch durch Weiterbildungen oder ein Studium fach-
lich und persönlich qualifizieren:

• Geprüfter Industriemeister Elektrotechnik (IHK)

• Techniker

• Technischer Fachwirt

• Technischer Betriebswirt

• Elektroingenieur, Mechatroniker (Universitätsstudium)
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Regelmäßige
Termine:

dienstags …
ab 19.30 Uhr
Infoabend: Gesunde
Ernährung + Vitalität
Keine Anmeldung
erforderlich.
Eintritt: frei
Ort: Antik-Café, Extertalstr. 4, 
Krankenhagen

7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Marktplatz
Info: Stadt Rinteln,
05751 - 403183

samstags …
7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln,
05751 - 403183

täglich …
bis Sa 11.03.23
Mo – Fr 8.00 - 12.00 Uhr
Do 15.00 - 18.00 Uhr
Ausstellung in der VHS:
„words“
„neon art by Silke“
Eintritt: frei
Ort: Foyer der VHS Rinteln, 
Klosterstr. 26
Info: www.vhs-schaumburg.de

bis So 30.07.23 
Di – Sa 14.00 - 17.00 Uhr
So u. feiertags
11.00 – 17.00 Uhr 
Sonderausstellung Museum 
Rinteln:
„Alles Kunst! Meisterwerke 
der künstlichen Intelligenz“
Für Gruppen nach Anmeld. 
auch vormittags od. abends
Eintritt: Erw. 3,- €, Ki. 1,50 
€, Ki unter 7 J. frei, Heimat-
bundmitgl. frei
Ort: Die Eulenburg, Universi-
täts- u. Stadtmuseum Rinteln, 
Klosterstr. 21
Info: 05751 - 41197,
www.eulenburg-museum.de

ab 9.00 Uhr
Steingarten an der
Paschenburg e.V.
Im öffentlich zugängl. Garten: 
laufende Ausstellung von 
Skulpturen, Steinbildhauerei, 
Reliefarbeiten 
Ort: Steingarten an der
Paschenburg, Paschenburg 1
Info: www.steingarten-pa-
schenburg.org

auf Anfrage…
Historische Stadtführungen
durch die Rintelner
Innenstadt
Treffpunkt: Nachtwächter-
Denkmal am Marktplatz
Kosten: 4,- € p. P. /
70,- € pro Gruppe
(max. 25 Pers., 1,5 Std.)
Info: Touristikzentrum, 
05751- 403980, www.west-
liches-weserbergland.de

Erlebnis-Stadtführungen
durch die Rintelner
Innenstadt
Treffpunkt: Nachtwächter-
Denkmal am Marktplatz
Kosten: 3,- € p. P. /
40,- € pro Gruppe
(max. 25 Pers., 1,5 Std.)
Info: Touristikzentrum,
05751 - 403980, www.west-
liches-weserbergland.de

Tagestipps

Do 02.03.
13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund
durch den größten Märzenbe-
cherwald Norddeutschlands 
bei Holtensen, anschl. Ein-
kehr zum Kaffeetrinken.
Mitwanderer willkommen! 
PKW-Kostenbeitrag f.
Mitfahrer
Treffpunkt: Parkplatz
Steinanger
Info: Karl Martin Pacholek, 
05751 – 7019971

Fr 03.03.
ab 10.00 Uhr
Mystica Hamelon
Mittelalterklassiker u.
Phantasiewesen, s. S. 12
Ort: Innenstadt Hameln

Sa 04.03.
ab 9.00 Uhr
Aktion „Lust auf Frühling“ + 
Mitmachtag „Innenstadt mit 
Zukunft“
Der Rintelner Einzelhandel 
erwartet Sie mit einer kleinen 
Frühlings-Überraschung, Mit-
machtag, s. S. 7
Ort: Innenstadt Rinteln
Info: Pro Rinteln e.V.,
05751 – 403986

Sa 04.03.
ab 10.00 Uhr
Mystica Hamelon
Mittelalterklassiker u.
Phantasiewesen, s. S. 12
Ort: Innenstadt Hameln

Sa 04.03.
18.00 Uhr (Einlass)
BoomArank Classic Rock
BoomArank rockt Songs der 
Altmeister, s. S. 12
Eintritt: 8,- € AK
Ort: BarRock, Langenholzhau-
sen, Weinbergweg 1
Info: 01522 – 5767796

So 05.03.
ab 10.00 Uhr
Mystica Hamelon
Mittelalterklassiker u.
Phantasiewesen, s. S. 12
Ort: Innenstadt Hameln

So 05.03.
10.00 – 12.00
Rintelner Zierfischbörse
Nachzuchten von Fischen, 
Pflanzen und Garnelen, Zube-
hör, verschiedene Aussteller. 
Interessierte u. Aquarianer 
sind zum Schauen und
Mitmachen eingeladen.
Eintritt: frei
Ort: Gaststätte Samos, Am 
Doktorsee 16, Rinteln
Info: av-rinteln.de

Fr 10.03.
18.00 Uhr (Einlass)
Showdown
Heavy Metal u. Hardrock, s. 
S. 12
Eintritt: frei
Ort: BarRock, Langenholzhau-
sen, Weinbergweg 1
Info: 01522 – 5767796

Sa 11.03.
18.00 Uhr (Einlass)
Markuz Walach Groove & 
Blues
Eine Stimme, Instrumente 
u. Gebrauchsgegenstände, s. 
S. 12
Eintritt: frei
Ort: BarRock, Langenholzhau-
sen, Weinbergweg 1

Sa 11.03.
21.00 Uhr
Jeff Cascaro & Trio
Songs und Balladen mit blue-
siger Grundfärbung, s. S. 11
Eintritt: 28,- €, Schüler/
Student. bis 27 J. 7,50 €, 
Mitglieder 14,- €
Ort: Jazz Club Minden,
Königswall 97, Minden
VVK: www.jazzclubminden.
reservix.de

So 12.03.
11.00 - 13.00 Uhr
Frühlingsbasar der KiTa „Zum 
Gänseblümchen
„Alles rund ums Kind“, für 
das leibliche Wohl ist gesorgt.
Ort: Mehrzweckhalle Engern
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So 12.03.
ab 13.00 Uhr
Reiterflohmarkt
Wetterunabhängiger Floh-
markt für alle! Für das leib-
liche Wohl ist gesorgt.
Ort: Reithalle des Reit- und 
Fahrverein Rinteln e.V., Am 
Steinanger 14, Rinteln

Mo 13.03.
20.00 Uhr
„Der Kontrabass“
Ein-Mann-Komödie von
Patrick Süskind, s. S. 6
Eintritt: 15,- €,
Erm. f. Mitglieder 3,- €
Ort: Aula der BBS,
Burgfeldsweide
VVK: www.ticket-regional.de,
Schaumburger Zeitung,
Touristik-Info Rinteln
Info: Kulturring Rinteln e. V., 
05751 – 2229

Mi 15.03.
19.30 Uhr
„trio in un fiato“
Werke für Flöte, Klavier, Spre-
cher u. Schlaginstrumente, 
s. S. 8
Eintritt: frei, um Spenden 
wird gebeten
Ort: Refektorium Kloster
Möllenbeck
Info: Kulturring Rinteln e. V., 
05751 – 2229

Do 16.03.
15.00 Uhr
Woi kürt Platt
Plattdeutschsprechende und 
solche, die es werden wollen, 
treffen sich.
Ort: Vereinsheim RW Rinteln, 
Waldkaterallee 26
Info: Gerd Wilkening, 05751 
– 75266, Hans-Jörg Depp-
meyer, 05751 – 7052441

Fr 17.03.
14.00 Uhr
Wanderung „Ein Dorf bewegt 
sich“
Wälder u. Höhen um Stein-
bergen, Dauer 2-3 Std, 3-5 
km, seniorengerecht, Schlus-
seinkehr im Dorfgemein-
schaftshaus, Gastwanderer 
willkommen
Treffpunkt: ehem. Schule 
Steinbergen
Info: Karl Martin Pacholek, 
05751 – 7019971

Sa 18.03.
18.00 Uhr (Einlass)
Andre Deininger
Rock ‚n Roll Klassiker, Cover, 
eigene Songs, s. S. 12
Eintritt: frei
Ort: BarRock, Langenholz-
hausen, Weinbergweg 1

Sa 18.03.
19.00 Uhr
Daisy Town & The Attic
Zwei Generationen – ein
Konzert, s. S. 7
Eintritt: 15,- €, Schül. u. 
Stud. 8,- €, nur im VVK: 
Mehrgenerationenhaus, Stadt-
bücherei, Kreisergänzungs-
bücherei im Ernestinum
Ort: Mehrgenerationenhaus, 
Ostertorstr. 2, Rinteln

So 19.03.
10.00 Uhr
Arensburger Wanderer 
Holtensen - Märzenbecher, 
Schlusseinkehr zum Kaffee-
trinken im „Sanddorn-Café, 
Dauer 3-4 Std, 8-13 km
Treffpunkt: ehem. Schule 
Steinbergen
Info: Karl Martin Pacholek, 
05751 – 7019971

So 19.03.
13.00 – 15.00 Uhr
Basar rund ums Kind
Tolle Schnäppchen &
Cafeteria, s. S. 8
Ort: KiTa MinniMax,
Regetestr. 6a, Exten

So 19.03.
18.00 Uhr
„A Tribute to ABBA – Unfor-
gettable”
Bühnenprogramm der Extra-
klasse, dazu ein 4-Gang-Menü, 
s. S. 9 - Eintritt: 95,- € p. P.
Ort: Schaumburger Ritter
Info + Tickets:
www.schaumburger-ritter.de, 
05152 – 947460

So 19.03.
20.00 Uhr
Vocality (Trio + Trio)
Vocal- Jazz mit Instrumenta-
listen, s. S. 11
Eintritt: 24,- €, Schüler/
Student. bis 27 J. 7,50 €, 
Mitglieder 12,- €
Ort: Jazz Club Minden,
Königswall 97, Minden
VVK: www.jazzclubminden.
reservix.de

Mi 22.03.
18.00 Uhr
Busfahrt zum Musical
„Ein Amerikaner in Paris“
Theater Hameln, ab
Pferdemarkt, s. S. 8
Eintritt: 40,- €, inkl. Busfahrt
Anmeld.: Kulturring Rinteln e. 
V., 05751 – 2229

Fr 24.03.
18.00 Uhr (Einlass)
Crossbar
Moderne Alternative-Rock-
band aus HM, s. S. 12
Eintritt: frei
Ort: BarRock, Langenholzhau-
sen, Weinbergweg 1

Sa 25.03.
ab 9.00 Uhr
Eistaler-Aktion
Vieler Rintelner Geschäfte 
erfreuen ihre Kunden mit 
Eistalern, s. S. 9
Ort: Innenstadt Rinteln

Sa 25.03.
18.00 Uhr (Einlass)
BWD – Female Fronted Angry 
Pop
Erfrischend anders, s. S. 12
Eintritt: frei
Ort: BarRock, Langenholz-
hausen, Weinbergweg 1

Sa 25.03.
18.00 Uhr
Christian Winter live
Deutsche u. englische Klassi-
ker der 70er-90er Jahre zum 
Mitsingen und Tanzen, s. S. 9
Eintritt: frei, Hutkonzert
Ort: Seestübchen, Helenensee

Sa 25.03.
21.00 Uhr
Frank Gambale’s
New All-Star-Band
Ex-Gitarrist von Chick Corea 
mit seiner hochkarätigen 
Band, s. S. 11
Eintritt: 29,- €, Schüler/
Student. bis 27 J. 7,50 €, 
Mitglieder 15,- €
Ort: Jazz Club Minden,
Königswall 97, Minden
VVK: www.jazzclubminden.
reservix.de

So 26.03.
11.00 - 19.00 Uhr
openART Kunstmarkt
Freilicht-Kunstveranstaltung, 
s. S. 13
Ort: Vor dem Rathaus 
Bückeburg

So 26.03.
20.00 Uhr
Lee Ritenour & Friends
Der Ausnahmemusiker u.a. 
mit seinem Sohn Wes an den 
Drums, s. S. 11
Eintritt: 29,- €, Schüler/
Student. bis 27 J. 7,50 €, 
Mitglieder 15,- €
Ort: Jazz Club Minden,
Königswall 97, Minden
VVK: www.jazzclubminden.
reservix.de

Weserstraße 14  ·  31737 Rinteln
Tel. 05751 / 51 69
Fax 05751 / 7 69 46

Der Frühling
kommt!

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
Im Emerten 2 - 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 52 94
www.identica-biesemeier.de

Die Sonne scheint, der Lack ist matt?

Der Winter hat an Ihrem Auto Spuren
hinterlassen. Wir bringen mit unserem
Frühjahrscheck den Glanz zurück.
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BuchKino
Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Judith W. Taschler

„Über Carl reden wir 
später“
Zsolnay Verlag, gebunden, 24,- €

Fast hat man sich in der Hofmüh-
le damit abgefunden, dass Carl im 
Krieg gefallen ist, als er im Winter 
1918 plötzlich vor der Tür steht. 
Selbst sein Zwillingsbruder Eugen 
hätte ihn fast nicht erkannt. Eugen 
ist nur zu Besuch, er hat in Amerika 
sein Glück gesucht und vielleicht 
sogar gefunden. Wird er es mit Carl 
teilen? Lässt sich Glück überhaupt teilen? Judith W. 
Taschler hat einen großen Familienroman geschrieben. Über drei 
Generationen verfolgen wir gebannt das Schicksal der Familie 
Brugger, deren Leben in der Mühle vor allem die Frauen prägen. 
Das einfühlsame Porträt eines Dorfes, ein Buch über Abschiede 
und die Liebe unter schwierigen Vorzeichen, über den Krieg und 
die unstillbare Sehnsucht nach vergangenem Glück.

Antonia Coenen/Philipp Juranek

„Vogel entdeckt-
Herz verloren“
Kosmos Verlag, Klappenbroschur, 
22,- €

Eine Vogelart erkennt man an ih-
rem „Jizz“ und in einem Beatles-
Song durften sogar Amseln mit-
singen - dies und noch viel mehr 
außergewöhnliches Vogelwissen 
erfahren wir von Antonia und Phi-
lipp in diesem ganz besonderen 
Vogelbuch. Die beiden Hobby-Or-
nithologen und Podcaster wollen 

möglichst viele Menschen für das begeistern, was sie selbst beson-
ders lieben: Vögel. Sie stellen 13 Vogelarten vor und zeigen, wie 
man sie beobachtet und schützt. Das alles verbunden mit persön-
lichen Anekdoten und Ausfl ügen in Musik, Kunst und Popkultur. 
Ein unterhaltsames Buch über die Vogel-Liebe, das über den or-
nithologischen Tellerrand schaut und so richtig Lust aufs (Urban-)
Birding macht.

Für Naturbegeisterte und neugierige Kinder ab 3 Jahren:

Axel Scheffl er/Kate Petty

„Sam pfl anzt Sonnenblumen“
Beltz Verlag, gebunden, 13,- €

Sam, ein Katzenkind, möchte gerne eine Sonnenblume! Auf vielen 
Seiten kann man staunend sehen, wie sich aus dem Samen eine 
kleine Pfl anze entwickelt, die mit-
hilfe von Erde, Sonne und Regen 
immer größer wird, eine Knospe 
bildet und zu einer wunderschö-
nen Sonnenblume wird - mit neu-
en Samen. Was für ein Wunder! 
Ein tolles Pfl anzen-Bilderbuch 
von einem der beliebtesten Il-
lustratoren. Mit drei Klappen, 
hinter denen sich Ratschläge 
von Regenwurm & Marienkäfer 
verstecken, und einem tollen 
Pop-up-Bild.

Antonia Coenen/Philipp Juranek

„Vogel entdeckt-
Herz verloren“
Kosmos Verlag, Klappenbroschur, 
22,- €

Eine Vogelart erkennt man an ih-
rem „Jizz“ und in einem Beatles-
Song durften sogar Amseln mit-
singen - dies und noch viel mehr 
außergewöhnliches Vogelwissen 
erfahren wir von Antonia und Phi-
lipp in diesem ganz besonderen 
Vogelbuch. Die beiden Hobby-Or-
nithologen und Podcaster wollen 

möglichst viele Menschen für das begeistern, was sie selbst beson-

teilen? Lässt sich Glück überhaupt teilen? Judith W. 

kleine Pfl anze entwickelt, die mit-
hilfe von Erde, Sonne und Regen 
immer größer wird, eine Knospe 
bildet und zu einer wunderschö-
nen Sonnenblume wird - mit neu-
en Samen. Was für ein Wunder! 

JOHN WICK:
KAPITEL 4
Profi killer John Wick (Keanu Ree-
ves) hat mit seinem Rachefeldzug 
mittlerweile die halbe Unterwelt 
gegen sich aufgebracht, welcher in 
New York, Berlin, Paris und Osaka 
jetzt in die vierte Runde geht. Sein 
Team, bestehend aus Bowery King 
(Laurence Fishburne), Hotelbetrei-
ber Winston (Ian McShane) und 
dem Concierge Charon (Lance Red-
dick) des legendären Auftragskiller-
Hotels Continental, ist erneut mit 
von der Partie. Die Chancen, dieses 
Mal davon zu kommen, sehen jedoch nahezu unmöglich aus, da 
sich nun der größte Feind erhebt. Der skrupellose Unterwelt-Boss 
Marquis de Gramont (Bill Skarsgård), welcher ganze Allianzen hin-
ter sich versammelt, stellt die bislang größte und blutrünstige Be-
drohung dar. Doch auch seine Handlanger haben es in sich, unter 
denen sich Shimazu (Hiroyuki Sanada) und Killa (Scott Adkins) be-

fi nden. Zum Glück gibt es alte Verbün-
dete wie Caine (Donnie Yen), die Wick 
zur Hilfe eilen.

Deutscher
Kinostart:
23. März 2023
https://johnwick.
movie/
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Fachbetrieb im Gartenbau

31737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 14
Telefon 05751 / 967880 · info@fechner-pfl anzen.de

Geschäftszeiten:
Mo-Fr 9.00-18.00
Sa 9.00-13.00 Uhr

oder nach
Vereinbarungwww.fechner-pflanzen.de

Graebeweg 11 • Rinteln
geöffnet Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr · Sa 9.00-13.00 Uhr

Es geht auch nachhaltig: 
Bei Frühlingsblühern auf heimische
Produktion achten
Immer mehr Menschen achten auf Nachhaltigkeit und Regionalität. Das gilt längst nicht 
mehr nur für Lebensmittel. Auch beim Kauf von Frühlingsblühern spielen Klimaschutz und 
ökologischer Fußabdruck eine immer größere Rolle. 

Genuss für Augen und Seele: Im Gartenfachhandel leuchtet jetzt ein 
Meer an Farben und Wohlgerüchen, die garantiert die Laune heben.

© GMH/BVE

Wer zu Blumen aus heimischer 
Produktion greift, bekommt 
beste Qualität ohne langen 
Transport. Zudem stehen Pflan-
zen aus deutschem Anbau für 
bewährte Sorten und lange 
Blühfreude.

Nur gesunde Pflanzen kaufen
Erste Anlaufstelle für schöne 
Frühlingsblüher sind die Gärt-
nereien. Hier werden hochwer-
tige Jungpflanzen, zu wunder-
schön blühenden Frühlingsbo-
ten, unter Glas großgezogen. 
Das schont nicht nur Klima und 
Umwelt. Kurze Wege und deut-
sche Qualitätsansprüche sorgen 
auch dafür, dass vitale Pflan-
zen in höchster Güte verkauft 
werden. Also Frühlingsblüher 
mit gut entwickelten Wurzeln, 
gesundem Blattwerk und mög-
lichst vielen Knospen. 
Das bietet beste Voraussetzun-

gen für eine lange Blütezeit von 
Primeln, Ranunkeln, Gänse-
blümchen, Hornveilchen und 
vielen anderen Frühlingsschön-
heiten.

Ein kühler Platz mit Sonne
Voraussetzung dafür ist die gute 
Weiterpflege nach dem Kauf. 
Ideal ist ein sonniger bis halb-
schattiger Standort im Freien. 
Zwar sind Frühlingsblüher auch 
als Zimmerschmuck schön 
anzusehen, doch warme Hei-
zungsluft verkürzt die Lebens-
zeit. Ein kühler Platz draußen 
auf Fensterbank, Balkon oder 
Terrasse bietet beste Bedingun-
gen. Hier sorgt eine bunte Mi-
schung an Blüten für Farbe und 
gute Laune. 

Blumenerde mit allen nötigen 
Nährstoffen
Beim Bepflanzen von Körben, 

Schalen und Kästen sollte auf 
hochwertiges Substrat aus dem 
Fachhandel geachtet werden. 
Dies ist in der Regel vorgedüngt 
und versorgt die Pflanzen sechs 
Wochen lang mit allen nötigen 
Nährstoffen. Die Bepflanzung 
sollte so erfolgen, dass über-
schüssiges Wasser ablaufen 
kann.

Futterstellen für Insekten
Für eine besonders nachhaltige 
Auswahl eignen sich Frühlings-
blüher, die Insekten mit Pollen 
und Nektar bieten. In Gärtne-
reien gibt es fachkundige Bera-
tung, welche Arten und Sorten 
als Bienenfutter taugen. 
Viele der Pflanzen sind zudem 
mehrjährig. Das bedeutet, sie 
können am Ende der Saison in 
den Garten gepflanzt werden, 
wo sie im kommenden Jahr wie-
der austreiben und blühen. So 
wird der Pflanzeneinkauf beson-
ders nachhaltig. (GMH/FGJ)

Frühlingsblüher leicht 
feucht halten
Auch wenn es noch kalt ist: Früh-
lingsblüher müssen regelmäßig 
gegossen werden, damit sie lange 
Freude bereiten. Ideal ist, wenn die 
Erde immer leicht feucht gehalten 
wird. Staunässe sollte dabei aber 
unbedingt vermieden werden, da 
sie den Pflanzen schadet. Wichtig 
ist deshalb ein Wasserablauf im Ge-
fäß. Zusätzlich empfiehlt sich eine 
Drainageschicht aus Steinen, Ton-
scherben oder Blähton als unterste 
Schicht. Sie sorgt dafür, dass über-
schüssiges Gießwasser nicht im Topf 
stehen bleibt.

Bunte Frühlingsblüten heben die 
Stimmung. Wer Wert auf Nach-
haltigkeit legt, sollte sie in einer 
Gärtnerei mit eigener Pflanzen-
aufzucht kaufen. © GMH/FGJ
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Jetzt an die
Frühjahrs-
Inspektion
denken!

Rasenmäher
aller

Fabrikate!

Auf Wunsch
auch

Abholung!
Ihr

Partner
fürF. Hoppe

Bernhard
Jakobs

Garten- und Landschaftsbau
Rinteln

� Teichanlagen
�  Rasen- und

Gartenp�ege
�  Schneiden von Hecken

und Sträuchern
� P�asterarbeiten
� Zaunbau
� Winterdienst
Unter dem Hopfenberge 21

31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681 • www.kemna-gala.de

Herausforderung Gartenplan:
Attraktive Garten(t)räume, Schritt für Schritt
Drei Zimmer, Küche, Bad, Balkon ... oder eher Haus mit Garten? Wofür sich die oder der 
Einzelne entscheidet, hängt von der persönlichen Lebenssituation ab. Aber sicher ist: Das 
eigene Haus mit Garten steht für viele Menschen weiter oben auf der Wunschliste. 

Die Erwartungen an den Garten sind so individuell wie vielfältig. Eine 
junge Familie mit Kindern hat andere Wünsche als ein „DINK-Paar“ 
(Double Income, No Kids). © BGL

Immer öfter erwünscht ist ein 
Hausgarten mit Nutzgarten, in 
dem eigenes Obst, Gemüse und 
Kräuter wachsen, ein privater 
Spielgarten sowie wertvoller Na-
turerfahrungs- und Erholungs-
raum. 

Gartenräume geben Struktur 
Die Erwartungen an den Garten 
sind so individuell wie vielfältig. 
So braucht eine junge Familie 
mit Kindern zumindest für die 
ersten Jahre Platz für Sandkas-
ten, Schaukel, Spiel und Spaß, 
während sich ein „DINK-Paar“ 
(Double Income, No Kids) eher 
einen Teich und eine perfekt 
gestaltete Außenküche mit Sitz-
platz wünscht. Wieder anders 
zeigen sich die Gartenwünsche 
eines Paares in der zweiten 
Lebenshälfte oder der Bewoh-
nerinnen und Bewohner eines 
Mehrgenerationenhauses ... 
Gleichzeitig geht es immer 
darum, eine stimmige Ge-
samtgestaltung zu planen und 
dabei verschiedene Nutzungs-

bereiche zu ermöglichen, die 
optisch voneinander getrennt 
sind. So ein Garten ermöglicht 
dann selbst auf kleinem Raum 
Rückzugsmöglichkeiten, sowie 
unterschiedliche Nutz- und Er-
fahrungsbereiche. 
„Wie im Wohnbereich, so lassen 
sich auch im Garten verschiede-
ne Räume einrichten“, erläutert 
Achim Kluge vom Bundesver-
band Garten-, Landschafts- 
und Sportplatzbau e. V. (BGL). 
„Wichtig ist es, dabei die kon-
krete Lage gut zu interpretieren: 
Wie ist die Exposition des Gar-
tens? Liegen einzelne Gartenbe-
reiche im Schatten umliegender 
Gebäude oder Bäume? Gibt es 
Höhenunterschiede, welche Bo-
denqualität liegt vor? ... Auch 
der Zuschnitt des Gartens ist 
eine wichtige Planungsvorga-
be. So will ein langer, schmaler 
Garten anders geplant werden 
als ein quadratischer.“ Darüber 
hinaus lohnt es sich, die Gestal-
tung der Nachbargärten zu be-
rücksichtigen. 

Gewusst, wie! 
Jeder Garten verändert sich im 
Laufe der Zeit, auch weil sich 
die Pflanzen individuell entwi-
ckeln. Deshalb ist es so wich-
tig, eine gute Grundplanung zu 
haben, die das unterschiedliche 
Wuchsverhalten und den Habi-
tus der einzelnen Gewächse be-
rücksichtigt. So gibt es unzähli-
ge Kombinationsmöglichkeiten 
von Gehölzen, Stauden, Gräsern 
und Blumenzwiebeln. 
Aber um diesen Garten für die 
Menschen, die ihn nutzen, ideal 
zu gestalten, braucht es profes-
sionelle Pflanz- und Pflanzen-
kompetenz, Erfahrung und offe-
ne Ohren. Dies gilt insbesonde-
re für die langfristige Perspek-
tive. Kluge berichtet aus seiner 
langjährigen Praxis: „Wer sich 
schnell einen grünen Sicht-
schutz zum Nachbargrundstück 
oder zur Straße wünscht, pflanzt 
eine starkwüchsige, dichte He-
ckenpflanze. Diese muss dann 
mindestens zweimal jährlich 
geschnitten werden, damit sie 

gesund und in Form bleibt - und 
zwar Jahr für Jahr und zur rich-
tigen Zeit.“ 

Schnellschüsse im Garten? 
Aufwändig und teuer 
Für die meisten Menschen mit 
eigenem Garten kommt die Fra-
ge der Gartenplanung zu einem 
ungünstigen Zeitpunkt, wenn 
ihre finanziellen Mittel durch 
den Hausbau oder -kauf und die 
Inneneinrichtung stark begrenzt 
sind. 
Dennoch raten die Fachleute 
für Garten- und Landschafts-
bau von spontanen Schnell-
schüssen in dieser Situation ab. 
Denn diese könne mittelfristig 
aufwändig und teuer werden. 
Kluge: „Wenn das Grundkon-
zept für den Garten steht und 
zum Beispiel entschieden ist, 
wo die Terrasse, der Hausbaum, 
die Hecke und das Gemüsebeet 
platziert werden sollen, dann 
kann die konkrete Umsetzung 
in mehreren Schritten erfol-
gen. So bleiben die Kosten im 
Rahmen. Auch, weil tatsächlich 
nur in dauerhafte Elemente in-
vestiert wird, anstatt die mehr 
oder weniger zufällig gepflanz-
ten Exemplare nach kurzer Zeit 
roden und ersetzen zu müssen.“ 
Weitere Infos: www.mein-traum-
garten.de. (BGL)

Das eigene Haus mit Garten steht 
für viele Menschen weit oben auf 
der Wunschliste. © BGL
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Gette
Garten- und Landschaftsbau

Rinteln • Hess. Oldendorf

�  Teichanlagen
�   Rasen- und

 Gartenp�ege
�    Schneiden von Hecken  

und Sträuchern
�  P�asterarbeiten
�  Zaunbau
�  Winterdienst
�  Baumfällungen

Tulpenstr. 26
31840 Hess. Oldendorf

Fon: 05152 - 51615
Fon: 0162 - 6266015

Baumschule
& Garten-
gestaltung

Der Frühling
kommt!

...und wir haben 
die Pflanzen

für Sie!
31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88
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Wattenberg
Meisterbetrieb

Gärten mit Niveau:
Höhenunterschiede individuell gestalten
Ein Grundstück mit Hanglage, das ist selten ausdrücklicher Wunsch bei der Suche nach Baugrund und eher eine Herausforde-
rung: Schwierig zu begehen, kaum ebene Nutzflächen, bei Regen kann die Erde abrutschen, das Wasser sammelt sich unten 
in Pfützen und die oberen Bereiche trocknen aus. Klingt nach einem ziemlich schlechten Deal ... das muss aber nicht so sein! 

Eine originelle und schöne Idee ist ein Bachlauf, der sanft das Gelände 
herabfließt und sich an tiefster Stelle in einen Teich ergießt. © BGL

Tatsächlich kommt es bei einem 
Grundstück mit Hang umso stär-
ker auf eine gute, durchdachte 
Planung an. „Ein Garten mit 
Hang bietet zwar andere, aber ge-
nauso viele Möglichkeiten wie ein 
ebenes Grundstück“, weiß Tho-
mas Büchner vom Bundesver-
band Garten-, Landschafts- und 
Sportplatzbau e. V. (BGL). „Wich-
tig ist in diesem Fall erst recht, 
sich vor der Gestaltung Gedanken 
darüber zu machen, welche An-
sprüche man an die Fläche hinter 
dem Haus stellt.“ 
Familien mit Kindern brauchen 
vermutlich mehr Platz zum Toben 
und Spielen. Gesellige Menschen 
planen regelmäßig große Grill-
abende mit Freunden, Familien-
feiern oder den Sonntagsbrunch 
mit der Nachbarschaft. Haus-
besitzerinnen und -besitzer mit 
grünem Daumen wollen immer 
öfter im Garten eigenes Obst und 
Gemüse anbauen. Für diese und 
viele weitere Aktivitäten braucht 
es ebene Flächen, die bei einem 

Grundstück am Hang erst einmal 
geschaffen werden müssen. 
Den Garten terrassieren 
Landschaftsgärtnerinnen und 
-gärtner wählen hierfür häufig 
Stützmauern, mit denen sie Dif-
ferenzen von über einem Me-
ter überwinden und den Garten 
terrassieren. „Terrassierung be-
deutet, auf unterschiedlichen 
Höhen horizontale Flächen zu 
modellieren. Diese können an-
schließend vielfältig genutzt, ge-
staltet und bepflanzt werden“, 
erklärt Büchner. „Besonders be-
liebt sind hierfür Trockenmauern 
aus regionalen Natursteinen. Sie 
werden ohne Einsatz von Mörtel 
gebaut und bieten mit ihren offe-
nen Fugen wichtige Rückzugsor-
te für Insekten und andere Tiere 
und können zudem eindrucksvoll 
begrünt werden.“ 
Die verschiedenen Ebenen wer-
den mit Treppen zugänglich ge-
macht. Je nach Größe des Grund-
stücks und Stärke des Gefälles 
kann auch eine leicht geneigte, 

gut begehbare Böschung die ver-
schiedenen Terrassen verbinden. 
Garten mit Hang 
Gartenbesitzer, die ihren Garten 
weniger aktiv nutzen, können 
darüber nachdenken, die Ge-
staltung an die natürlichen Ge-
gebenheiten anzupassen und 
die Hanglage für sich zu nutzen. 
Eine originelle und schöne Idee 
ist beispielsweise ein Bachlauf, 
der sanft das Gelände herab-
fließt und sich an tiefster Stel-
le in einen Teich ergießt. Dort 
bietet sich dann ein gemütli-
cher Sitzplatz an, von dem das 
Schauspiel genossen werden 
kann. „Ein Teich kann gerade 
bei Hanggrundstücken sehr gut 
als Wasserreservoir dienen“, so 
Büchner vom BGL. „Denn er 
fängt das von der Böschung ab-
fließende Regenwasser auf und 
speichert es für trockene Zei-
ten. So muss zum Gießen nicht 
unbedingt das Trinkwasser aus 
den Leitungen verwendet wer-
den. Das wird vermutlich in den 
Hitzesommern der kommenden 

Jahre sowieso nur noch sehr ein-
geschränkt erlaubt sein.“ 
Robuste Pflanzen als
Hangbefestigung
Die Hangbefestigung überneh-
men robuste Pflanzen mit star-
ken, gut verzweigten Wurzeln 
und dichtem Wuchs. Gerade bei 
starkem Gefälle sollten sie zudem 
wenig bis gar keine Pflege benö-
tigen, da sie häufig schlecht oder 
gar nicht zu erreichen sind. Ideal 
sind Bodendecker wie das Kleine 
Immergrün (Vinca minor), Ge-
denkemein (Omphalodes verna) 
oder Storchschnabel (Geranium). 
Auch die Kriechrose (Rosa arven-
sis) ist sehr gut geeignet. Sie ver-
breitet sich durch unterirdische 
Ausläufer, die den Boden befes-
tigen, verzweigt sich auch oberir-
disch gut und ist mit ihren Blüten 
und Hagebutten eine wichtige 
Nahrungsquelle für Insekten, Vö-
gel und kleine Säugetiere. Nicht 
zuletzt ist auch eine Vielzahl an 
Stauden und Gräsern ideal für 
Böschungen. Weitere Infos: www.
mein-traumgarten.de. (BGL)

Frühlingserwachen in der
Baumschule Wittulsky!
�  Obstgehölze und

Beerensträucher in vielen
Sorten

�  Heckenpflanzen,
blühende
Sträucher und
Ziergehölze in
großer Auswahl

�  und vieles mehr...

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Öffnungszeiten:  Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr
Samstag 9.00-14.00 Uhr

Fischteich 15 • PW-Eisbergen • Tel. (05751) 98 22 25

..
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GEOS-Aktion

Jörg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker

und Metallbaumeister
Im kleinen Löök 2b · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 3186 · Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hässlich?

Balkon undicht? Wir lösen
das Problem mit unserem 

rechtlich-geschützten
Balkonabdichtungssystem!

Heizung • Sanitär
Energieberatung • Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
� Heizung
� Sanitär
� Klempnerei
� Notdienst
� Solaranlagen
� Kundendienst
�  Altersgerechte

Badezimmer

n

Investition im Eigenheim:
Terrassendach & Wintergarten liegen voll im Trend
Mit den länger werdenden Tagen keimen jetzt die Pläne für Verschönerungen in Haus und Garten. Besonders reizvoll: Win-
tergärten und Terrassendächer mit ihren großzügigen Glasflächen. Sie öffnen quasi die eigenen vier Wände, indem man sich 
näher an der Natur, doch geschützt im Haus befindet. 

Worauf es bei solch einer Inves-
tition zu achten gilt, erklärt der 
Bundesverband Flachglas (BF):
Einst war die Markise über der 
Terrasse das Nonplusultra für 
den geschützten Aufenthalt im 
Freien. Heute ergänzen immer 
mehr Haus- und Wohnungsbe-
sitzer ihren „Freisitz“ um eine 
massive Konstruktion. Das kann 
ein verglastes, lichtdurchlässi-
ges Terrassendach oder gleich 
ein Wintergarten sein.

Ein Terrassendach hat viele 
Vorteile: 
• Ein- und Ausfahren wie bei 

der Markise entfällt. Der Auf-
enthalt im Freien ist stets 
möglich, während die Gar-
tenmöbel geschützt vor Wind 
und Wetter bleiben. 

• Ein Terrassendach lässt viel 
Licht hindurch, doch bei ei-
nem Schauer muss mit der 
Grillparty noch lange nicht 
Schluss sein. 

• Lästige Putzpflichten haben 

ihren Schrecken verloren. 
Denn ein verglastes Terras-
sendach kann mit selbst rei-
nigendem Glas ausgeführt 
werden: Regen und Sonne 
übernehmen dann das Reine-
machen. 

„Es gibt hervorragende Oberflä-
chenbeschichtungen für Glas, 
die für die reinigenden Eigen-
schaften sorgen. Schmutzab-
weisende Beschichtungen mit 
Lotusblüten-Effekt sind eben-
falls verfügbar. Ab und zu den 
Gartenschlauch fürs Terrassen-
dach reicht schon, und die 
Oberfläche erstrahlt in neuem 

Glanz“, erläutert BF-Geschäfts-
führer Jochen Grönegräs. 

Verglaste Terrassendächer 
Für die konkrete Ausführung 
des verglasten Terrassendachs 
gibt es je nach baulichen Ge-
gebenheiten und individuellen 
Wünschen viele Optionen. 

Sonnenschutz
Als wichtiges Extra, das gera-
de in Zeiten des Klimawandels 
und immer häufiger auftreten-
der Hitzeperioden fast schon 
Pflicht ist, empfiehlt sich ein 
guter, solider Sonnenschutz, sei 
es mit textilen oder aus anderen 

Wintergärten genügen heutzutage höchsten Ansprüchen auch an Wärmedämmung und Sicherheit.
© Pilkington Deutschland AG
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� (05751)
71 79

www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Direkt an der B83

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen

Terrassendächer
und

Wintergärten
vom örtlichen
Fachhändler!

Wir freuen uns auf Sie.

Hohes Feld 35 • Rinteln-Süd

Tel. (05751) 7779
www.wintergaerten-lohmann.de

Ausstellung
Mo–Do 9–17 Uhr
Fr+Sa 10–14 Uhr

Blick in Garten und Natur: Das bietet ein Wintergarten. © Pilkington Deutschland AG

Materialien. „Moderne Sonnen-
schutz-Systeme können manu-
ell oder noch komfortabler per 
Knopfdruck ganz bequem ein- 
und ausgefahren werden“, hebt 
Grönegräs hervor. 

Sonnenschutzglas
Um die Erwärmung unter dem 
Terrassendach bei Hitze zu re-
duzieren, hilft auch Sonnen-
schutzglas. Es gibt zudem auch 
Beschattungssysteme, die im 
Isolierglas integriert werden 
können. Eine weitere techni-
sche Möglichkeit: Heute sind 
spezielle Verbundgläser verfüg-
bar, die es erlauben, bei der 
Überdachung die Abstände zwi-
schen den tragenden Sparren 
zu vergrößern und so die Trans-
parenz der Konstruktion noch 
weiter zu erhöhen. 

Integrierte Solarstrommodule
Wer die Kraft der Sonne nicht 
nur zum Tanken der körpereige-
nen Batterien, sondern auch 
zur Energieumwandlung nutzen 
möchte, kann auf gebäudein-
tegrierte Solarstrommodule zu-
rückgreifen. Sie sorgen für die 
Bewohner unter dem Terrassen-
dach für Sonnenschutz, wäh-
rend die Solarmodule selbst die 
Sonnenstrahlung zur umwelt-
freundlichen Stromproduktion 
nutzen.

Verschiebbare Elemente
Auf dem Markt verfügbar sind 
auch Terrassendächer, die das 
automatische Verschieben ein-
zelner Elemente im Dach oder 
das Öffnen von Einzellamellen 
ermöglichen. „Praktisch ist das 
zum Beispiel beim Grillen für 

einen natürlichen Rauchab-
zug“, erläutert Grönegräs. 
Für Windschutz ebenso wie für 
eine erfrischende Brise können 
verschiebbare Seitenwände sor-
gen. „Wer solche Seitenwände 
mit einplant, schafft zusätzli-
chen Raum und wertet mit so 
einer Investition die Terrasse 
zusätzlich auf“, erklärt Gröne-
gräs. 

Fließender Übergang zwischen 
Terrassendach & Wintergarten 
Die Option von Seitenwänden 
für das Terrassendach zeigt: 

Die Übergänge zwischen Ter-
rassendach und Wintergarten 
können fließend sein. Wer den 
Rundumschutz auf der Terras-
se bevorzugt und trotzdem auf 
den freien Blick nach draußen 
nicht verzichten möchte, für 
den ist der klassische Winter-
garten genau das Richtige: ein 
lichtdurchfluteter Raum, vor 
Wind und Wetter geschützt. 
„Ein Wintergarten ist quasi eine 
Wohlfühloase im eigenen Zu-
hause. Das entdecken immer 
mehr Menschen für sich“, sagt 
BF-Geschäftsführer Grönegräs. 

Sonniges Ambiente und Blick in 
die Natur:
Kalt- und Warmwintergarten
Je nach Bedürfnissen und bau-
lichem Anspruch ist zwischen 
so genannten Kalt- und Warm-
wintergärten zu unterschei-
den. Wie einst die Orangerie in 
Schlössern ist der Kaltwinter-
garten geeignet für den Schutz 
von Pflanzen. Mit dem Warm-
wintergarten hingegen lässt 
sich der eigene Wohnraum aus-
bauen und mit einem sonnige-
ren Ambiente ausstatten. „Der 
Wintergarten lässt sich mit den 
höchsten Ansprüchen auch an 
Wärmedämmung und Sicher-
heit ausführen. Die Natur lässt 
sich so quasi ins Haus holen, 
während man es drinnen wohlig 
warm hat“, sagt Grönegräs. 

Was für Möglichkeiten sich bie-
ten und wie sich diese vor Ort 
verwirklichen lassen, wissen die 
gut geschulten Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter im Fachhan-
del. Weitere Informationen rund 
um das Thema Flachglas unter 
www.glas-ist-gut.de
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  Malerarbeiten jeglicher Art
eigenes Fassadengerüst mit Teleskopstützen 

Rinteln-Deckbergen • Alte Heerstr. 25
Te l e f o n  0 5 1 5 2  -  6 9 9 8 0 7
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Aktuelle Trends bei Fenstern und Türen:
Groß, farbig und leichtgängig
Groß, mit viel Bedienkomfort und gern auch mal farbig: Das sind drei aktuelle Trends am 
Markt für Fenster und Türen. Worauf es Verbraucherinnen und Verbrauchern dabei genau 
ankommt, weiß der Verband Fenster + Fassade (VFF).  

Noch bis in die 1980er Jah-
re glichen Fenster oft kleinen 
Öffnungen in der Wand. Ein 
Grund: Über die Fensterober-
fläche ging viel Wärme verlo-
ren. Das ist heute anders. 
Dank Wärmeschutzverglasung 
und moderner Rahmen sind 
Fenster der neuen Generation 
zu Energiespar- und Hightech-
Bauteilen geworden, die in der 
Fassade mit der Kraft der Son-
ne über solare Gewinne groß-
formatiger Fensterkonstruktio-
nen für eine gute Energiebilanz 
sorgen. 
Entsprechend beliebt ist bei 
Neubau und Sanierung der 
Einbau großer Fenster, denn 
durch ihre solaren Gewinne 
und großen Flächen, sparen 
sie Heizkosten und erzielen ein 
Mehr an Komfort. „Sei es im 
Parterre oder in anderen Ge-
schossen: Großflächige Fenster 
bieten den erweiterten Blick 
nach draußen und das Mehr an 
Tageslicht steigert Lebensqua-
lität und Wohlbefinden in den 

eigenen vier Wänden“, sagt 
VFF-Geschäftsführer Frank 
Lange.

Festverglasung sieht gut aus & 
kann Kosten sparen
Mit der Vorliebe für größere 
Fenster- und Türenelemente 
hat ein weiterer Trend Einzug 
gehalten. Die Entwicklung be-
sonders leichtgängiger Tür- 
und Fensteröffnungen. Auch 
Kurbeln und hoher Kraftauf-
wand gehören der Vergangen-
heit an, wenn leichtgängige 
Schiebekonstruktionen oder 
entsprechende E-Motoren ein-
gebaut sind. Solch elektrischer 
Komfort machen das eigene 
Zuhause zugleich besonders 
altersgerecht, denn auch bar-
rierefreie Übergänge zwischen 
Wohnraum und Terrasse oder 
Balkon sind heute möglich. 
Doch nicht jedes Fenster muss 
geöffnet werden. Hier kommen 
Festverglasungen ins Spiel. 
Das heißt, dass an Gebäude-
teilen, an denen Tageslicht 

erwünscht ist, wo aber nicht 
klassisch gelüftet werden muss 
oder ein Zugang über Türen 
nach draußen notwendig ist, 
Fenster eingebaut werden, die 
ohne Beschläge und Flügel 
auskommen. Das spart daher 
Kosten und kann sich in gut 
zugänglichen Gebäudeteilen 
vor allem im Erdgeschoss an-
bieten.
Für Festverglasungen wie für 
Flügelfenster gilt: Guter Son-
nenschutz ist in Zeiten der 
auch hierzulande häufigeren 
Hitzeperioden unerlässlich, ge-
rade bei großen Fenstern. 
Dafür liegen neben Rollladen 
auch Raffstores voll im Trend. 
Der Raffstore ist quasi eine 
außen liegende Jalousie. Die 
Kästen für Raffstoren sitzen 
meistens, vergleichbar mit Vor-
bau-Rollläden, oben vor dem 
Fenster und brauchen eine be-
sondere Dämmung. Der Kasten 
kann entweder am Fensterrah-
men oder auch am Fenstersturz 
angebracht werden.

Farbe, sei es einseitig oder 
beidseitig
Weil das Fenster nicht mehr 
der unscheinbare Platzhalter in 
der Fassade von einst ist, wün-
schen sich viele Hausbesitzen-
de heute auch einen Blickfang. 
Immer mehr Bauherren und 
Modernisierer entscheiden 
sich daher für farbige Fenster. 
Alle Rahmenmaterialien bieten 

Solare Gewinne mit Festverglasung einfahren und Kosten sparen.
© Hilzinger
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SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08

Raffstores bieten Sonnenschutz auch bei Hitze und bei tief einfallender 
Sonne. © Hilzinger

Expertentipp: 
Für lohnende Investitionen in neue Fenster und Türen bietet 
sich staatliche Förderung von Bund, Ländern und Gemeinden 
an. Welche Programme für welche Immobilie passen können, 
zeigt schnell und zuverlässig der kostenlose Förderassistent 
vom Verband Fenster + Fassade (VFF). Die rechenstarke On-
line-Hilfe bietet eine übersichtliche Navigation und individuelle 
Suchfunktionen. Damit Sie auch in der Förder-Landschaft in der 
Komfort-Zone bleiben.

zahlreiche und ganz verschie-
dene Optionen zur Farbgestal-
tung. „Angesichts der Vielfalt 
an Materialien für den Fenster-
rahmen und aufgrund der tech-
nischen Möglichkeiten gibt es 
praktisch für jeden Anspruch 
eine Lösung“, sagt Fensterex-
perte Lange. Wählen kann man 
zwischen einseitig farbigen 
oder beidseitig farbigen Fens-
tern. 
Eine Option bei Kunststofffens-
tern, die häufig genutzt wird: 
Die Fensterprofile können mit 
einer farbigen Dekorbeschich-
tung versehen werden, sei es 

unifarben oder mit Holzstruk-
tur. Eine andere Möglichkeit: 
Eine farbige Beschichtung mit 
Acrylcolor für eine besonders 
glatte Oberfläche. Eine eher 
samtige Haptik haben hingegen 
Spektraloberflächen. „Egal, für 
welche Lösung man sich ent-

scheidet, eines haben die Op-
tionen für die Farbgebung ge-
meinsam: Sie sind langlebig 
und damit wertbeständig“, be-
tont Lange. 
Gleiches gilt für Holzfenster. 
Sie können prinzipiell deckend 
in fast allen gängigen Farbtö-
nen lackiert oder mit einer La-
sur versehen werden. Bei Lasu-
ren bleiben die Strukturen der 
Hölzer besser sichtbar. Auch 
farbige Deckschalen aus Alu-
minium können eine attraktive 
Möglichkeit sein, um Farbe ins 
Spiel zu bringen. 

Und auch Aluminiumfenster 
oder -türen sind natürlich far-
big verfügbar und bieten hier 
eine riesige Farbauswahl von 
der Einbrennlackierung bis 
zum Natureloxal. Für Klima-
schutz und Heizkosten – häufig 
die Kernthemen bei Sanierung 
und Neubau – spielt die Fens-
terfarbe meist zwar technisch 
keine Rolle. „Doch Verbraucher 
legen bei Fenstern und Türen 
über die Farbgebung eben zu-
nehmend Wert auf das gewisse 
Etwas“, unterstreicht Fenster-
experte Lange. 

Hang zur großen Fläche: Panorama-Fenster liegen im Trend.
© Hilzinger 
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Autohaus
Buddensiek GmbH
Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln

Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

Der neue Renault

Austral
Jetzt bei uns Probefahren!

Automobile Bückeburg GmbH

Der Renault Austral: 
Neuer Kompakt-SUV mit
Hybridtechnik und
dynamischem Look 
Mit dem Austral* erweitert Renault sein Modellprogramm 
um einen komplett neu entwickelten Kompakt-SUV. Der 
Newcomer zeichnet sich durch eine ausgeprägt athletische 
Formensprache im neuen „Sensual Tech“ Design aus. Im 
eleganten Innenraum glänzt der Austral mit einem hoch-
wertigen Materialmix und modernstem On-Board-Infotain-
ment. Antriebseitig sind für den Austral drei effiziente Ben-
zinmotoren mit Hybridtechnik erhältlich, darunter mit dem 
E-Tech Full Hybrid 200 ein Vollhybrid neuester Generation 
mit 400-Volt-Netz. Weiteres Highlight ist die Allradlenkung 
4Control advanced. 

Mit kurzen Überhängen, groß 
dimensionierten Rädern bis 20 
Zoll, hoher Fensterlinie, mar-
kant ausgestellten Kotflügeln 
und kraftvoll geformten Seiten-
schwellern signalisiert der 4,51 
Meter lange Renault Austral 
bereits im Stand ausgepräg-
te Dynamik. Die Kombination 
aus athletischen Formen und 
markanten High-Tech-Details 
wie den LED-Heckleuchten im 
ausdrucksstarken Moiré-Effekt 
(Serie für Techno Esprit Alpine, 
Iconic und Iconic Esprit Alpi-
ne) sowie Adaptive LED Vision 
Scheinwerfern (Serie ab Tech-

no) verkörpert das neue „Sen-
sual Tech“ Design der Marke 
Renault. 
Dynamische Optik trifft
exzellentes Raumangebot
Die dynamische Optik geht 
einher mit einem exzellenten 
Raumangebot. Die Basis hierfür 
bildet die erstmals bei einem 
Renault Fahrzeug eingesetzte 
Allianzplattform CMF-CD. Hin-
zu kommt ein durchdachtes 
Innenraumkonzept: Ab der Aus-
stattung Techno lassen sich die 
im Verhältnis 1/3:2/3 geteilten 
Segmente der Rückbank unab-
hängig voneinander um 16 Zen-

timeter längs verschieben, je 
nachdem, ob mehr Beinfreiheit 
oder Ladevolumen benötigt wird 
(Option für Techno Esprit Alpi-
ne). Abhängig von der Position 
stehen bis zu 27,4 Zentimeter 
Kniefreiheit oder 575 dm3 La-
devolumen zur Verfügung. Bei 
umgeklappter Rückbanklehne 
beträgt das Ladevolumen bis zu 
1.525 dm3. 
High-Tech in elegantem
Ambiente
Hochwertige Materialien, ele-
gantes Design und ein aus-
geprägter High-Tech-Charak-
ter prägen den Innenraum des 
Renault Austral. Bestimmende 
Elemente sind das openR Link 
Cockpit mit bis zu 774 Quad-
ratzentimeter Display-Fläche 
und die breite Mittelkonsole 
mit verschiebbarer Handauflage 
zum Bedienen des Zentralmoni-
tors und der Klimatisierung mit 
größtmöglichem Komfort.
Multimediasystem hört aufs 
Wort
Mit dem Multimediasystem 
openR Link fährt der Renault 
Austral auch beim On-Board-
Infotainment in seiner Klas-
se vorweg. Kennzeichen des 
openR Link ist seine einfache, 
intuitive Bedienung: Der integ-
rierte Google Assistant reagiert 
automatisch auf die Ansprache 
„Hey Google“ und regelt auf 
Sprachbefehl hin eine Vielzahl 
von Fahrzeug- und Navigations-
funktionen. 
Konsequent hybrid
Beim Antrieb setzt Renault ganz 
auf Hybridisierung. Im Austral 
Mild Hybrid 140, Mild Hybrid 

140 Automatik und Mild Hyb-
rid 160 Automatik unterstützen 
ein Startergenerator und eine 
12-Volt-Lithium-Ionen-Batte-
rie unter dem Beifahrersitz 
den 1,3-Liter-Vierzylinder-Tur-
bobenziner beim Starten und 
Beschleunigen und sorgen für 
eine effizientere Rekuperation 
beim Verzögern. Spitzenmotori-
sierung ist der neue Vollhybrid 
E-Tech Full Hybrid 200 mit 
einer Systemleistung von 147 
kW/200 PS. 
Agil, sicher, vorausschauend 
Mit der dynamischen Allrad-
lenkung 4Control advanced und 
einem umfangreichen Angebot 
an Fahrerassistenzsystemen er-
öffnet der Renault Austral eine 
neue Dimension der aktiven Si-
cherheit unter den kompakten 
SUVs. Die Renault Neuerschei-
nung unterstützt den Fahrer mit 
insgesamt 32 Assistenzsyste-
men beim Fahren und Einpar-
ken. 
Den neuen Renault Austral 
kann man im Autohaus Schöt-
telndreier in Bückeburg live er-
leben.

*Gesamtverbrauch kombiniert: 6,3-
4,6 l / 100 km; CO2-Emissionen 
kombiniert: 142-105 g/km)
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ELEKTRISCH FÜR ALLE

B
IS

 Z
U 10 JAHRE

GARANTIE²

BIS ZU

4.600 €
TOYOTA HYBRIDPRÄMIE¹

Elektrisch fahren ohne Kompromisse ist mit den
selbstladenden Hybridmodellen für alle möglich.
Denn sie machen Elektromobilität alltagstauglich:
kein externes Aufladen, keine Lade- und Wartezeit,
maximale Reichweite und ein kraftvoller Hybrid-
antrieb. Perfekt für alle, die bis zu 80 % der Zeit³ rein
elektrisch fahren wollen – ohne Stecker.

Kraftstoffverbrauch der abgebildeten Hybridmodelle,
Kurzstrecke (niedrig) 5,5–2,9 l/100km, Stadtrand (mit­
tel) 4,9–3,0 l/100km, Landstraße (hoch) 5,0–3,5
l/100km, Autobahn (Höchstwert) 7,2–5,0 l/100km,
kombiniert 5,8–3,8 l/100km, CO

2
-Emissionen kombi­

niert 132–87 g/km. Werte gemäß WLTP Prüfverfahren.
Abb. zeigt Sonderausstattungen.

¹Gilt nur bei Abschluss eines Leasingvertrages für Privatkun­
den bei der Toyota Kreditbank GmbH und nur bei Antrag und
Genehmigung bis 31.03.2023. Der in dem jeweiligen
Leasingangebot ausgewiesene Anschaffungspreis beinhal­
tet einen Nachlass (Hybridprämie) in Höhe von bis zu
4.600,00 € z. B. für den Toyota C-HR Flow Hybrid. Bei der
Hybridprämie handelt es sich nicht um die staatliche Förde­
rung zum Absatz von elektrisch betriebenen Fahrzeugen
(Umweltprämie).
²Bis zu 10 Jahre Garantie mit Toyota Relax: 3 Jahre Neuwagen
Herstellergarantie + max. 7 Jahre Toyota Relax Anschlussga­
rantie der Toyota Motors Europe S.A./N.V., Avenue du Bour­
get, Bourgetlaan 60, 1140 Brüssel, Belgien. Einzelheiten zur
Toyota Relax Garantie erfährst du unter www.toyota.de/relax
oder bei deinem teilnehmenden Toyota-Partner.
³Wert gilt für den Yaris und Yaris Cross Hybrid Team Deutsch­
land. Bei den anderen Modellen beträgt der Wert bis zu 50 %
der Zeit.
Individuelle Preise und Finanzangebote erhalten Sie bei uns.
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Neuer Toyota Corolla: 
Vernetzt, sicher und effizient
Bühne frei für den neuen Toyota Corolla mit Hybridantrieben 
der 5. Generation: Der kompakte Weltbestseller, der Ende 
März zu den Händlern rollt, präsentiert sich vernetzter, si-
cherer und effizienter denn je.
Das Wichtigste in Kürze
• Mehr Leistung und gesteigerter Fahrspaß bei höherer Effizienz
• 12,3 Zoll große Digitalinstrumente und neues Multimediasystem
• Erweiterte Sicherheitssysteme um Toyota Safety Sense
Neben einem geschärften Design, das sich in Details wie Schein-
werfern und Felgen widerspiegelt, wartet die Neuauflage mit den 
Hybridantrieben der fünften Generation auf: Die 1,8-Liter- bzw. 
2,0-Liter-Hybridsysteme Corolla (Kraftstoffverbrauch kombiniert: 
5,1-4,4 l/100 km; CO2-Emission kombiniert: 106-100 g/km. Wer-
te nach WLTP) bieten mehr Leistung und ein optimiertes Fahrver-
halten bei verbesserter Effizienz. Zeitweise ist der Corolla rein elek-
trisch und damit lokal emissionsfrei unterwegs.
Im Innenraum kommt das neueste Toyota Smart Connect Multi-
mediasystem zum Einsatz: Neben zusätzlichen Funktionen reagiert 
es jetzt noch schneller auf Anfragen und Befehle. Der zentrale, 
bis zu 10,5 Zoll große Bildschirm ist dabei mit der volldigitalen, 
individuell anpassbaren 12,3-Zoll-Instrumentenanzeige hinter dem 
Lenkrad verbunden, die den Fahrer mit allen notwendigen Informa-
tionen versorgt.
Sicherheit und Komfort garantieren die weiterentwickelten Toyota 
Safety Sense Assistenzsysteme, die den Fahrer im Alltag unterstüt-
zen. Sie erkennen jetzt noch mehr Gefahren noch früher, warnen 
entsprechend und können so Unfälle vermeiden oder zumindest 
deren Schwere abschwächen. Drahtlose Software-Updates „over 
the air“ ermöglichen dabei kontinuierliche Verbesserungen – auch 
noch nach Auslieferung des Fahrzeugs.
Hybridantriebe der fünften Generation
Das Herzstück des Kompaktwagens bilden die Vollhybrid-Antriebe 
der fünften Generation. Technische und bauartbedingte Änderun-
gen sorgen für ein besseres Fahrerlebnis, mehr Leistung und eine 
höhere Effizienz. Toyota hat unter anderem Steuergerät und Getrie-
be modifiziert und eine leistungsstärkere Lithium-Ionen-Batterie 
eingesetzt. Antrieb und Beschleunigung reagieren nun direkter auf 
die Betätigung des Gaspedals, was zu mehr Fahrspaß und einem 
höheren Komfort führt.
Kunden können weiterhin zwischen zwei effizienten Hybridan-
trieben wählen: dem 1,8-Liter- und dem 2,0-Liter-Motor. Die Ein-
stiegsvariante profitiert von einer Leistungssteigerung um 15 Pro-
zent auf 103 kW/140 PS. Damit beschleunigt der Corolla innerhalb 
von 9,2 Sekunden von null auf 100 km/h. Der CO2-Ausstoß beträgt 
100 bis 106 g/km (WLTP kombiniert).
Auch der größere 2,0-Liter-Hybridantrieb erhält eine Kraftspritze: 
Die Systemleistung klettert um acht Prozent auf 144 kW/196 PS, 
womit sich der Sprint zur 100er Marke auf 7,5 Sekunden verkürzt. 
Die CO2-Emissionen liegen zwischen 100 und 105 g/km (WLTP 
kombiniert).
Um mehr Fahrspaß zu bieten, hat sich Toyota nicht allein auf reine 
Leistungswerte konzentriert. Die direktere Reaktion auf Gaspedal-
bewegungen sorgt für ein gleichmäßiges, berechenbares und leicht 
zu kontrollierendes Fahrverhalten. Der Fahrer merkt dies vor allem 
in alltäglichen Fahrsituationen wie dem Stop-and-Go-Verkehr und 
in städtischen Gebieten mit häufigen Geschwindigkeitsänderun-
gen. Auch die Beschleunigung bergauf und bergab ist natürlicher 
und besser an die Motordrehzahl angepasst, während das Hybrid-
system bei Autobahnfahrten zugunsten eines ruhigeren und ent-
spannteren Fahrverhaltens mit niedrigerer Drehzahl arbeitet.
Den neuen Toyota Corolla kann man ab Ende März im Autohaus 
Stelzer in Stadthagen live erleben.
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Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien, Stichwort: Rätsel, Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln

1

2

4

5

6

3

Unter allen Einsendern
verlosen wir einen
Gutschein über 50 Euro von

Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.
Einsendeschluß: 16. März 2023
(Datum des Poststempels).

Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus in Rinteln aus 
Februar 2023 freute sich:
Stephanie Helle, Rinteln

Die 2 Eintrittskarten für das 
GOP Bad Oeynhausen hat
gewonnen: Norbert Hansen, 
Porta Westfalica

Susanne
Gieseler-Graefenstein
Regionaldirektion für

Röcker Str. 1
31675 Bückeburg
Telefon 0 57 22 - 28 13 702
Mobil 0170 - 453 19 61

Susanne.Gieseler-Graefenstein@all�nanz.ag

www.all�nanz.ag/Susanne.Gieseler-Graefenstein
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SUDOKU
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Aufl ösung fi nden Sie auf 
Seite 6

KUNTERBUNT � � � �

Ein Besuch in der Eisdiele im 
März vielleicht?
Die paar Sonnentage im Februar haben auf jeden Fall Lust auf mehr gemacht. Bald 
können sich die Kinder und natürlich auch wir Erwachsenen wieder auf leckeres Eis 
aus den Eisdielen unserer Stadt freuen. Seit ich hier diese Kolumne schreibe, achte ich 
im Alltag immer auf Kleinigkeiten, so dass Ihr hier meist schöne Geschichten aus dem 
Leben lesen könnt.
So auch neulich, als die 7-jährige Tochter meiner Freundin ihre Berufswünsche äußerte: 
„Morgens werde ich Kindergärtnerin und nachmittags Eisdielerin. Wenn die Kinder aus 
dem Kindergarten kommen, brauche ich mich nur kurz umziehen und kann ihnen dann 
Eis verkaufen“, erklärte sie stolz ihre berufl ichen Zukunftspläne Eine tatsächlich sehr 
gute Idee, wenn immer Frühling oder Sommer wäre. Aber tatsächlich freue ich mich auch 
sehr auf das erste Eis in diesem Jahr auf dem Marktplatz oder in der Fußgängerzone. Ich 
werde dann auch mal nach der zuständigen Eisdielerin fragen, um herauszufi nden, wo 
man dienen Beruf erlernen kann. 
Nach langer Zeit war ich auch mal wieder im Rintelner Hallenbad. Vor der Pandemie 
waren wir jeden Freitag dort, jetzt haben wir das mal wieder aufl eben lassen. Ich dachte 
zuerst, es wäre schon umgebaut, da mir die erste Bahn viel länger vorkam als früher. 
Dies lag aber dann wohl doch an der langen Schwimmpause. Ich fi nde übrigens, dass 
unser Hallenbad in Rinteln so wie es ist vollkommen ausreicht. Ich weiß gar nicht, wie 
viele Millionen unsere eigentlich hoch verschuldete Stadt in die Hand nehmen will, um es 
komplett umzubauen. Ich fände, eine Modernisierung würde reichen. Es wäre dann auch 
nicht so lange geschlossen. Natürlich ist neu immer schön, aber im Endeffekt ist es wie 
beim Bau oder Kauf einer Immobilie. Meist wird der Umbau oder die Sanierung eines Alt-
baus teurer, als ein Neubau. Wenn, sollte man parallel einen Neubau anstreben und das 
alte Bad bis Fertigstellung so laufen lassen, um nicht noch mehr Jahrgängen in Rinteln 
wegen einer ewig langen Schließung die Chance auf Schwimmen lernen zu nehmen. 
Leider musste ich im Februar auch das Krankenhaus in Vehlen aufsuchen. Ich habe im 
Vorfeld so viel schlechte Kritik darüber gehört, kann aber von mir aus nur sagen, dass 
ich von A-Z super behandelt worden bin. Wie ich schon in meiner letzten Kolumne ge-
schrieben habe, wird das mit den Nörglern und Meckerern immer schlimmer. Was ich bei 
meinem mehrtägigem Aufenthalt dort alles an Menschen erlebt habe, hat mich das ein 
oder andere Mal zum „fremdschämen“ gebracht. 
Viele Leute vergessen scheinbar, dass dies kein Hotelbetrieb ist, sondern ein Kranken-
haus. Wie teilweise dort mit dem Personal gesprochen wurde, war echt beschämend. 
Ich für mich kann nur sagen, dass meiner Ansicht nach dort jeder sein Bestes gibt. 
Man sollte niemals vergessen, dass es alles Menschen sind, die dort arbeiten und jeder 
Mensch, vom Chefarzt bis zur Reinigungskraft macht mal Fehler! Bei der heutigen Perso-
nalsituation im Gesundheitswesen sowie im Pfl egebereich sollte man Fehler, auch wenn 
es einen selber betrifft, verzeihen können. Wir sollten froh sein, über jeden, der in diesen 
so wichtigen Bereichen arbeitet. Ich sage auf jeden Fall Danke und erinnere mich an den 
Spruch meines Opas, auch wenn ich dann 5 Euro ins Phrasenschwein werfen muss: So 
wie man es reinschreit in den Wald, so kommt es auch wieder raus. 
Übrigens habe ich im Krankenhaus das erste Mal seit Langem wieder die Sportschau am 
Samstag gesehen. Mein 86-jähriger Zimmernachbar fragte mich am Nachmittag, ob ich 
das auch sehen möchte, was ich bejahte. Ich hörte weder Radio, noch schaute ich auf 
mein Handy in der Kicker App oder bei einer meiner Tipprunden, so dass ich zu Beginn 
der Sportschau wirklich kein Ergebnis wusste. Es war ein wenig so, wie vor 30 Jahren, wo 
diese Sendung am Samstag ein Muss war. 
Ich wünsche Euch einen wundervollen, sonnenreichen März! Euer Christian

Deutsches Märchen-
und Wesersagenmuseum
Bad Oeynhausen

Eine Frau kommt zum Pfarrer:
„Hochwürden, ich habe ein Problem. Ich habe zwei sprechende 
Papageien – Rhonda und Lucy, aber die beiden sagen immer nur 
einen sehr unanständigen Satz.“

„Was sagen sie denn?“ fragt der Pfarrer.

„Das einzige was sie sagen ist: Hi, wir sind leichte Mädchen, wollt 
Ihr ein bisschen Spaß haben?“

„Das ist wirklich schlimm!“ antwortet der Pfarrer. „Aber ich habe 
eine Lösung für das Problem. Bringen Sie mir die beiden Papageien 
und ich werde sie in den Käfi g zu meinen beiden Papageien Fran-
ziskus und Benedikt stecken. Den beiden habe ich beigebracht die 
Bibel zu lesen und zu beten. Sie werden dafür sorgen, dass Rhonda 
und Lucy das nicht mehr sagen.“

Erleichtert bringt die Frau ihre Papageien am nächsten Tag zum 
Pfarrer. Die beiden Papageien des Pfarrers sitzen im Käfi g, lesen 
die Bibel und beten. Die Frau öffnet den Käfi g und setzt ihre bei-
den Papageien dazu.

Das erste was Rhonda und Lucy sagen ist „Hi, wir sind leichte 
Mädchen, wollt ihr ein bisschen Spaß haben?“

Sagt Franziskus zu Benedikt: „Leg die Bibel weg, unsere Gebete 
wurden erhört.“

Am Fuchsloch 48 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 95 40-0 · Fax 95 40 40

�  Büro- und Industriereinigung
�    Fassaden- und

Neubauschlussreinigung
�    Reinigung von

Photovoltaikanlagen
�  Glasreinigung

info@jakobshoefer.de  •  www.jakobshoefer.de

GmbH & Co. KG
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NOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTE
28.2.23
Apotheke am Rathaus Bückeburg
1.3.23
Stifts Apotheke Obernkirchen
2.3.23
b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln
3.3.23
Neue Apotheke Bückeburg
4.3.23
Apotheke am Markt Stadthagen
5.3.23
Post Apotheke Rinteln
6.3.23
b33-Apotheke Wesermühle Rinteln
7.3.23
Julianen Apotheke Bad Eilsen
8.3.23
Rehrener Apotheke
9.3.23
b33 Apotheke Rinteln
10.3.23
Sonnen Apotheke Lauenau
11.3.23
easyApotheke Rinteln
12.3.23
Schloß Apotheke Bückeburg
13.3.23
B65 Apotheke Nienstädt
14.3.23
St.Martini Apotheke Stadthagen
15.3.23
Löwen Apotheke Rinteln

16.3.23
Bären Apotheke Stadthagen
17.3.23
Engel Apotheke Rinteln
18.3.23
Apotheke am Rathaus Bückeburg
19.3.23
Stifts Apotheke Obernkirchen
20.3.23
b33-Apotheke Wesermühle Rinteln
21.3.23
Neue Apotheke Bückeburg
22.3.23
easyApotheke Stadthagen
23.3.23
Post Apotheke Rinteln
24.3.23
b33-Apotheke Wesermühle Rinteln
25.3.23
Julianen Apotheke Bad Eilsen
26.3.23
Rehrener Apotheke
27.3.23
b33 Apotheke Rinteln
28.3.23
Sonnen Apotheke Lauenau

Der Notdienst wechselt
täglich morgens um 8:30 Uhr.
Weitere Termine unter
www.aponet.de oder unter
der kostenlosen Rufnummer
0800 00 22833

Apothekennotdienst

Wichtige 
Rufnummern für 

Notfälle
Ärztlicher Bereitschaftsdienst   

116 117
Notruf bei lebensbedrohlichen 

Krankheiten   
112

Agaplesion Ev. Klinikum 
Schaumburg:

Zum Schaumburger Klinikum 1,
31683 Obernkirchen

05724 - 9 58 00
Augenärztlicher Notdienst:

116 117
Zahnärztlicher Notdienst

am Wochenende und
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:
0170 – 492 24 31

Notarztwagen/Leitstelle: 112
Feuerwehr-Notruf: 112

Polizeinotruf: 110
Bei Vergiftungen gibt Auskunft das 
Giftinformationszentrum Göttingen

0551 - 1 92 40
Zentraler Sperrnotruf

für Bankkunden- und Maestrokarten,
Kreditkarten, Mobilfunkkarten,

Mitarbeiterausweise mit elektronischer 
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- 

und E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen
116 116

Hilfe und 
Beratung
Kinder-  und 
Jugendtelefon
gebührenfrei 

0800 1 11 03 33

Elterntelefon gebührenfrei 
0800 1 11 05 50

Telefonseelsorge Evangelisch
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern 
wird die Telefonnummer des 
Anrufenden nicht angezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„Jede Dummheit fi ndet
einen, der sie macht.“
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(1914-83), eigtl.

Thomas Lanier Williams,
amerik. Dramatiker
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WELTWEIT REGIONAL...

www.der-r inte lner.de

Übersichtlich ,

               informativ  und weltoffen!

F a c e b o o k :
Der Rintelner

...präsentiert sich unsere schöne 
Stadt auf unseren Internetseiten! 

Profitieren auch Sie davon
und präsentieren Sie Ihr
Unternehmen in diesem 

werbewirksamen UmfeldOptimiert
für

alle mobilen

Endgeräte!
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Fachzahnärzte für
Kieferorthopädie
Mühlenstraße 16
31737 Rinteln
Tel. 05751 - 43196

www.k i e f e r o r t hopaede - r i n t e l n .de

Wir verschönern
Ihr Lächeln!
Spezialisten für moderne und ästhetische Kieferorthopädie

Dres. Petra Meyer
medic. stom.

und Philipp Meyer

Weserstr. 11  Rinteln  Tel. 05751 / 96 70 20  www.speisekorn-schuhtechnik.de

Rinteln • Enge Straße 8-10
Tel. 0 57 51 / 95 75 79
info@ergo-meier.de
www.ergo-meier.de

Mitarbeiter
gesucht!

Rasch wieder auf den Beinen: 
Konzept der schnellen Mobilisierung am
EndoProthetikZentrum Schaumburg 
Ingrid Hinrich blickt im Januar 2023 freudestrahlend von ihrem Krankenbett im AGAPLE-
SION EV. KLINIKUM SCHAUMBURG auf. „Mir geht es blendend“, sagt die 76-Jährige. Erst 
vor zwei Tagen hat ihr Dr. Florian Barth, Leitender Arzt der Schulter- und Gelenkchirurgie 
am Schaumburger Klinikum, einen Hüftgelenkersatz implantiert, „und seit gestern bin ich 
schon wieder auf den Beinen“, ergänzt sie lachend. 

Mit Unterstützung des Physiothe-
rapeuten Alexander Ebel und an 
Gehhilfen geht Ingrid Hinrich den 
„Trimm Dich Pfad“ der Station 
entlang. 

Dr. Barth, Facharzt für Chirurgie, 
Spezialist für Endoprothetik und 
Koordinator des EndoProthetik-
Zentrum (EPZ) in Schaumburg, 
ist einer von acht Hauptoperateu-
ren am EPZ des AGAPLESION 
EV. KLINIKUM SCHAUMBURG 
unter der Leitung von Chefarzt 
Prof. Dr. Michael Jagodzinski. 
Mit Unterstützung des Physio-
therapeuten Alexander Ebel und 
an Gehhilfen geht Ingrid Hinrich 
nun den „Trimm Dich Pfad“ der 
Station entlang. Die Lauf- und 
Übungsstrecke ist eine Beson-
derheit, die es in der Region nur 
im AGAPLESION EV. KLINIKUM 
SCHAUMBURG gibt: 171 Meter 
lang ist der Parcours, an dem 
frisch operierte Hüft- und Knie-
Patient:innen erste Schritte und 
Übungen absolvieren, zunächst 
unter fachkundiger Anleitung von 
Physiotherapeut:innen, anschlie-
ßend auch alleine oder in Grup-
pen. Jeder Meter dieser Gang-
strecke stellt einen farblich mar-
kierten Abschnitt dar, in regelmä-
ßigen Abständen säumen Bilder 
mit Übungen die Wände, die zum 
Nachmachen anspornen. 
Hinter dem raschen Genesungs-
erfolg der Patient:innen des En-
doProthetikZentrum in Schaum-
burg steht das innovative Kon-
zept der schnellen Mobilisierung, 
auf das die Ärzt:innen und Thera-
peut:innen hier setzen. Wichtigs-
te Grundlage, so Dr. Barth, seien 
die intensive Vorbereitung der 
Patient:innen, eine gute Kommu-
nikation und der Teamgedanke. 
„Vor allem möchten wir unseren 
Patient:innen die Angst vor dem 
Eingriff nehmen und informieren 
deshalb detailliert, was vor, wäh-
rend und nach der OP passiert.“ 
Alle eingebundenen Berufsgrup-
pen, darunter Chirurg:innen/ Or-
thopäd:innen, Anästhesist:innen, 
Pfl egekräfte und Physiothera-
peut:innen sind beteiligt. „Team-
work für den Genesungserfolg“, 
nennt der Mediziner das. Genau-
so wichtig wie die Vorbereitung 
der Patient:innen ist die richtige 

Vorbereitung der Operateur:innen 
auf die technisch anspruchsvolle, 
aber sehr sichere Operation. Hier 
haben sich in den letzten Jahren 
immer bessere Möglichkeiten 
zur Simulation der OP durch die 
Computertomografi e ergeben. So 
kann der Eingriff vor dem eigent-
lichen Hautschnitt bereits nahe-
zu vollständig simuliert werden. 
Durch den Erhalt der Hauptmus-
kulatur ist der Blutverlust sehr 
gering und die Funktion des neu-
en Gelenks bereits unmittelbar 
nach der OP gegeben. 

Dr. Barth ist ge-
meinsam mit 
seinen Kolle-
gen Dr. Karl-
Heinz Thielke 
und Andreas 
Müller für sei-
ne ambulanten 

Patient:innen in der Praxis des 
Gelenkzentrums Schaumburg 
da. Zugleich betont der Chirurg, 
dass die unterschiedlichen Zu-
gangswege zum Schaumburger 
EPZ, sei es über das Gelenkzen-
trum Schaumburg oder über die 
Sprechstunde der Fachabteilung 
für Orthopädie und Unfallchirur-
gie des AGAPLESION EV. KLINI-
KUM SCHAUMBURG, keine Rol-
le bei der Behandlung spielen. 
Noch am Tag der OP, meist un-

mittelbar nach dem Aufwachen 
aus der Narkose, werden die Pati-
ent:innen mobilisiert: Sie stehen 
schmerzfrei auf, belasten – viele 
staunen, wie rasch dies möglich 
ist – Hüfte oder Knie und machen 
unter fachkundiger Hilfe von Phy-
siotherapeut:innen erste, vorsich-
tige Schritte. Meist kann die Pha-
se der Rehabilitation schon nach 
sieben Tagen begonnen werden. 
„Gemeinsam an einer schnellen 
Genesung arbeiten und dafür 
sorgen, dass ein autonomes und 
schmerzfreies Leben wieder mög-
lich ist“, so beschreibt der Leiter 
des EPZ und Hauptoperateur 
Prof. Dr. Jagodzinski das Kon-
zept, das AGA Endo-fi t genannt 
wird und in den AGAPLESION 
Kliniken bei Gelenkersatzopera-
tionen für zufriedene und moti-
vierte Patient:innen sorgt. 
Gelenkspezialist Prof. Jagodzins-
ki freut sich sichtlich, wenn sei-
ne Patient:innen mit einem Ziel 

vor Augen Fortschritte machen 
und, zumindest weitgehend, mit 
einem künstlichen Gelenk ihre 
alte Lebensqua-
lität zurückge-
winnen. „Diese 
Eigeninitiative 
ist, neben der 
exzellenten Me-
dizin in unserem 
zertifi zierten En-
doProthetikZentrum, die Grund-
lage für unseren Erfolg.“ 
Worauf das Team des Schaum-
burger EPZ am AGAPLESION EV. 
KLINIKUM SCHAUMBURG be-
sonders stolz ist: „Viele unserer 
Patient:innen kommen auf Emp-
fehlung. Das ist für uns die beste 
Werbung!“ 
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