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Glücksgefühle
Liebe Leserinnen und Leser,
der Mai wird ja gerne als „Wonnemonat“ bezeichnet. Doch was ge-
nau bedeutet das Wort Wonne eigentlich? Fragt man den Duden, 
bekommt man diese Antwort: „hoher Grad der Beglückung, des Ver-
gnügens, der Freude“. Ja! Das klingt doch wunderbar! Und lässt 
sofort die Gedanken schweifen… Was bringt einem diese Glücksge-
fühle? Die Geschmäcker sind da ganz verschieden. Wie wäre es mit:
Auf der Terrasse eines schönen Lokals sitzen. Die Sonne wärmt 
angenehm den Rücken. Über einem nichts als blaue Weite, außer 
vielleicht ein paar Schäfchenwolken. Auf dem Tisch ein Teller mit 
liebevoll angerichtetem, frischem Spargel samt leckeren Beilagen. 
Dazu ein kühles Glas Weißwein und die Vorfreude auf Erdbeeren mit 
Schlagsahne zum Nachtisch. Herrlich!
Mit dem Drahtesel durch die Landschaft radeln. Der warme Fahrt-
wind streicht durchs Gesicht. Am Wegesrand blühen Blumen und 
Sträucher um die Wette. Überall frisches Grün. Und mit jedem Meter 
rückt der Alltag mit seinen Sorgen weiter in den Hintergrund. Aufat-
men und entspannen!
Man sitzt am Tisch in fröhlicher Runde. Die Band beginnt zu spielen. 
Ein Song erklingt, den man schon lange nicht gehört hat. Erinne-
rungen werden wach. Die Füße beginnen im Takt zu wippen. Mal 
wieder das Tanzbein schwingen?
Das bunte Kleid passt perfekt. Der Tipp der Verkäuferin war gut. Was 
nicht zu sehen sein soll, bleibt verborgen. Die Farben unterstreichen 
den Typ. Und es ist super leicht und bequem. Jetzt kann der Som-
mer kommen!
Es gibt so viele Möglichkeiten! Auf den folgenden Seiten fi nden Sie 
viele Anregungen wie und wo Sie das Leben in Rinteln und Umge-
bung im Mai nach Herzenslust genießen können. Viel Wissenswertes 
ist ebenfalls dabei.
Wir wünschen Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, einen rundum 
wonnigen Mai und wie immer viel Freude beim Durchstöbern un-
seres Magazins!
Herzlichst,
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� � � � RÜCKBLICK

Rinteln mobil lockt zahlreiche Besucher in die Innenstadt!
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Aufl ösung Sudoku
von Seite 37

Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen
Schaumburg

31737 Rinteln
Dieselstraße 10
Tel. 0 57 51 / 9 41 88-0
Fax 0 57 51 / 9 41 88-40

Copartner Zertifi ziert

nach DIN EN ISO 9001

VDS anerkannt

Ausbildungsfachbetrieb
für Schutz und Sicherheit

IHK-Anerkannte Schulungs-
stätte für den § 34 a für

das Bewachungsgewerbe

www.sds-sinen.de
...mehr Leidenschaft für Deine Füße!
31737 Rinteln · Weserstr. 21 · � 2736

www.schuh-peters.de

ü

Rintelner Lesefreunde:
„Sherlock Holmes & Co“
Zu einer - voraussichtlich - einmaligen Aufführung laden die 
Rintelner Lesefreunde am Freitag, 5. Mai um 19.30 Uhr im 
Gemeinderaum der Johanniskirche Rinteln, Wilhelm-Raabe-
Weg 24, ein.  

Rintelner Maimesse mit verkaufsoffenem 
Sonntag:
Kirmesnostalgie & Altstadtfl air 
Von Freitag, 5. Mai bis Montag, 8. Mai lockt die bunte Kir-
meswelt der Rintelner Maimesse wieder Besucher aus nah 
und fern in die Altstadt.

Im Jahre 1392, also vor sage und 
schreibe 631 Jahren, stiftete der 
Graf Otto I. zu Holstein und zu 
Schaumburg am Tage der Heiligen 
Maria Magdalena den Rintelner Bür-
gerinnen und Bürgern mit Urkun-
de das Privileg, im Jahr zwei freie 
Kirchmessen abzuhalten. 
Marktstände mit vielseitigem
Warensortiment

Bestimmten ursprünglich Handel und Tausch das Geschehen auf 
dem Markt- und Kirchplatz, so prägen heute moderne Fahrgeschäfte 
das Bild. Es ist aber immer noch eine große Zahl an Markthandeln-
den dabei, die in den Straßen vor der schönen Kulisse alter Häuser 
wieder ein vielseitiges Warensortiment an ihren Ständen anbieten. 
Gerade dies macht die Rintelner Messe heute aus. Sie gilt in der 
Kirmeslandschaft im weiten Umkreis als herausragendes Ereignis. 
Fahrgeschäfte für Klein & Groß
Auf dem Markt- und Kirchplatz fasziniert die bunte Kirmeswelt. In 
Fahrgeschäften wie „1001 Nacht“ - Europas größter und höchster 
Fliegender Teppich -, „Jump Street“, „Autoskooter“ und dem „Mu-
sikexpress“ können Messe-Fans rasante Fahrten erleben. Als beson-
deres Highlight erwartet die Besucherinnen und Besucher auf dem 
Marktplatz ein historischer Wellenfl ug. Auch freut es das Organisa-
tionsteam der Stadt Rinteln, dieses Jahr wieder ein Riesenrad auf 
dem Marktplatz als traditionellen Treffpunkt präsentieren zu können. 
Für den Hunger & Durst zwischendurch
Und natürlich kommt auch das leibliche Wohl nicht zu kurz: Pizza, 
Crêpes und Hot Dogs, Pasta, Bratwürste und Fischbrötchen sind nur 
ein kleiner Auszug aus der Palette. Gebrannte Mandeln, Zuckerwatte 
und Paradiesäpfel ziehen Naschkatzen und -kater an. Der Durst lässt 
sich an zahlreichen Getränkeständen löschen.
Offi zielle Eröffnung
Offi ziell wird die Maimesse am Freitag, 5. Mai um 16.00 Uhr durch 
Bürgermeisterin Andrea Lange eröffnet. Hierzu wird sie das histori-
sche Messe-Privileg am Ratskeller aushängen. 
Verkaufsoffener Sonntag & Familien-Montag
Am Sonntag, 7. Mai haben wieder die Rintelner Innenstadtgeschäf-
te von 13.00 bis 18.00 Uhr beim von Pro Rinteln e.V. und den 
Rintelner Einzelhändlern organisierten verkaufsoffenen Sonntag 
geöffnet. Die Messebesucher können so Kirmesvergnügen mit ent-
spanntem Shoppen verbinden und von besonderen Angeboten, fach-
kundiger Beratung und dem kompetenten Service der Rintelner Ein-
kaufswelt profi tieren.
Der Familien-Montag lockt dann mit vergünstigten Karussellfahrten 
und diversen Angeboten.

Seit über einem Jahr-
zehnt laden die Rintelner 
Lesefreunde, drei Män-
ner und drei Frauen, ein- 
oder zweimal im Jahr zu 
ihren Lesungen ein. Dabei 
machen die sechs ganz 
unterschiedlichen Stim-
men, die zur Verfügung 
stehen, jeden Lese-Abend 
zu einem abwechslungs-
reichen Hörvergnügen. 
Ernsthaftere Themen lo-
ckert das Amateur-Sex-
tett dann stets mit einer 
guten Prise Humors auf, 
während umgekehrt eher 
humoristische Titel immer 
auch mit einem Schuss 
Nachdenklichkeit ergänzt 
werden.
Das neueste Programm der Rin-
telner Lesefreunde nennt sich 
„Sherlock Holmes & Co“. Dar-
in wird an die klassischen De-
tektiv-Geschichten vom Ende 
des 19. und Anfang des 20. 
Jahrhunderts erinnert, während 
Monika Perrey die Lesung am 
E-Piano mit passender Musik 
abrundet. Bedauerlicherweise 
konnten allerdings aus Zeit-
gründen nicht alle der berühm-
ten und bekannten literarischen 
„Spürnasen“ in die „Leseliste“ 
aufgenommen werden.
Der Eintritt ist frei; Spenden 
zur Deckung der Kosten werden 
gern gesehen.
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 Malerarbeiten jeglicher ArtMalerarbeiten jeglicher Art
  eigenes Fassadengerüst miteigenes Fassadengerüst mit
Teleskopstützen - kein BohrenTeleskopstützen - kein Bohren
in die Fassade notwendig!in die Fassade notwendig!

Rinteln-Deckbergen • Alte Heerstr. 25
Te l e f o n  0 5 1 5 2  -  6 9 9 8 0 7

vorher

nachher

Bizim Market GmbH & Co. KG

Maranatha Band & Prime 
Time Blues-Band
Die Kapellengemeinde Todenmann lädt am Samstag, 6. Mai 
um 19.00 Uhr in ihrer Kapelle zu einem außergewöhnlichen 
Konzert ein, in dem sich alte Choräle und moderne christ-
liche Songs mit klassischem Blues musikalisch verbinden.

Die Band Maranatha hat 
es sich zur Aufgabe ge-
macht, christliche Anläs-
se mit neuen geistlichen 
Liedern und dem nötigen 
Groove zu begleiten, der in 
die Beine und in die See-
le geht. Daneben kleidet 
die Band Choräle in ein 
neues Gewand, das mal 
nach Jazz und mal nach 
Pop schmeckt und damit 

die Faszination und Kraft dieser teils 
Jahrhunderte alten Musik in die heu-
tige Zeit transportiert. 
Die „Prime Time Bluesband“ aus 
Hessisch Oldendorf steht seit 2006 
für feinsten Blues, Blues-Rock und 
Artverwandtes. Puristisch mit Gi-
tarre, Bass und Schlagzeug - erdig, 
ehrlich und noch richtig von Hand 
gemacht. 
Der Eintritt ist frei; Spende er-
wünscht. Bitte Anmeldung bei P.-E. 
Mense Tel. (05751) 917559 (AB) 
oder per Mail: u.p.mense@mense-
tub.de.

Radtour der „Generation 50+“:
Unterwegs nach Großenwieden 
Radfahren macht fit und hält gesund! Die „Generation 50+“ 
lädt am Sonntag, 7. Mai um 11.00 zu einer ca. 20 Kilome-
ter langen Rundfahrt in Richtung Großenwieden ein. 

„Reparatur-Café“ im
Mehrgenerationenhaus wird 
eröffnet
Das Reparatur-Café findet ab dem 
6. Mai an jedem ersten Samstag 
im Monat von 15.00 bis 18.00 Uhr 
im Mehrgenerationenhaus in der 
Ostertorstraße 2 in Rinteln statt. 

Wer kennt das nicht? Toaster kaputt oder doch nur ein Wackelkon-
takt? Alltagsgegenstände, die in der heutigen Wegwerfgesellschaft 
schnell durch neue ersetzt werden, sind oft doch noch zu retten. 
Das ist nicht nur gut für die Umwelt, sondern auch für die Geld-
börse. 
Das dachten sich auch Nick Büscher und Ute Bargenda vom 
NABU Rinteln und wandten sich an die Stadt Rinteln mit der Idee, 
eine Selbsthilfewerkstatt zur Reparatur defekter Alltags- und Ge-
brauchsgegenstände zu starten. In gemütlicher Atmosphäre bei 
Kaffee und Kuchen kümmern Besitzer und Helfer sich gemeinsam 
um die Wiederherstellung des Gerätes. „Gemeinsam“ bedeutet 
nicht „kostenloser Reparatur-Service“. Stattdessen bietet das Re-
paratur-Café auf Spendenbasis eine gemeinschaftlich organisierte 
Hilfe zur Selbsthilfe. 
Wer Interesse hat, ehrenamtlich beim Reparatur-Café als Repara-
turhelfer/-in, beim Kaffeeausschank oder mit einer Kuchenspende 
zu helfen, meldet sich gern bei Ute Bargenda, Tel. (05751) 46685 
oder 0174/9431403, E-Mail an ute.bargenda@gmx.de.

Treffpunkt ist am Mehrgenerationenhaus in der Ostertorstraße 2 
in Rinteln. Die Rückkehr zum Mehrgenerationenhaus ist zwischen 
14.30 Uhr und 15.00 Uhr geplant. Das Angebot ist kostenfrei. Bit-
te denken Sie an Getränke und ein verkehrssicheres Fahrrad. Bei 
zu schlechtem Wetter findet die Veranstaltung nicht statt. 
Anmeldung: Mo - Fr von 9.00 – 17.00 Uhr, Christel Grannemann-
Bülte, Tel. 01525/ 6323606, Elke Held, Tel. 01590/4218335.
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Weserstraße 14  ·  31737 Rinteln
Tel. 05751 / 51 69
Fax 05751 / 7 69 46

Eistaler gibt’s beim 
Shoppen dazu
Der Rintelner Einzelhandel lädt am Samstag, 27. 
Mai wieder zum gemütlichen Einkaufsbummel un-
ter dem Motto „Einkaufen, Eis essen, Entspannen, 
Eistaler“ in die Innenstadt ein.

Bei vielen Rintelner Geschäften gibt es an diesem Samstag einen 
Eistaler, den man bei der Eisdiele „Rialto“ (Polese) oder der Eisdiele 
„Venezia“ (Corazza) gegen eine Kugel Eis einlösen kann. 
„Wählen Sie aus der Vielzahl der Eissorten Ihren Favoriten und 
schlendern Sie mal wieder gemütlich durch die Straßen der Innen-
stadt“, lädt der Stadtmarketingverein Pro Rinteln als Organisator ein.

Livemusik im Seestübchen zu 
Pfi ngsten & Vatertag
In Michael Bodes „Seestübchen“ am Helenensee gibt es im 
Mai wieder richtig gute Livemusik.

Pfi ngstsamstag, 27.05., 18.00 Uhr
WATCH OUT
Watch out ist eine Band aus dem Schaumburger Land und Umge-
bung mit einer besonderen Leidenschaft für den Blues. In eigenem 
Stil interpretiert sie Songs der „alten“ 
Bluesgrößen wie z.B. Willi Dixon, Otis 
Rush, Buddy Guy, aber auch Songs 
von Musikern der zweiten Generation, 
wie Peter Green, Eric Clapton und War-
ren Haynes. Und dabei gibt sie richtig 
Gas! Der Eintritt ist frei (Hutkonzert).

Himmelfahrt, 18.05., 11.00 Uhr
Christian Winter
Zum Vatertag sorgt Christian Winter 
(Keyboard, Gesang) für richtig gute 
Stimmung!

Schnell anmelden – Vorjahresergebnis 
überbieten:
STADTRADELN 
Die Stadt Rinteln beteiligt sich seit 2021 an der bundeswei-
ten Aktion STADTRADELN, die in diesem Jahr von Sonntag, 
28. Mai bis Samstag, 17. Juni stattfi ndet. 

Eine Anmeldung zur Teilnahme 
ist jetzt möglich. Letztes Jahr 
waren 341 aktive Radlerinnen 
und Radler in der Stadt Rinteln 
dabei, die 73.429 Kilometer 
geradelt sind.
„Werden wir es schaffen, die-
se Zahlen zu überbieten? Also 
schnell anmelden! Motivieren 
Sie auch Ihre Familie, Freunde, 
Nachbarn und Arbeitskollegen 
gemeinsam etwas für ein bes-
seres Klima zu tun“, appelliert 
Linda Mundhenke von der Stadt 
Rinteln.
Als besonderen Anreiz prämiert 
die Stadt Rinteln in diesem Jahr 
in verschiedenen Kategorien. 
Neben dem radelaktivsten Team 
der Stadt Rinteln und den drei 
besten Einzelfahrer bzw. Einzel-
fahrerinnen der Stadt Rinteln 
sind weitere Preise für Sieger 
und Siegerinnen in verschiede-
nen Alterskategorien geplant. 
Mitmachen dürfen alle, die in 
Rinteln wohnen, arbeiten, zur 

Schule gehen oder einem Rin-
telner Verein angehören. Die 
Teilnahme ist kostenlos. Ein-
fach losradeln und die Rad-
kilometer online unter www.
stadtradeln.de oder über die 
STADTRADELN-APP eintragen. 
Kontakt: Linda Mundhenke, 
Amt für Stadtmarketing, Wirt-
schaftsförderung und Öffent-
lichkeitsarbeit, Tel. (05751) 
403-118, E-Mail: l.mundhen-
ke@rinteln.de.

© Klima-Bündnis
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So sah es hier damals aus...

Gasthaus Möhle 
nach dem Brand, 
1975
Die Rintelner Traditionsgast-
stätte in der Schulstraße 1 wur-
de im Januar 1975 durch ein 
Feuer stark beschädigt. Obwohl 
die Fassade noch unversehrt 
war, entschied man sich zum 
Abbruch und Neubau. Nur das 
barocke Eingangsportal wurde 
gesichert und in den Neubau 
integriert. Zurzeit wird dieser 
Neubau gründlich erneuert.

Wer besitzt noch alte Aufnah-
men aus Rinteln und seinen 
Ortsteilen vor 1970? Das Mu-
seum sammelt entsprechende 
Bilder (auch als Repro oder 
Scan). Vielen Dank für Ihre 
Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum 
Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. 
(05751) 41197. Öffnungs-
zeiten: Di - Sa 14.00 - 17.00 
Uhr und So + feiertags 11.00 
- 17.00 Uhr, für Gruppen / 
Schulklassen nach Verein-
barung auch vormittags und 
abends geöffnet.

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 • Fax 95 70 33

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de

Seetorstr.r 1166 bb • 31177
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Wir suchen Unterstützung!

Für unser Pegeheim „Haus am Waldkater“ (Voll- / Teilzeit):

Pegefachkraft*

Bewerbungen bitte an Nina Jürgens
Tel. 05751/89 104 710, n.juergens@lebenshilfe-rinteln.de

Für unser ABW (Assistenz beim Wohnen) (Voll- / Teilzeit):

Heilerziehungspeger*
Sozialpädagoge* o.ä.

Bewerbungen bitte an Tünde Meier
Tel. 05751/89 104 350, t.meier@lebenshilfe-rinteln.de

Für unsere Integrative Kita am Waldkater (Voll- / Teilzeit):

Erzieher*, Heilpädagoge*, Heilerziehungspeger*

Bewerbungen bitte an Sylvia Nebeling
Tel. 05751/89 104 410, s.nebeling@lebenshilfe-rinteln.de

Für unser Pegeheim „Haus am Waldkater“ (Minijob):

Hauswirtschaftskraft*

Bewerbungen bitte an Kerstin Bücher
Tel. 05751/89 104 780, k.buecher@lebenshilfe-rinteln.de

*m/w/d

Besucher-Bergwerk & Museum
Kleinenbremen:
Internationaler Museumstag
Der Internationale Museumstag (IMT) fi ndet am Sonntag, 
21. Mai statt. Das Besucher-Bergwerk und Museum Klein-
enbremen beteiligt sich an diesem Aktionstag, der vom in-
ternationalen Museumsverband ICOM 1978 ins Leben ge-
rufen wurde. Der Leitspruch des IMT 2023 lautet „Museen 
mit Freude entdecken“.
Als Besonderheit bietet das Besucher-Bergwerk und Museum 
Kleinenbremen an diesem Tag insgesamt vier Einfahrten in das 
Besucher-Bergwerk an, von denen die erste um 10.00 Uhr dem 
IMT gewidmet ist und an der bei Voranmeldung kostenfrei teilge-
nommen werden kann.
Das Museum ist am IMT von 10.00 bis 16.00 Uhr geöffnet und 
ohne Eintritt zu besichtigen. Für die Einfahrten ab 11.30 Uhr wer-
den die regulären Eintrittspreise erhoben. 
Zum Abschluss bietet es sich noch an, den Bergbauschaupfad, 
der um den Steinbruch herumführt, oder das Dorf Kleinenbremen 
mit der Dorfkirche, der Hartingschen Mühle oder den historischen 
Backhäusern in Eigenregie zu erkunden.
Der Anmeldeschluss für die Einfahrt um 10.00 Uhr ist Samstag, 
20. Mai, 15.00 Uhr. Anmeldungen können persönlich, per E-Mail 
an info@bb-mk.de oder unter Tel. (05722) 90 223 beim Museums-
Service erfolgen. Weitere Infos: www.bergwerk-kleinenbremen.de

Frühlingsfest bei Stauden Junge
Am Samstag, 6. Mai von 9.00 bis 18.00 Uhr lädt Stauden 
Junge, Seeangerweg 1 in Hameln zu einem großen Früh-
lingsfest mit Ausstellern aus der Region, einer riesigen Aus-
wahl an Gartenpfl anzen, informativem Kurzvortrag und bun-
tem Kinderprogramm ein.
Die Besucher können sich auf ein gro-
ßes Sortiment an Pfl anzen freuen. Aus 
eigener Kultur bietet Stauden Junge 
Stauden, Gräser, Farne, Wasserpfl an-
zen und Seerosen an. „Und wie immer 
fi nden Sie von ausgesuchten Lieferan-
ten Bäume, Sträucher, Kletterpfl an-
zen, Obstbäume und -sträucher, alles 
für Sonne und Schatten in gewohnter 
Qualität und Auswahl“, so Inhaber 
Matthias Großmann.
Verkauf aus den Topfquartieren
An diesem Tag werden die Anzuchtbeete geöffnet. Die Kunden kön-
nen sich ihre Pfl anzen direkt aussuchen, wo sie gewachsen sind. 
Mitarbeiter von Stauden Junge sind vor Ort und stehen gern Rede 
und Antwort.
Vortrag um 11.00 Uhr: Schöner Rasen
Neben Grundlagen für einen gesunden und vitalen Boden erfahren 
Interessierte das Wichtigste zur passenden Pfl ege, zum richtigen 
Mähen und Vertikutieren sowie gut dosiertes Düngen. Im Anschluss 
(ca. 12.00 bis 15.00 Uhr) kann man eine Bodenprobe untersuchen 
lassen. Dafür bringt man ca. 1 l Boden aus dem eigenen Garten mit.
Aussteller aus der Region
Zahlreiche Aussteller aus der Region bieten ein abwechslungsrei-
ches Sortiment rund um Haus und Garten an, wie z. B. Keramik, 
Deko aus Stein, Holz und anderen Naturmaterialien, leckere Köst-
lichkeiten, u.v.m. Für das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt. 
Kinderprogramm
Die Kinder sind zum Basteln mit Naturmaterialien und Toben auf 
einer Hüpfburg eingeladen. Weitere Infos: www.stauden-junge.de. 

© BBMK gGmbH
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SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08

Livemusik vom Feinsten im BarRock 
Die BarRock in Kalletal-Langenholzhausen, Weinbergweg 1, bietet im Mai Livemusik vom Feinsten.

Crunchy Rolls live im
MIKROFON Varieté
Das Duo Crunchy Rolls rockt gemeinsam 
mit Gastmusiker Heiko Biermann am 
Samstag, 20. Mai ab 20.00 Uhr das MI-
KROFON Varieté in Obernkirchen, Bahn-
hofstr. 7.
Auf ihrem Programm stehen Rock-, Pop- und Reggae-Stücke der 
70er bis 90er Jahre. Crunchy Rolls - das sind Anna Katharina Mehl 
(Gesang) und der Rintelner Jochen Kluwe (Gitarre, Gesang). Mit sei-
ner handgemachten, akustischen Musik, ausdrucksstarken Stimmen 
und eigenen Interpretationen von Klassikern der 70er bis 90er Jahre 
hat sich das Duo seit geraumer Zeit einen Namen in der Region ge-
macht; In Obernkirchen bekommen die Crunchy Rolls dazu noch 
Verstärkung von Heiko Biermann, der am Alt- und Tenorsaxophon 
sowie Flöte starke Akzente setzen wird. 
Tickets: AK 15,- €, VVK 12,- € über www.eventim.de und www.mi-
krofonvariete.de.

Plätze können per WhatsApp/
SMS unter 01522 / 5767796 
reserviert werden, Einlass ist 
ab 18.00 Uhr, wenn nicht an-
ders angegeben. Die Grill Bar 
ist bis 22.00 Uhr geöffnet. Das 
komplette Programm ist auf 
Facebook: BarRock, Instagram: 
nicole_barrock  oder auf Google 
einzusehen. 

Fr 05.05., 20.00 Uhr 
Headfull of Rock I
5 Jahre BarRock
5 Jahre BarRock! DJ Tobi leitet 
die Outdoor Party mit der besten 
Rock- / Alternativ Rock-Musik 
der letzten Jahre ein! Alle Long-
drinks für nur 3,- €. DJ Siggi 
präsentiert um 23 Uhr die altbe-
kannte Raterunde. Song erraten, 
Schnaps erhalten! Eintritt frei

Sa 06.05., 20.00 Uhr 
Thirsty Mamas I
5 Jahre BarRock
Kraftvoller und unterhaltsamer 
Bluesrock, charismatischer 
Gesang, Gitarren, Slide- und 
Lapsteel, Blues-Harp, Bass und 
Drums. Die Hamburger Blues-
rockband spielt einen explosiven 
und wilden Bluesrock, der den 
Spagat zwischen traditionellem 
Blues und modernen Rock-
sounds mit sehr viel Spielfreude 
und Können meistert. Eintritt 
15,- €

Fr 12.05., 20.00 Uhr
The Booze Bombs
Die heiße Rockabilly-Band prä-
sentiert wilden, authentischen 
Rockabilly und traditionellen 
Rock ‚n Roll mit einem originel-
len Sound, der jede Veranstal-
tung zum Explodieren bringt. 
Eintritt 12,- €

Do, 18.05., 11.00 Uhr 
Vaddertach I Bierathlon
Es gibt leckeres von der Grill 
Bar, Torten und Party Mucke 
vom Feinsten! Beim Bierathlon 
gibt es Preise und Pokale zu ge-
winnen. Einfach per Whats App 
mit Namen und Teampartner 
anmelden oder zum Kaffee und 
Kuchen vorbeischauen. Eintritt 
frei

Fr 19.05., 20.00 Uhr 
The Golden Boys
Die Rock ‘n Roller aus Lippe 
liefern im Quartett ab - kompro-
missloser, härter und gerechter 
denn je. 50er Rock ’n Roll wech-
selt sich mit wüstentrockenem 
Americana-Sound zwischen 
Country- und Roadhouse-Blues 
oder Swamp, frühem Soul, Rock 
und Rockabilly ab. Eintritt frei

Absolutes Highlight für die
Location!
Sa 20.05., 20.00 Uhr 
BOSSTIME - Support Hoggar 
Knights
BOSSTIME ist unumstritten Eu-
ropas gefragteste Bruce Springs-

teen Tribute Band! Die Band 
wurde 2003 gegründet und hat 
sich zur Aufgabe gemacht, Bruce 
Springsteen und seiner legendä-
ren E-Street Band zu Lebzeiten 
ein lebendiges, musikalisches 
Denkmal zu setzen. Support: 

Sa 27.05., 20.00 Uhr
Back to the 80´s I Low Noise
Wer im 80er Outfit kommt, be-
kommt das erste Veltins oder 
eine Fritz Kola gratis! Livemusik 
von Low Noise (Rock-Pop Cover-
band)und Party mit DJ die ganze 
Nacht! Das „rockt“ und „poppt“ 
... mit Titeln die viele Menschen 
kennen, aber nicht mehr jede 
Band spielt. Eintritt 10,- €

Hoggar Knights. Indoor und out-
door, mit großem Biergarten und 
vielen Leckereien von der Grill 
Bar. AK 30,- €, VVK über www.
eventim-light.com 

Fr 26.05., 20.00 Uhr 
Nightbirds
Die Band Nightbirds aus Bad 
Lippspringe präsentiert eine 
bunte Mischung aus Pop, Rock 
und Charthits. Das Repertoire 
umfasst bekannte Hits von 
Künstlern wie Robbie Williams, 

Fanta 4, Jan Delay und Mark 
Forster. Eintritt frei
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Ich hab dich im Auge!

Erna (82) sucht dich (m/w/d), als ...

AZURIT Seniorenzentrum Berghof
Hausleitung Claudia Jürgens
Heringerloh 14 ∙ 31737 Rinteln
Telefon 05754 9264-0 ∙ E-Mail szberghof@azurit-gruppe.de
www.azurit-hansa-karriere.de

Pflegefachkraft
(Voll- und Teilzeit)

Pflegehilfskraft
(Voll- und Teilzeit)

Komm zu uns und überzeug dich von AZURIT als attraktivem Arbeitgeber!

Deine Vorteile bei uns
Betriebliche Altersvorsorge
Dynamisches Team mit Herz
Faire Gehaltsstrukturen
Fort- und Weiterbildungs-
möglichkeiten

Willkommens-

prämie!

3000 €

Mitarbeiterfeiern
Mitarbeitervorteile über 
Einkaufsportale
Sonderzahlungen

Pflegefachkraft
(Voll- und Teilzeit)

Deine Vorteile bei uns
Betriebliche Altersvorsorge
Dynamisches Team mit Herz

Faire Gehaltsstrukturen
Fort- und Weiterbildungs-
möglichkeiten

Für Groß & Klein:
Silixen feiert das
7. Dorfgemeinschaftsfesthaftsfest 
Von Freitag, 26. bis Montag, 29. Mai wird im Festzelt und 
rund um das Dorfgemeinschaftshaus wieder eines der größ-
ten Feste im Umkreis gefeiert. Der Veranstalter, die Dorf-
gemeinschaft Silixen in Zusammenarbeit mit Carambolage 
Music Hall, laden Groß und Klein herzlich ein dabei zu sein!
Die Ton- und Lichtspezialisten der Carambolage Music Hall ver-
wandeln das Festzelt in Zusammenarbeit mit Marita Winter´s Deko-
Design und dem Eventteam Silixen in eine perfekte Location zum 
Wohlfühlen. 
Der Freitag startet um 21.00 Uhr mit der Carambolage Music Hall 
die Party „Mallorca meets Ibiza.“ Die DJ-Party-Garanten DJ D-Trex, 
DJ Marvin und DJ The T. machen das Partyprogramm perfekt: Ne-
ben aktuellen Chart-Hits, 90ern sowie Elektro und Schlager wird 
das gesamte Partyspektrum abgedeckt.
Am Samstag geht es ab 15.00 Uhr u.a. mit Vorführungen der Feu-
erwehr, des Kindergartens und von Kindertanzgruppen, dem Spiel-
mobil vom JuKulEx sowie Kaffee und Kuchen weiter. Eine Trakto-
ren-Ausstellung sorgt für leuchtende Augen bei Groß und Klein.
Am Samstagabend wird ab 20.00 Uhr gefeiert! Schlager, Discofox 
und Partyhits mit dem ultimativen Party-DJ Peter S. Ein absolutes 
Party Highlight: Sarah mit ihrer Schlager- und Partyshow live. Mit 
ihrer unvergleichlichen Stimme, Charme, Witz und purer Energie 
lässt sie die Herzen der Schlager- und Partyfans höherschlagen. 
Weiteres, großes Highlight: Die legendäre VSV Hitparade präsen-
tiert endlich wieder ihre Show. Die Gäste dürfen sich überraschen 
lassen, wer dabei auf der Bühne steht!
Der Pfingstsonntag beginnt mit einem Zeltgottesdienst um 11.00 
Uhr, anschließend gibt es leckeren Eintopf. Ab 14.00 Uhr findet 
ein großer Umzug durch Silixen statt: Fußgruppen, große Motto-
Wagen und viele weitere geschmückte Fahrzeuge ziehen durch 
den Ort und sorgen für Begeisterung! Nach dem großen Umzug 
ab 16.00 Uhr steigt eine große Party im Festzelt mit den DJ´s der 
Carambolage Music Hall.
Am Pfingstmontag ab 10.00 Uhr endet das Fest mit einem Früh-
stück für alle im Festzelt.
Karten hierfür sind nur im VVK erhältlich: Salon Schröder + Nah-
kauf in Silixen. Das Eventteam und die fleißigen Helferinnen der 
Dorfgemeinschaft kümmern sich um Kaffee und Frühstückslecke-
reien. Für das leibliche Wohl auf dem Fest sorgen Pizzeria Barletta 
und Fleischerei Kuhfuß.
Das detaillierte Programm und viele Infos: www.dorfgemeinschafts-
haus-silixen.de, facebook.com/Dorfgemeinschaftsfest, Instagram: 
eventteam_silixen und carambolage_music_hall

Bookshop - Ein neues Kapitel 
der Varieté-Unterhaltung 

Ab Freitag, 5. Mai verwan-
delt sich die GOP-Bühne 
in Bad Oeynhausen in ei-
nen kleinen, gemütlichen 
Buchladen. Doch dies ist 
kein gewöhnlicher Buch-
laden – hier werden Ge-
schichten lebendig! 
Momo, Robinson Crusoe, Ro-
meo und Julia – die Figuren 
aus guten Büchern sind Ido-
le, beflügeln, inspirieren und 
beeinflussen nicht selten das 
ganze Leben. 
Im GOP-Bookshop führt Frau 
das Regiment. Sie versteht 
sich darauf, der Welt der 

schönen Geschichten Leben einzuhauchen. Michael Endes Momo 
bezaubert mit Jonglage. Romeo und Julia verkörpern die große 
Liebe in einem atemberaubenden Chinese Pole Act. Das ganze 
Drama und die Romantik der großen Literatur werden zwischen 
den Regalen artistisch in Szene gesetzt, alles begleitet von gran-
dioser Live-Musik. Der kauzige Vertreter von Zauberartikeln, Mr. 
Robinson, sorgt dabei für reichlich Wirbel und die komödiantische 
Würze. Dieser Bookshop hat es in sich und am liebsten würde man 
nach Ladenschluss noch bleiben.  
Eintrittskarten sind ab 35,- € erhältlich. Kinder bis einschl.14 Jah-
re erhalten 50 % Rabatt. Schüler und Studenten erhalten immer 
Mi und Do 50 % Rabatt. 
Showtime ist Mi, Do, Fr um 20.00 Uhr, Sa um 17.00 und 20.00 
Uhr, sonn- und feiertags um 14.00 und 17.00 Uhr. Tickets und 
Gutscheine unter (05731) 7448 0 oder www.variete.de.
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alle Markisen aus unserer GEOS-Markisenkollektion
(ausgenommen hiervon sind Tücher und Zubehör)

Bis zum 18.05.2023

Te x t i l v e r l a g

23. Landpartie auf Schloss Bückeburg steht in den Startlöchern
Ein Fest der Lebensfreude: Vom 8. bis 11. Juni öffnet Schloss Bückeburg seine Tore für die alljährliche Landpartie unter 
dem Motto „Gartensymphonie“ und lädt die Gäste im sommerlich-festlichen Ambiente zu Gartenglück und Gaumenfreuden 
ein. Zahlreiche Ausstellerinnen und Austeller sowie ein unterhaltsames Rahmenprogramm vervollständigen die erlebnis-
reiche Veranstaltung. Der Online-Ticketverkauf ist bereits gestartet. 

Frühlingsfest in 
Ramsauers Mühle
Um das Frühjahr in vollen Zügen zu ge-
nießen, wird im Senioren- und Pfl ege-
heim Ramsauers Mühle am Sonntag, 14. 
Mai ab 13.00 Uhr zu einem abwechs-
lungsreichen Nachmittag eingeladen. 
Auf dem Gelände Zum Pollhof 9 in Heßlingen werden die Besu-
cher mit einem Glas Maibowle begrüßt. Ab 14.30 Uhr begleitet der 
Shanty Chor der Marinekameradschaft Hameln das Frühlingsfest im 
festlich geschmückten Innenhof musikalisch. Für das leibliche Wohl 
ist gesorgt, auf die Gäste wartet eine große Auswahl an selbstgeba-
ckenen Kuchen im Mühlencafé, der Imbiss bietet Herzhaftes an und 
der Forellenstand hält Geräuchertes bereit. Kontakt: Senioren- und 
Pfl egeheim Ramsauers Mühle, Tel. (05152) 787-0.

„Gartensymphonie“ – der Gar-
ten als Erholungsort und In-
spiration, gepaart mit meiner 
großen Leidenschaft, der Mu-
sik: Ich denke, das Motto ist 
in diesem Jahr wieder sehr 
treffend“, so Alexander Fürst 
zu Schaumburg-Lippe. „Dem-
entsprechend ist die Vorfreude 
auf die Landpartie bei uns auch 
wieder ausgesprochen groß. Wir 
heißen alle Ausstellerinnen und 
Aussteller, Bückeburgerinnen 
und Bückeburger und auch alle 
Gäste von nah und fern willkom-
men, wenn wir wieder die Pfor-

Öffnungszeiten: Do, 8. Juni: 10.00 – 19.00 Uhr / Fr, 9. Juni: 
10.00 – 19.00 Uhr / Sa, 10. Juni: 10.00 – 19.00 Uhr / So, 11. 
Juni: 10.00 – 18.00 Uhr 
Eintrittspreise:  Tageskarte: 17,- €, Zweitagesticket: 25,- €, Grup-
penticket: 16,- € pro Person (ab 20 Pers.), Late-Night-Shopping: 
10,- €, Kinder bis einschl. 14 Jahre frei. Im Preis enthalten: Ein-
tritt ins Schloss, das Rahmenprogramm, kostenlose Parkplätze, 
ein Shuttle-Service und der Landpartie-Waren-Depot-Service.
Tickets: Online unter: www.tickets.landpartie-schloss-buecke-
burg.de/produkte

ten unseres schönen Schlosses 
öffnen und das Gelände in ein 
Gartenparadies verwandeln.“ 
Neben den hochwertigen Waren 
aus den Bereichen Kunsthand-
werk, Garten, Interieur, Mode, 
Schmuck und Lifestyle wird die 
Veranstaltung durch eine Viel-
falt an kulinarischen Köstlich-
keiten abgerundet. Ebenso er-
wartet die Besucher/-innen ein 
besonderes Rahmenprogramm 
aus Musik und künstlerischen 
Darbietungen. Weitere Infos 
und Details: www.landpartie-
schloss-bueckeburg.de.

© Landpartie Schloss Bückeburg
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Der Sommer kommt – die Mode dafür ist schon da:

Mädels-Nachmittag in der kleinen Modewelt
Marion Waltemathe-Sasse mit Anke und Bea freut sich auf nette Kunden beim Mädels-Nach-
mittag in Marions kleine Modewelt am Freitag, 12. Mai ab 15.00 Uhr im Hessenweg 4 in Deck-
bergen.
Die kleine Modewelt ist nach Beendigung der B 83 Bauarbeiten nun wieder aus allen Richtungen erreichbar. 
„Das ist doch ein Grund für einen Mädels- Nachmittag in der kleinen Modewelt. Außerdem kommt endlich der 
Sommer und die Mode dafür ist schon da“, freut sich Inhaberin Marion Waltemathe-Sasse. Und wer schon 
einmal in dem schönen Modegeschäft in Deckbergen war, weiß: Unverbindlich schauen und probieren macht 
hier Spaß und gute Laune!
Mode, Accessoires und der handgemachte Schmuck von AJ-Design, dazu ein Gläschen Prosecco – das sind 
genau die richtigen Zutaten, um ein bisschen Zeit in netter Gesellschaft zu verbringen.
Wichtig zu wissen: Es gibt an diesem Nachmittag auf alle Artikel Rabatt, ausgenommen reduzierte und 
zurück gelegte Artikel.
Kontakt: Tel. 0151 – 15391909, www.marionsmodewelt.de

Kuhlmann Hausgeräte: Toller Erfolg der Spendenaktion
Am 20. April konnte Ronald Schröter, Inhaber von Kuhlmann Hausgeräte in Engern, einen Scheck 
über 2.500 Euro an Heidi Niemeyer, die Leiterin der Rintelner Tafel, übergeben. 
Die Freude über diesen stattlichen Betrag war sehr groß. „Die Spende wird für den Einkauf von Lebensmitteln 
verwendet. Mittlerweile gibt es so viele Bedürftige, die von den Spenden aus der Lebensmittelbranche allein 
nicht mehr bedient werden können“, so die Tafelleiterin.
Im Februar realisierte Ronald Schroeter eine seit längerem gehegte Idee und sammelte den ganzen Monat über 
3 % des Verkaufspreises von jedem verkauften Elektro-Großgerät und Küchen der Marken Nobilia und Häcker, 
um einen hoffentlich stattlichen Betrag an die Tafel spenden zu können. Die Aktion wurde ein toller Erfolg! 
Der Einkaufsverband, dem Kuhlmann Hausgeräte angehört, war von dieser Spendenaktion so begeistert, dass er 
bundesweit bei allen angeschlossenen Fachbetrieben angeregt hat, ähnliche Aktionen umzusetzen.
Die Rintelner Tafel finanziert sich ausschließlich durch Spenden und würde sich über Unterstützung freuen. Das 
Spendenkonto lautet: DE22 2555 1480 0470 1456 08.
Weitere Infos: Kuhlmann Hausgeräte Kuhlmann OHG, Berliner Str. 19-21, Rinteln-Engern,  Tel. (05751) 5039, 
E-Mail info@kuhlmann-hausgeraete.de, www. kuhlmann-hausgeraete.de.

Schreibwaren König:

Traditionsgeschäft sucht Nachfolger
Nach 23 Jahren Schreibwaren König geht Inhaberin Karin Reichenberg am Ende des Jahres 
mit ihren Mitarbeiterinnen in den verdienten Ruhestand und sucht einen Nachfolger für ihr 
Geschäft in der Klosterstraße 41 in der Rintelner Innenstadt.
Ursula König hatte das Geschäft im Oktober 2000 mit den damaligen Mitarbeiterinnen Karin Reichenberg, 
Beate Bickel und Angela Windheim eröffnet. Im Januar 2010 übernahm Karin Reichenberg das Unternehmen. 

Zu ihrer großen Freude ist das Team ihr bis heute treu geblieben - worüber auch die vielen Stammkunden 
glücklich sind, denn es ist der freundliche Service und der kleine, persönliche Plausch über den Tresen, den 
sie im Traditionsgeschäft besonders schätzen,

Das mit großer Sorgfalt ausgesuchte Sortiment von Schreibwaren König umfasst Büro- und Schulbedarf, 
Zeitschriften und Geschenkartikel.

An der Übernahme Interessierte können sich gern direkt im Geschäft oder vorab telefonisch unter (05751) 
964103 mit Karin Reichenberg in Verbindung setzen.

Fährweg 3
Rinteln / Hohenrode

Telefon 05751 - 3694

www.blumen-bruns.de

Susanne
Gieseler-Graefenstein
Regionaldirektion für

Röcker Str. 1
31675 Bückeburg
Telefon 0 57 22 - 28 13 702
Mobil 0170 - 453 19 61

Susanne.Gieseler-Graefenstein@all� nanz.ag

www.all� nanz.ag/Susanne.Gieseler-Graefenstein
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Bei KAP Möbel zu entdecken: 

Exotische Welt indonesischer Teakholz-Skulpturen
Die Firma KAP Möbel Rinteln hat sich jetzt u.a. auch auf den Verkauf von einzigartigen Teak-
Holz Skulpturen aus Indonesien spezialisiert. 
Die spektakulären Objekte werden in Indonesien von versierten Handwerkern in Handarbeit hergestellt, die 
ihr Talent von Generation zu Generation weitergeben. Die Verwendung von recyceltem Teak-Holz macht die 
Skulpturen nicht nur einzigartig, sondern auch umweltfreundlich. Die natürliche Farbe und Maserung des 
Teak-Holzes verleihen jeder Skulptur einen ganz eigenen Charme und Charakter.
KAP Möbel in Rinteln importiert die Unikate direkt aus Indonesien und sorgt mit der hauseigenen Spedition 
dafür, dass die Kunstwerke sicher und schnell in ganz Europa ausgeliefert werden. Kunden haben die Wahl 
zwischen einer Vielzahl von Skulpturen in verschiedenen Größen und Designs. Egal ob Tiere oder Objekte. Jede 
Skulptur ist ein Unikat mit einer eigenen Geschichte und ein Blickfang in jedem privaten oder auch gewerb-
lichen Raum oder Garten. Dabei sind sie außerdem robust und langlebig. Auf Wunsch werden auch Design-
wünsche angenommen und innerhalb kürzester Zeit individuell für den Kunden gefertigt. 
Weitere Infos: KAP Möbel Rinteln, Braasstraße 27, Rinteln, www.kap-moebel.de

Gärtnerei Zech:

Der Gemüsepflanzenverkauf kann starten
Viele Frühstarter müssen auf milde Temperaturen bis zu den Eisheiligen hoffen, denn wer jetzt 
schon Gemüsepflanzen gekauft hat, dem drohen verspätete und geringe Ernten wegen Kälte-
stress oder gar der Totalausfall wegen verfrorener Pflanzen. 
Deshalb hieß es in der Gärtnerei Zech bislang immer: „Leider verkaufen wir Ihnen noch keine Tomaten und 
Gurken.“ Auch wenn viele Kunden bereits danach gefragt haben. Schließlich will man hier nicht nur nachhal-
tig wirtschaften, sondern auch nachhaltig zufriedene Kunden haben. 

Aber endlich ist es soweit, der Gemüsepflanzenverkauf kann starten. Seit dem 25. April kann man seine 
Lieblinge aus den über 35 Tomatensorten bei Zech´s kaufen, allerdings mit dem ausdrücklichen Hinweis, die 
Pflanzen bei Temperaturen unter 10° C zu schützen. 

Wer noch nicht weiß, welche Frucht ihm am besten schmeckt, muss bis Mitte Juni warten und kann sich dann 
in der Selbstpflückerplantage, welche einzigartig in der Region ist, durch die Sorten probieren und feststellen, 
welche riesigen Geschmacksunterschiede es bei Tomaten gibt. 

Neu in diesem Jahr sind 
u.a. einige Kürbissorten, 
wie der Muskatkürbis oder 
der Butternut. Wer es scharf 
mag, testet die neuen Wasa-
bipflanzen oder für ganz aus-
gefallene Geschmäcker darf 
es vielleicht die Käsepflanze, 
das Pilzkraut oder die Au-
sternpflanze sein? 

Natürlich gibt es neben vielen 
weiteren Gemüsepflanzen ein 
üppiges Sortiment aus Beet- 
und Balkonpflanzen.

Die Gärtnerei Zech im Grae-
beweg 11, Rinteln, ist geöff-
net: Mo - Fr 9-00 – 18.00 Uhr, 
Sa 9.00 – 13.00 Uhr.

Hörakustik-Beruf bietet die perfekte Mischung: 

Handwerk, modernste Technik & Kontakt mit Menschen
Seit 5 Jahren ist Benjamin Vetter mit seinem Geschäft Hörgeräte Vetter am Rintelner Marktplatz an-
sässig. Menschen, die wie er selbst ihre Affinität für Technik mit dem Wunsch nach Kontakt mit Men-
schen verbinden möchten, bietet er aktuell den Berufseinstieg mittels Ausbildung oder Umschulung.
Benjamin Vetter hat seinen Traumberuf gesucht und gefunden. Vor rund 20 Jahren begann er seine Ausbildung. 
Der heutige Hörakustikermeister und Geschäftsinhaber schwärmt für seinen Beruf: „Jeder Tag erfüllt mich aufs 
Neue mit viel Spaß und Freude. Besonders der Kontakt mit tollen Menschen, die wir wieder in die Welt der Hö-
renden begleiten, macht mir viel Spaß.“ Der Beruf hat sich in den letzten Jahren gewandelt. Mittlerweise wird 
mit allen digitalen Medien gearbeitet: Von 3 D-Scans, Bluetooth-Kopplungen, um Geräte zu Steuern und Medien 
zu streamen, bis hin zur Künstlichen Intelligenz, mit der die Fachleute für gesundes Hören ein selbstlernen-
des System für die Kunden programmieren. „Dieser Beruf ist die perfekte Mischung aus Handwerk, modernster 
Digitaltechnik und Kontakt mit Menschen“, schwärmt Benjamin Vetter. Wer an einem Ausbildungs- oder Um-
schulungsplatz interessiert ist, schicke bitte eine Bewerbung mit Anschreiben, Zeugnissen und Lebenslauf an 
Hörgeräte Vetter, Marktplatz 2, Rinteln. Kontakt: Tel. 05751 – 7056703.
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Neu in der Rintelner Nordstadt:
Deutsche Post/Postbank & I&U PAW Barf Shop
Im ehemaligen Möbelfachgeschäft Motzkau in der Bahnhofstr. 15 hat vor kurzem eine neue Post-
Filiale mit Postbank-Dienstleistungen in den Räumen eines neuen Tierfuttergeschäfts eröffnet.
Die neue Poststelle bietet neben den Postdienstleistungen auch ein breites Spektrum an Postbank-Dienstleis-
tungen, darunter Ein- und Auszahlungen, Sparbücher, u.v.m. Damit die Kunden hier nicht lange warten müssen 
hat Inhaber Dervis Ipek zwei Schalter eingerichtet. Für freundlichen und kompetenten Service sorgen die beiden 
Mitarbeiterinnen Sabine Mölling-Deidert und Lisa Grote. Kundenfreundlich sind auch die sehr guten, öffentlichen 
Parkmöglichkeiten direkt vor dem Geschäft. Im weiteren Teil der Räumlichkeiten hat Dervis Ipek seinen „I&U PAW 
Barf Shop“ eingerichtet sowie eine kleine Kiosk-Ecke mit Getränken, Süßwaren, Zigaretten und E-Zigaretten.
B.A.R.F. steht für biologisch artgerechte Rohfütterung. Dabei handelt es sich um eine Ernährungsmethode für 
fleischfressende Haustiere. „Wir legen viel Wert auf Qualität und bieten mit B.A.R.F und fertig gekochten Mahl-
zeiten gesunde Ernährung für Hunde und Katzen. Professionelle Beratung ist dabei selbstverständlich“, so der 
Inhaber.
Öffnungszeiten: Mo-Fr von 9.00 – 18.00 Uhr, Sa von 9 – 13.00 Uhr. Kontakt: Tel. (05751) 9688638 und 0174 / 
4096216 (privat).

Vergoldete Grillzangen - Made in Rinteln
Wer ein extravagantes und zugleich praktisches Geschenk sucht, findet bei Hubert Lenort in 
Rinteln genau das Richtige: eine vergoldete Grillzange!
Alle Grillzangen von Hubert Lenort sind langlebig, funktionieren hervorragend und sehen dazu noch gut aus. 
Kein Wunder also, dass sie international beliebt sind: Bis in die USA, Kanada, Mexico und nach Neuseeland 
liefert er seine Grillwerkzeuge. 
Die Längen der Grillzangen reichen von einer Buffet-Zange von 300 mm, über die Grillzange von 350 mm/400 
mm bis zur längsten Grillzange von 500 mm. Alle Längen werden in vier verschiedenen Arten ausgeführt: 
Doppel-Spitze (für Würstchen/Fleisch, usw.), Doppel-Löffel (für Burger/Gemüse/Lachs, usw.), Spitze und Löf-
fel (eignet sich für alles) für Rechtshänder oder für Linkshänder, sowie ein Pfannen-Heber.
Ein echter und wirklich außergewöhnlicher Hit in Hubert Lenorts Sortiment: Eine mit 99,98 % Feingold be-
schichtete Grillzange, die wie alle weiteren Grillzangen individuell beschriftet werden kann. Das perfekte 
Geschenk für jeden Grillfan, der das ganz besondere liebt! Die vergoldeten Grillzangen von 400 mm Länge 
sind sofort lieferbar, alle anderen Varianten mit Lieferzeit.
Alle Modelle können vor Ort in Rinteln, Ludwigstr. 6, nach Absprache unter (05751) 76915 oder 0174 / 
3925258 angesehen bzw. unter info.grillzange@googlemail.com bestellt werden.

Die Selbermacherei:
„Das schönste Geschenk kommt von Herzen” 
Seit Ende 2019 betreibt Petra Viola „Die Selbermacherei“ im Apfelkamp 8 in Möllenbeck.
Hier stellt sie auf Anfrage individuell beschriftete Glasgeschenke wie z. B. Windlichter, Gläser und Vasen mit 
Sandstrahltechnik her. „Das schönste Geschenk kommt von Herzen. Darum sind die liebsten und schönsten 
Geschenke oft die individuellen und personalisierten, nämlich die, die ganz genau auf die zu beschenkende 
Person zugeschnitten sind“, so Petra Viola. Alle Geschenke werden liebevoll und sehr individuell verpackt - 
das ist ihr Service und im Preis inklusive.
Im Werkstattladen der „selbermacherei“ sind übrigens auch schöne Produkte von anderen Kunsthandwerkern 
und kleinen Manufakturen erhältlich. 
Sehr beliebt sind auch die Workshops von Petra Viola. Hier kann man in netter und gemütlicher Atmosphäre 
die Gestaltung von Glasartikeln mit der Sandstrahltechnik erlernen und dekorative Dekostücke/Geschenke 
selber machen. Vorkenntnisse sind nicht nötig. „Die Workshops eignen sich gut für Freundinnengruppen, zu 
Junggesellinnenabschieden, Weihnachtsfeiern etc“, weiß die Kunsthandwerkerin.
Weitere Infos und Termine für die Workshops gibt es unter Tel 0174 / 3556206 und www.die-selbermacherei.
de (etsy-Shop). Der Werkstattladen ist geöffnet: Fr 16.00 – 19.00 Uhr.
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Eröffnung der Beet- und Balkonsaison: 
Pflanzaktion im Raiffeisen-Markt
Von Mittwoch, 3. Mai bis Mittwoch 10. Mai bepflanzt das Team vom Raiffeisen-Markt im Indus-
triegebiet Süd Töpfe, Balkonkästen, Gefäße oder Schalen nach Kundenwunsch und kostenfrei. 
Die Kunden suchen sich dazu ihre Lieblingspflanzen im Raiffeisen-Markt aus. Versierte Mitarbeiter pflanzen 
diese dann fachgerecht entweder in mitgebrachte, oder in neu erworbene Gefäße. Verwendet wird hochwertige 
Pflanzerde, die wie die Bepflanzung kostenfrei ist.
„Da alle Blumen im Sommer weiterwachsen, benötigen sie fortlaufend Nährstoffe. Den passenden Dünger 
bekommen Sie bei uns im Raiffeisen-Markt. Wir beraten sie gerne“, so Christian Kuhlmann von der Raiffeisen 
Lippe-Weser AG.
Die Kunden werden um Verständnis gebeten, dass der Raiffeisen-Markt etwas Vorlaufzeit benötigt und die 
Bepflanzung nicht am selben Tag mitgenommen werden können. Sobald die Gefäße mit ihrem Blumen-
schmuck bestückt sind, bekommen die Kunden eine Benachrichtigung. Bei der Abholung brauchen sie dann 
nur die Pflanzen zu bezahlen, Erde und Bepflanzung sind kostenfrei.
Der Raiffeisen-Markt Rinteln, Stükenstraße 1, Industriegebiet Süd, Rinteln, Tel. (05751) 993010, ist geöffnet: 
Mo – Fr 9.00 – 18.30 Uhr, Sa 9.00 – 16.00 Uhr.

Linnenbecker GmbH & Co. KG:

Großzügige Spende für Kindergarten-Fuhrpark
Über eine großzügige Spende der Linnenbecker GmbH & Co. KG, Niederlassung Rinteln, konnte 
sich Michaela Rothert von der Kindertagesstätte Klabauternest stellvertretend für alle Kinder 
freuen.
Niederlassungsleiter Carsten Oettingshausen und die Auszubildende Sebnem Cevik übergaben der Leiterin 
der Kindertagesstätte einen Scheck über 1.200 Euro. „Darüber freuen wir uns natürlich sehr. Das Geld können 
wir gut gebrauchen, um unseren Fuhrpark für die Kinder aufzurüsten“, so Michaela Rothert. Neue Bobbycars 
und Dreiräder sollen unter anderem angeschafft werden.
Auch Carsten Oettingshausen ist sehr froh über die Großzügigkeit der Linnenbecker-Gruppe: „Wir spenden 
gerne für Einrichtungen wie Kitas, Kinderkrebsstationen, Lebenshilfen oder Behindertenwerkstätten.“
Bei einer weihnachtlichen Kundenveranstaltung durch fünf Niederlassungen der Linnenbecker-Gruppe konn-
ten Spenden in Höhe von knapp 3.000 Euro gesammelt werden. Die Wilhelm Linnenbecker GmbH & Co. KG hat 
den Betrag dann noch verdoppelt, so dass insgesamt 6.000 Euro für den guten Zweck zur Verfügung stehen.
Kontakt: Linnenbecker GmbH & Co. KG, Niederlassung Rinteln, Braasstr. 7a, Tel. (05751) 922690.

Den richtigen Treppenlift finden:

Scharrer LBW setzt auf persönliche Beratung
Das Familienunternehmen Scharrer LBW in Eisbergen arbeitet nicht nur bewusst regional, es 
setzt auch auf ausführliche Beratung.
„Es ist unser Ziel, für jeden Kunden die beste Lösung zu finden“, sagt Geschäftsführer Samuel Scharrer. 
Dazu werden die individuellen Bedürfnisse und die aktuelle Wohnsituation betrachtet. Die Firma bietet eine 
Vielzahl von Treppenlift-Modellen an, die alle den höchsten Qualitätsstandards entsprechen. 
Ob ein gerader oder kurviger Treppenlift benötigt wird, ein Plattformlift, Homelift oder eine Rampe – Scharrer 
LBW hat für jeden Bedarf das passende Modell. Die Lifte sind alle leicht zu bedienen und bieten eine sichere 
und bequeme Fahrt auf der Treppe. 
Getreu ihrem Motto „Alles in einem Haus“, kümmert sich Scharrer LBW auch um die fachgerechte Installation. 
Darüber hinaus bietet das Unternehmen eine regelmäßige Wartung an. 
Für weitere Infos erreichen Sie Scharrer LBW, Raiffeisenstraße 75, PW-Eisbergen, unter Tel. (05751) 1599966, 
per E-Mail unter kontakt@scharrer-lbw.de und unter www.scharrer-lbw.de.

Such‘ Dir den Schönsten Boden bei uns aus! 
Alles neu macht das special Mai-Angebot! 

Im Allerfeld 6
31702 Vornhagen Gewerbegebiet
direkt an der B 65
Telefon 05721 - 1385
www.parkett-studio.com

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-17.00 Uhr
Sa. 10.00-12.00 Uhr und nach Terminabsprache
Mi. nachmittags geschlossen

Wir freuen uns auf Sie!

Bodenbeläge | Schleifarbeiten | Treppenrenovierung | Teppich | Sonnenschutz

Handwerk 4.0 vs. Alte Handwerkstradition
Mit viel Engagement zu neuer wohliger Wärme und der 

Badezimmer-Wohlfühloase

Meisterbetrieb
Tobias Zakrzewski

Raiffeisenstraße 52 · 32457 P.W.-Eisbergen
Telefon 0 57 51 - 96 58 220
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Familie Wächter  •  Zum Breidingsberg 7  •  32699 Extertal
Tel. 05754 / 209  •  www.hausbreiding.de

Spargelzeit
Täglich frischer

Spargel!

Freitag, 2. Juni
ab 17.30 Uhr

Spargelbu� et
Nur mit Anmeldung!

RESTAURANT

ZUM
KROATEN

 

Kroatische Spezialiäten

Ö� nungszeiten:
Mo. Ruhetag

Di. - Sa. ab 17.00 Uhr
So. 11.30-14.30 Uhr

und ab 17.00 Uhr
Inh. I. Gaspar
Mittelstr. 1a

31737 Rinteln-Exten
Tel. 05751 / 3540

Ö� nungszeiten:
Do - Sa

14.00 - 18.00 Uhr
So 11.00 - 18.00 Uhr

Am Kloster 1 . 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 96 54 01

Öffnungszeiten: 
Do 17.30 – 22.00 Uhr
Fr - So 11.30 – 14.00 Uhr
und 17.30 – 22.00 Uhr

Frischer
    Spargel !

Rintelns Köche verraten ihre Rezepte
Kai-Ulrich Jürgens, Küchenchef  vom Bistro „GreenBee“ verriet uns dieses leckere Rezept:

Reginette mit grünem Spargel

Für 4 Personen:

Für die Pasta:
300 g Dinkelmehl 630
300 g Hartweizengrieß (am bes-
ten Caputo Semola)
2 g Johannisbrotkernmehl
10 g Salz
50 ml Olivenöl
270 ml Wasser

Außerdem:
400 g grüner Spargel
2 Zehen Knoblauch
Eine Hand voll Petersilie
100 g vegane Butter
(oder halt echte ;)
40 g Pinienkerne
200 g Cherrytomaten

Schale einer Zitrone
Salz, Zucker, Pfeffer
Etwas hitzebeständiges Öl
zum Anbraten.
Hartkäse oder Alternative nach 
Wahl. Parmegiano Regiano oder 
Grana Padano, wenn es nicht 
unbedingt vegetarisch sein soll, 
sonst ein Fromaggio Pasta Dura 
oder ein veganer Vertreter
(Simply ist hier täuschend echt)

Gute Handarbeit:
Wir gehen hier davon aus, dass 
eine übliche Nudelmaschine 
zur Verfügung steht. Sonst wird 
es ordentlich Arbeit mit dem 
Nudelholz.
Die Zutaten für den Pastateig 
mischen und jetzt habt Ihr 2 
Möglichkeiten. Die einfache ist 
den Teig kurz zu vakuumieren, 
die aufwändige Variante heißt 
kneten. Danach mind. 30 Min 
luftdicht verschlossen ruhen 
lassen.
In dieser Zeit könnt Ihr das Nu-

delwasser aufsetzen. Gut mit 
Salz abschmecken. Bitte kein 
Öl.
Die Nudeln in der Maschine 
oder mit dem Holz unter mehr-
fachem Falten auf ca. 1mm Di-
cke bringen. Mit dem Teigrad in 
2 cm breite Streifen teilen und 
auf ca. 11cm ablängen. 
Den Spargel putzen, das unte-
re leicht holzige Ende entfer-
nen und in rund 3cm lange 
Abschnitte teilen. Ein etwas 
schräger Anschnitt erschafft ein 
stimmigeres Gesamtbild. Die 
Cherrytomaten waschen und 
halbieren. Den Knoblauch fein 
würfeln. Bitte nicht pressen.
Die Pinienkerne in der Pfanne 
trocken anrösten und bei Seite 
stellen.
Den Spargel kurz im Nudel-
kochwasser vorkochen, danach 
auf kleiner Flamme langsam 
anschwitzen, „Butter“ und 
Knoblauch zugeben und seicht 
köcheln lassen. Wichtig ist die 

Temperatur gering zu halten. 
Knoblauch und Spargel sollen 
in der „Butter“ köcheln und 
nicht braten. 

Die Nudeln in das Kochwasser 
geben. Achtung, diese benöti-
gen nur rund 1 Minute Vorkoch-
zeit!

1 TL Zucker hinzugeben und 
ankaramellisieren lassen. Die 
Cherrytomaten zugeben und 
mit etwas Pastakochwasser ab-
löschen. Die Nudeln zugeben. 
Diese garen nun in der „But-
tersoße“ weiter. Hierbei tritt 
Stärke aus und dickt die Soße 
an. So lange Pastawasser hinzu-
geben, bis Nudel- und Soßen-
konsistenz gut ist. Abgeriebene 
Zitronenschale und gehackte 
Petersilie unterschwenken. Pi-
nienkerne und Käse zugeben 
und mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken.

Ein kleiner Wohlfühl-Klassiker 
für die Spargelzeit.
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100 % biologische Lebensmittel
direkt ins Haus:

Biokiste Weissenbach 
Mit einer Biokiste vom Hofl aden Weißenbach erhalten die 
Kunden in Rinteln und Umgebung immer donnerstags 100 
% biologische Lebensmittel direkt ins Haus. Dabei werden 
vorrangig auf dem 10 Hektar großen Hof der Familie Wei-
ßenbach selbst produziertes Gemüse in Demeter-Qualität 
und regionale Bio-Produkte bevorzugt.

Mit eigener Käserei:

Biolandhof Flötotto
Seit 1989 führen Andrea und Andreas Flötotto ihren Bio-
hof in Meierberg im Extertal mit Sorgfalt, Fachwissen und 
Leidenschaft. Auf 50 Ha Grünland haben Schafe, Ziegen, 
Kühe und Schweine viel Platz zum Leben, was man bei den 
Käse- und Wurstspezialitäten aus eigener Herstellung ganz 
besonders schmeckt.

In der professionell ausgestatteten Käserei werden Gewürze, Rei-
feprozesse und Lagerung erstklassig und nach den strengen Bio-
Richtlinien aufeinander abgestimmt. Hierbei wird die Schaf-, Zie-
gen- und Kuhmilch der eigenen Tiere nach handwerklicher Traditi-
on verarbeitet. Die Wurst wird mit frischen Zutaten und Gewürzen 
aus kontrolliert biologischem Anbau hergestellt.

Drömscher Str. 26
32699 Extertal
Tel. (05262) 3452

www.biolandhof-fl oetotto.de
Öffnungszeiten: Fr 11.00 - 18.30 Uhr

Die Biokiste Weissenbach bie-
tet ein wöchentlich wechseln-
des Sortiment mit Obst und 
Gemüsekisten in verschiedenen 
Größen zur Auswahl an. Das ge-
samte Warensortiment kann im 
Onlineshop unter www.biokiste-
weissenbach.de eingesehen 
werden und reicht von Obst und 
Gemüse über Backwaren, Eier, 
Molkereiprodukten, Käse über 
Brotaufstriche, Müsli, vielen 
verschiedenen Säften, leckerem 
Bio-Wein bis hin zu einer großen 
Auswahl an veganen Produkten. 
Dieses und noch einiges mehr 
liefert das Biokisten-Team ganz 
nach Wunsch, wöchentlich oder 
auch zweiwöchentlich abge-
stimmt auf den persönlichen Be-
darf, frisch und gekühlt an einen 
mit dem Kunden vereinbarten 
Abstellplatz. Die Bestellfrist für 
jede Lieferung ist jeweils nur 
zwei Tage vor Auslieferung um 
acht Uhr morgens. Individuelle 
Änderungswünsche lassen sich 
bis zum Bestellschluss bequem 

übers Internet oder über den 
telefonischen Kundenservice an-
passen.
Neben den Bio-Köstlichkeiten 
wird noch mehr geboten: wö-
chentliche Rezeptideen zum 
Inhalt der Sortimente, interes-
sante und oft in Vergessenheit 
geratene Gemüsearten sowie 
Tipps zur richtigen Lagerung der 
verschiedensten Produkte. 
Wichtig zu wissen: Vertrags- oder 
Mindestlaufzeiten gibt es nicht. 
Für jede Auslieferung wird eine 
Lieferkostenpauschale von 3,50 
€ pro Kunde berechnet. Nach-
barn, die sich an eine Adresse 
beliefern lassen, können sich 
diese Lieferkosten teilen.
Familie Weißenbach betreibt üb-
rigens auch einen eigenen Hofl a-
den. Ein Ausfl ug nach Bad Sal-
zufl en, Stadtteil Werl-Aspe, wür-
de sich also durchaus lohnen. 
Bei der Gelegenheit kann man 
sich selbst mal einen Eindruck 
vom Anbau der Bio-Lebensmittel 
verschaffen.

Hofl aden Weißenbach GmbH
Fritz-Niewald-Weg 1a
32107 Bad Salzufl en
Tel. (05222) 795834
www.biokiste-weissenbach.de

Öffnungszeiten Hofl aden:
Di 9.00 - 12.30 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr
Do 9.00 - 12.30 Uhr
Fr 9.00 - 13.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr
Sa 9.00 - 12.00 Uhr
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Klosterstr. 9 • Rinteln • Tel. 05751 / 9246378

Entdecke die Kraft der Kräuter!

Mitten in der Rintelner Altstadt:

Querbeet
Wer beste Bio-Produkte mitten in der Rintelner Altstadt kau-
fen möchte, fi ndet im Bioladen Querbeet von Hella Kleindiek 
ein großes Sortiment biozertifi zierter Grundnahrungsmittel 
aus überwiegend regionalem und nachhaltigem Anbau: Fri-
sches Obst und Gemüse, Eier, Käsetheke, Molkereiprodukte 
und vegane Produkte.

Dazu gibt es ein breites 
Angebot von Trocken-
ware wie Nudeln, Reis, 
Getreide, Trockenobst, 
Müsli, Gewürzen sowie 
Gemüse- und Obstsäfte, 
Kaffee und Tee. Fleisch- 
und Wurstwaren stam-
men vom Biobetrieb 
Bachmann aus Strücken 
und vom Demeterbetrieb 

Berghof aus dem Extertal. Leckere Bio-Backwaren werden von der 
Biobäckerei Naturkraft geliefert. Trockenobst und Nüsse sind auch 
unverpackt erhältlich. 
Für den kleinen Hunger sofort stehen Snacks, eine große Bröt-
chenvielfalt und Suppen zum Mitnehmen bereit. Im Bistrobereich 
verwöhnen Hella Kleindiek und ihr Team die Kunden wieder mit le-
ckeren Speisen in bester Bioqualität. Auf Wunsch liefert Querbeet 
auch: immer am Donnerstagnachmittag, im Umkreis von 10 km, 
ab 25,- € Warenwert mit 5,- € Lieferkosten, ab 50,- € kostenfrei.

Klosterstr. 9
31737 Rinteln
Tel. (05751) 9246378
E-Mail: querbeet-rinteln@t-online.de

Öffnungszeiten:
Mo-Fr 9.00 - 18.00 Uhr
Sa 9.00 - 14.00 Uhr

Das Beste vom Land:

Spargelhof Winkelmann
Alles aus eigenem Anbau - mit diesem Qualitätsversprechen 
hat sich der landwirtschaftliche Betrieb in Rahden OT Ton-
nenheide weit über die Region hinaus einen Namen geschaf-
fen. Der Familienbetrieb hat sich schon 1954 auf den An-
bau von Spargel, Heidelbeeren, Himbeeren und Erdbeeren 
spezialisiert. Auf über 600 Ha werden rund um Tonnenheide 
Spargel und Beerenobst angebaut.

Auch in diesem Jahr hat der Spargelverkauf auf dem Spargelhof 
Winkelmann am 1. April begonnen. Der Ernte des edlen Gemüses 
endet traditionell am 24. Juni. Die leckeren Erdbeeren gibt es von 
Mai bis Juli. Anfang Juli beginnt dann die Ernte der knackigen 
Heidelbeeren.
Die Erzeugnisse sind an Verkaufsständen in der ganzen Region 
erhältlich und im eigenen Hofl aden in Tonnenheide, wo Familie 
Winkelmann mit der Spargeldiele auch ein eigenes Restaurant und 
einen Biergarten betreibt.

Nuttelner Str. 50
32369 Rahden-Tonnenheide
Tel. (05771) 97060

www.spargelhof.de
Öffnungszeiten bis August:
Hofl aden täglich 8.00 – 20.00 Uhr

Hervorragende Qualität aus eigener
Produktion:

Kampmeiers Hofladen
Der Hofl aden liegt idyllisch zwischen Uchtdorf und Volksen. 
Auf saftigen frischen Weiden grasen hier die eigenen High-
land-Rinder und auch die Hühner haben freien Auslauf auf 
grünen Wiesen. Der Schweinebestand setzt sich aus Sauen, 
Ebern, Mastschweinen und Ferkeln zusammen. Die Tiere 
werden auf täglich frisch gestreutem Stroh gehalten, was 
sich unverkennbar in der hervorragenden Qualität des Flei-
sches widerspiegelt.

Fleisch- und Wurstwa-
ren vom Schwein, Gefl ü-
gel und Highland-Rind 
aus eigener Aufzucht 
werden bei Kampmeier 
fast alle direkt auf dem 
Hof nach traditionellen 
Rezepten gefertigt. Ak-
tuell gibt es einen ganz 
besonderen Gaumen-
schmaus: Schinken vom 
Highland-Rind! Neben 

frischen Eiern gibt es in Kampmeiers Hofl aden auch selbst zuberei-
teten Brotaufstrich mit Früchten aus dem eigenen und aus privaten 
Gärten sowie warme Gerichte auf Vorbestellung. 
Zur warmen Jahreszeit besonders beliebt ist die tolle Auswahl an 
Grillangeboten. Kampmeiers Hofl aden bietet außerdem einen um-
fassenden Partyservice an. Nach Kundenwunsch werden verschie-
dene Wurstplatten, Schlachtemollen oder auch warme Gerichte 
und Menüs geliefert.

Kasseler Landstr. 22
31737 Rinteln/Uchtdorf
Tel. (05751) 43989
www.kampmeiers-hofl aden.de

Öffnungszeiten:
Mi, Do und Fr 9.00 – 18.00 Uhr
Sa: 8.00 – 13.00 Uhr
auf Anfrage auch Mo + Di oder nach Vereinbarung
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Meier’s

Wurst, Eier
Speiseeis aus

eigener Produktion
Hofeigener Käse

Öffnungszeiten des Hofl adens:
Mi., Do. + Fr. 9.00 - 12.00 Uhr
und 14.30 - 18.00 Uhr

Lars Meier
Berliner Str. 33 • Rinteln OT Engern

Tel. 0 57 51 / 1 49 15

Jetzt Eiszeit!

nungszeiten des Hofl adens:nungszeiten des Hofladens:

Waren-  undWaren-  und
EisautomatenEisautomaten

24/724/7

Kasseler Landstraße 22
31737 Rinteln-Uchtdorf

Tel. 05751 / 43989
Mobil 0174 / 6116923

www.kampmeiers-hofl aden.de

Partyservice
Grillfl eisch

vom Strohschwein, Highland 
Rind und Gefl ügel – alles
vorwiegend aus eigener

Aufzucht und Herstellung. 
Öffnungzeiten:

Mi., Do., Fr. 9-18 Uhr • Sa. 8-13 Uhr
Mo. und Di. auf Anfrage

Lieferservice!

Der Gemüsesommer beginnt:

Gärtnerei Zech
Bis weit über Rinteln hinaus hat sich die Gärtnerei Zech 
einen hervorragenden Ruf nicht nur für ihre riesige Beet- 
und Balkonpfl anzenauswahl gemacht, sondern auch für das 
stetig wachsende Sortiment an frischem Gemüse, Früchten 
und Kräutern. Einzigartig in der Region ist die Selbstpfl ü-
ckerplantage! Ab Mitte Juni kann man hier etliche Sorten 
von Tomaten probieren und riesige Geschmacksunterschie-
de erkennen.

Wer sein Gemüse zuhause selbst anbauen möchte, fi ndet in der 
Gärtnerei Zech eine beeindruckende Auswahl an Jungpfl anzen 
allerbester „Marktgärtnersorten“. Dabei gibt es auch wieder viele 
Neuigkeiten, wie u. a. verschiedene Kürbissorten, Wasabipfl anzen 
oder das ausgefallene Pilzkraut. 
Ebenfalls erhältlich sind Nützlinge. Das sind z. B. Hummeln, Flor-
fl iegen, Schlupfwespen, Marienkäferlarven, Nematoden, Raubmil-
ben und Schwebfl iegen. Sind sie im heimischen Garten fl eißig un-
terwegs, ist der Einsatz von Pestiziden nicht notwendig. 
Ein weiterer Garant für beste Qualität und Pfl anzengesundheit ist 
die hochwertige Erde, 
die die Familie Zech in 
Eigenproduktion her-
stellt und verkauft.

Graebeweg 11
31737 Rinteln
Öffnungszeiten:
Mo-Fr 9.00 – 18.00 Uhr
Sa 9.00 – 13.00 Uhr

Catering, Hofl aden und BEEF BAR:

Bauer Giese
Falk Giese, Küchenmeister und Fleischsommelier, bietet in 
seinem Hofl aden eine Vielzahl an hausgemachten Speziali-
täten: Fleisch vom Strohschwein und Angus-Rindfl eisch aus 
eigener Aufzucht und Haltung, eigene Fleisch- und Wurst-
verarbeitung im Meisterbetrieb. Grillfl eisch, Wurstmollen, 
Präsentkörbe, Eier, Butter, Gemüse der Saison und mehr. 
Die Kartoffeln, Eier aus mobiler Freilandhaltung und Äpfel 
kommen von Bauern aus der Region.

Der Catering Betrieb bietet ein Komplettangebot vom kleinen Fa-
milien- Buffet über Hochzeits-Arrangements bis hin zu großen Be-
triebsfeiern. Ein echter Hit ist die BEEF-BAR von Bauer Giese mit 

Dry-Aged-Steaks und der passenden 
Fachberatung vom Fleischsomme-
lier.
Tipp: Die Hofbox, der Verkaufsauto-
mat von Bauer Giese ist 24 Stunden 
an 7 Tagen in der Woche geöffnet. 
Hier gibt es Bratwurstvariationen, 
Grillfl eisch-Spezialitäten, Eier, Qua-
litätswein und vieles mehr.

Uchtdorfer Str. 1
31737 Rinteln - Exten
Tel. (05751) 9245308
www.bauer-giese.de

Öffnungszeiten:
Mi 8.00 – 13.00 Uhr
Do und Fr 8.00 – 13.00 Uhr und 15.00 – 18.00 Uhr
Sa 8.00 – 13.00 Uhr

Seit über 20 Jahren:

Meiers Hofladen
In 3. Generation führen Lars und Sigrid Meier ihren Hof mit 
Gemischtviehhaltung und rund 90 Ha Ackerfl äche. Zur Di-
rektvermarktung ihrer eigenen Produkte haben sie bereits 
vor fast 20 Jahren den Hofl aden direkt an der B 83 in En-
gern eröffnet.

Hier bekommen die Kunden 
Rind- und Schweinefl eisch aus 
eigener Aufzucht. Besonders 
beliebt sind das Grillfl eisch zur 
Saison (Bratwurst von Rind und 
Schwein) sowie die Steaks von 
Schwein, Rind und Hähnchen.
Immer mehr gefragt ist im Hof-
laden das Angebot aus verschie-
denen Fertiggerichten, welches 
noch erweitert wird: Fleischge-
richte, wie Bolognese, Geschnet-
zeltes und Curryhuhn bis hin zu 
Eintöpfen wie Erbsen-, Linsen-, 
Kartoffel-, Steckrüben- und Kür-
bissuppe und nicht zu vergessen 
die beliebte Hochzeitssuppe. 
Des Weiteren gibt es schmack-
haftes Hähnchenfl eisch in Brü-
he, Hühnerfrikassee und delikat 
Eingelegtes. An der Frischetheke 
des Hofl adens sind frische Sa-
late, Butter, Fleisch und Gefl ü-
gel, Wurst und Aufschnitt erhält-
lich. Eier, Kartoffeln, Marmela-
de, Nudeln und Honig fi nden die 
Kunden in der Auslage.
Die gesunde Milch der eigenen 
Kühe wird bei Meiers Hofl aden 

zu Käse, Quark und Joghurt ver-
arbeitet. Außerdem bekommt 
man hier frische Milch zum 
selbst zapfen. 

Ein echter Hit ist das Eis aus 
eigener Herstellung, für welches 
ausschließlich die eigene Milch 
vom Hof verwendet wird. Prä-
sentkörbe und -taschen, Gut-
scheine zum Verschenken, zu je-
dem Preis und jeder Gelegenheit 
runden das breite Sortiment ab. 

Tipp: Wer es zu den Öffnungs-
zeiten nicht schafft in den La-
den zu kommen, kann viele der 
leckeren Produkte auch aus dem 
Verkaufsautomaten draußen 
kaufen.

Berliner Str. 33
31737 Rinteln-Engern
Tel. (05751) 14915
www.hofl aden-meier.de

Öffnungszeiten:
Mi, Do, Fr 9.00 – 12.00 Uhr 
und 14.30 – 18.00 Uhr
Di + Sa Wochenmarkt in Rinteln
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Gesunde Fische aus regionaler Produktion

Forellenzuchtbetriebe 
Kalldorf
Seit 2006 betreiben die Brüder Peter und Falko Wenzel die 
Zucht und Vermarktung von Forellen. Im meistergeführten 

Betrieb werden in 41 
Quel lwasserteichen 
Regenbogenforellen, 
Bachforellen, Saiblinge 
und Tigerforellen ge-
züchtet.

Die Teichanlagen unter-
liegen der EU Fischseu-
chenverordnung Kate-
gorie 1 und damit einer 
regelmäßigen amtlichen 
Kontrolle. 

Hier gibt es also garantiert gesunde Fische aus regionaler Produkti-
on! Und die sind direkt als frische Ware, auf Wunsch fertig fi letiert, 
oder lecker geräuchert im Hofl aden erhältlich.

Am Mühlenteich 2
32689 Kalletal-Kalldorf
Tel. (05733) 4373
www.forellenzucht-kalldorf.de

Öffnungszeiten Hofl aden:
Mo - Fr 9.00 – 17.00 Uhr
Sa 9.00 – 12.30 Uhr

Die Extertaler Biopilzzucht:

Fungi Delikat
Die Biopilzzucht Fungi Delikat wurde durch Falk Düsing ge-
gründet und liegt seit dem Umzug im Jahr 2008 im Extertal. 
Auf einer alten idyllischen Hofstätte im Ortsteil Meierberg 
werden im umgebauten Scheunengebäude Edelpilze aus-
schließlich nach Biolandrichtlinien kultiviert. Das Sortiment 
umfasst Kräuterseitlinge, Shiitake, Buchenpilz, Limonen-
seitling, Rosenseitling, Friséepilz, Pom-Pom Blanc und 
mehr.

Der Vertrieb der Pilze erfolgt in erster Linie direkt an Endverbrau-
cher. Fungi Delikat verkauft sein reichhaltiges Angebot an Frisch-
pilzen auf Wochenmärkten in Hannover und Berlin. Darüber hinaus 
beliefert Fungi Delikat die Gastronomie im Raum Hannover und im 
Schaumburger Land. Das Sortiment wird dabei den Jahreszeiten 
angepasst. D. h. während der Saison (Juli - November) gibt es ne-
ben den kultivierten Pilzen auch eine Vielzahl von Waldpilzen.
Einige der Pilze können im Online-Frischpilzshop bestellt werden. 
Sie werden frisch geerntet und per Post zugestellt. Den Versand 
überstehen die Pilze unbeschadet und sie können je nach Sorte
auch noch einige Zeit im 
Kühlschrank gelagert wer-
den. Oder man holt die be-
stellten Pilze direkt vor Ort 
in Meierberg ab.

Fungi Delikat
Im Siek 18
32699 Extertal-Meierberg
Tel. (05262) 9949920
www.fungi-delikat.de

Die erste Schokoladenmanufak-
tur auf deutschem Boden wurde 
um 1730 von Johann Henrich 
Schwabe in Steinhude eröffnet. 
1763 erhielt die inzwischen von 
Christian Meinecke geführte 
Steinhuder Schokoladenfabrik 
vom Grafen Wilhelm zu Schaum-
burg-Lippe eine Realkonzessi-
on. Christians Sohn Carl Mei-
necke wird als Hofl ieferant des 
Schaumburg-Lippischen Für-
stenhauses bekannt. Bis 1951 
wurde die Steinhuder Schoko-
ladenkunst von der Familie Mei-
necke und ihren Nachkommen 
weitergeführt. 
2002 haben die Zwillings-Ge-
schwister, Chocolatiers  Tanja 
und Achim Kapelle diese be-
sondere Tradition am Steinhu-
der Meer mit ihren ebenso erle-
senen wie phantasievollen und 
immer wieder überraschenden 
Kreationen wie beispielswei-
se der „Schaumburger Tradi-
tions-Chocolade“, der „König 
Ernst August Chocolade“ und 
der „Königlich-Hannoversche 
Welfen-Chocolade“ wieder auf-
leben lassen. Mittlerweile sind 

auch sie Lieferanten des Für-
stenhauses Schaumburg-Lippe 
sowie vom Gourmet-Magazin 
„Der Feinschmecker“ zu einem 
der besten Schokoladenhäuser 
Deutschlands ausgezeichnet 
worden.
Auf Voranmeldung haben In-
teressierte die Möglichkeit, 
in der gläsernen Chocoladen-
Manufaktur im „Welfenhof Bad 
Rehburg“, einen Einblick in die 
Herstellung der Chocoladenkre-
ationen zu bekommen. Um Re-
servierung unter Tel. (05037) 
3000399 wird gebeten.
Im Chocoladenkabinett „Ma-
dame Chapelle“ wird Besu-
chern der historische Bogen von 
der Kakao-Kultur Mesoamerikas 
über das Eintreffen der Kakao-
bohne vor 500 Jahren in Europa 
bis zur Chocoladen-Manufak-
turgründung in Schaumburg-
Lippe gespannt. Besichtigung 
während der Öffnungszeiten, 
eine Anmeldung ist auch hier 
erwünscht.
Die Chocoladenkreationen sind 
online unter www.kapellenhoe-
he.de erhältlich.

Landsitz Kapellenhöhe
Landwehr 3
31556 Wölpinghausen OT Wiedenbrügge
Tel. (05037) 3000399 
www.www.kapellenhoehe.de

Öffnungszeiten:
Mo – Fr: Nach Vereinbarung
Sa: ab 10.00 Uhr Frühstück, abends nach Vereinbarung
So: ab 10.00 Uhr Frühstück, Café-Nachmittag bis 18.00 Uhr

Chocoladen-Manufaktur von
Kapelle & Kapelle

Götterspeise vom
Steinhuder Meer
Es ist kaum bekannt, dass die Chocoladenherstellung in 
Deutschland ihre Wurzeln in Steinhude hat. Bereits in der 
ersten Hälfte des 18. Jahrhunderts wurde hier die braune 
Köstlichkeit produziert. Seit 2002 führen Tanja und Achim 
Kapelle diese kulinarische Tradition in ihrem Hotel/Café/
Restaurant „Landsitz Kapellenhöhe“ fort.
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Adventure Minigolf
Tretboote und SUPs

Badestrand mit Wasserrutsche

www.doktorsee.de

Extertaler Leckereien aus Milch:

Käse & Co.
Wer Käse und Joghurt liebt, sollte unbedingt den Hof der 
Familie Hiddessen in Extertal besuchen! Hier haben sich 
Melanie Borchert und Jan Hiddessen in 2021 ihren Traum 
von einer eigenen Milchmanufaktur erfüllt. 

Den landwirtschaftlichen 
Milchviehbetrieb betreibt Jan 
Hiddessen mit seinen Eltern 
bereits in zweiter Generation. 
Angesichts der selbst produ-
zierten Milchmenge lag die 
Idee nahe, auch das Molkerei-
handwerk in Eigenregie direkt 
vor Ort zu betreiben.
Im stetig wachsenden Sorti-
ment aus der eigenen Molkerei 
bieten Melanie Borchert und 
Jan Hiddenssen akutell Exter-
taler Camembert, Bauernkäse 
natur, Chili, Pfeffer, Kräuter 
oder Bauernkäse eingelegt in 
Öl, Bergkäse, Butterkäse, Eis 

von Meiers Hofl aden aus Engern und in kleiner Menge auch Eis aus 
der eigenen Produktion „Eisfarm“. Pünktlich zur Grillsaison gibt es 
jetzt auch wieder leckeres Zaziki. 
Alle Produkte werden übrigens ohne Zusatzstoffe, Konservierungs-
stoffe oder Gentechnik hergestellt.
Die Leckereien aus Milch können direkt auf dem Hof in der täglich 
geöffneten SB-Hütte erworben werden. 

Bremker Strasse 10
32699 Extertal
Tel. 0151 / 41229603
E-Mail: hiddessen@t-online.de

Das unter ökologischen Gesichtspunkten restaurierte, denk-
malgeschützte ehemalige Forstgehöft Reinsdorf (Apelern) 
kann mit Fug und Recht als Paradies für Bienen bezeichnet 
werden!

Fürstliches Forstamt Bückeburg

Wild Shop - beste
Qualität und
zweifelsfreie Herkunft 
Ob ein saftiger Wildbraten für die Feiertage, eine köstliche 
Wildbratwurst für den Grill oder Spezialitäten wie Wildleber-
wurst oder Hirschsalami – hier ist für jeden etwas dabei. 

Das Fürstliche Forstamt Bückeburg garantiert beste Qualität und 
zweifelsfreie Herkunft aus Fürstlicher Jagd! Ausschließlich junges, 
besonders ausgesuchtes Wild, wird zu Bratenstücken verarbeitet.
Wildspezialitäten aus dem Schaumburger Wald sind je nach Saison 
im Wild Shop auf Schloss Bückeburg erhältlich. Wildwurst-Spezi-
alitäten sind ganzjährig im Angebot.

Schloss Bückeburg - Schloss Shop
Schlossplatz 1
31675 Bückeburg
Tel. (05722) 955830
E-Mail: info@schloss-bueckeburg.de

Öffnungszeiten:
Di – Fr: 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
Sa, So, Feiertag:
10.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Hier verarbeitet Imkermeiste-
rin Anna-Lisa Giehl in ihrer Er-
werbsimkerei naturbelassenen 
Premiumhonig, der die schöns-
ten Aromen der regionalen Blü-
tenauswahl des Schaumburger 
Landes vereint. 
Im betriebseigenen Honigla-
den hilft Hellmut Karow den 
Kunden durch Verkostung und 
persönliche Beratung in dem 
großen Sortiment den eigenen 
Lieblingshonig zu fi nden. Denn: 
Honig ist nicht gleich Honig! Im 
Honigladen bekommen Sie auch 
viele weitere Bienenprodukte zu 
vergünstigten ab Haus-Preisen. 
Eine Übersicht aller Produkte 
aus eigener Herstellung fi nden 
Sie im Webshop. 
In der Schaumburger Waldimke-
rei kann man außerdem Imkerei 
live erleben: Ist die Königin die 
Regentin des Bienenvolkes? 
Wie entsteht Honig? Seit wann 
werden Bienen von Menschen 
gehalten? Das sind nur einige 

mögliche Fragen, die das Team 
von Anna-Lisa Giehl beantwor-
tet. Führungen, auf Wunsch 
auch mit Honigverkostung und 
Kaffee und Kuchen, werden ab 
10 Personen angeboten.
Unbedingt einen Besuch wert 
ist außerdem das Bienenhaus. 
In dem organischen Bauwerk, 
welches der keimhaften Form 
einer Bienenlarve nachempfun-
den wurde, können 10 Bienen-
völker ohne Ertragsabsichten 
weitestgehend selbstbestimmt 
leben. Von Mai bis September 
ist mittwochs zu den Ladenöff-
nungszeiten Tag der offenen Tür 
im Bienenhaus.

Zum Forsthaus 21
31552 Apelern/Reinsdorf
Tel. (05043) 401776
www.wald-imkerei.de
www.das-bienenhaus.de

Öffnungszeiten Honigladen:
Mi 14.00 - 18.00 Uhr
Sa 9.00 - 13.00 Uhr

Paradies für Bienen:Paradies für Bienen:

SchaumburgerSchaumburger
WaldimkereiWaldimkerei
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Regelmäßige 
Termine:
dienstags …
ab 19.30 Uhr
Infoabend: Gesunde Ernährung 
+ Vitalität
Keine Anmeldung erforderlich.
Eintritt: frei
Ort: Antik-Café, Extertalstr. 4, 
Krankenhagen

7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Marktplatz
Info: Stadt Rinteln, 05751 – 
403183

freitags …
18.00 – 19.30 Uhr
Öffentliche Stadtführung
Kosten: 5,- € pro Person
Treffpunkt: Nachtwächter-Denk-
mal am Marktplatz
Tickets: Touristikzentrum, 
05751 - 4019620, 
www.freizeit-kiosk.de

samstags …
7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln, 05751 - 
403183

täglich …
bis So 30.07.23 
Di – Sa 14.00 - 17.00 Uhr
So u. feiertags 11.00 – 17.00 
Uhr 
Sonderausstellung Museum 
Rinteln:
„Alles Kunst! Meisterwerke der 
künstlichen Intelligenz“
Für Gruppen nach Anmeld. auch 
vormittags od. abends
Eintritt: Erw. 3,- €, Ki. 1,50 €, 
Ki unter 7 J. frei, Heimatbund-
mitgl. frei
Ort: Die Eulenburg, Universi-
täts- u. Stadtmuseum Rinteln, 
Klosterstr. 21
Info: 05751 - 41197, www.
eulenburg-museum.de

ab 9.00 Uhr
Steingarten an der Paschenburg 
e.V.
Im öffentlich zugängl. Garten: 
laufende Ausstellung von Skulp-
turen, Steinbildhauerei, Relief-
arbeiten 
Ort: Steingarten an der Paschen-
burg, Paschenburg 1
Info: www.steingarten-paschen-
burg.org

auf Anfrage…
Stadtführung 
Mit historischer Persönlichkeit
Treffpunkt: Nachtwächter-Denk-
mal am Marktplatz
Kosten: 90,- € pro Gruppe (max. 
20 Pers., 1,5 Std.)
Info/Buchung: Touristikzentrum, 
05751 - 4019620, 
www.freizeit-kiosk.de

Erlebnis-Stadtführungen 
Durch die historische Altstadt
Treffpunkt: Nachtwächter-Denk-
mal am Marktplatz
Kosten: 60,- € pro Gruppe (max. 
20 Pers., 1,5 Std.)
Info/Buchung: Touristikzentrum, 
05751 - 4019620, 
www.freizeit-kiosk.de

Führung an der Burg 
Schaumburg
Treffpunkt: Parkplatz unterhalb 
der Burg
Kosten: 50,- € pro Gruppe (max. 
20 Pers., 1 Std.)
Info/Buchung: Touristikzentrum, 
05751 - 4019620, 
www.freizeit-kiosk.de

Tagestipps
Do 04.05.
13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund
Goldbeck – Goldbecker Berg, 
anschl. Einkehr zum Kaffee-
trinken
Mitwanderer willkommen! PKW-
Kostenbeitrag f. Mitfahrer
Treffpunkt: Parkplatz Steinanger
Info: Karl Martin Pacholek, 
05751 – 7019971

Do 04.05.
15.00 Uhr
Woi kürt Platt
Plattdeutschsprechende und 
solche, die es werden wollen, 
treffen sich.
Ort: Vereinsheim RW Rinteln, 
Waldkaterallee 26
Info: Gerd Wilkening, 05751 – 
75266, Hans-Jörg Deppmeyer, 
05751 – 7052441

Fr 05.05.
14.00 – 22.00 Uhr
Rintelner Messe
Kirmesnostalgie & Altstadtflair, 
s. S. 5
Ort: Innenstadt Rinteln
Info: Stadt Rinteln, 05751 - 
403-177

Fr 05.05.
18.00 Uhr (Einlass)
Headfull of Rock / 
5 Jahre BarRock
Mit DJ Tobi, DG Siggi, s. S. 10
Eintritt: frei
Ort: BarRock, Langenholzhau-
sen, Weinbergweg 1
Info: 01522 – 5767796

Fr 05.05.
19.30 Uhr
Sherlock Holmes & Co.
Aufführung der Rintelner Lese-
freunde, s. S. 5
Eintritt: frei, Spenden erwünscht
Ort: Gemeinderaum der Johan-
niskirche, Wilhelm-Raabe-Weg 
24, Rinteln

Sa 06.05.
9.00 – 18.00 Uhr
Frühlingsfest bei Stauden Junge
Riesige Auswahl an Gartenpflan-
zen, Aussteller, Vortrag, Kinder-
programm, s. S. 9
Eintritt: frei
Ort: Seeangerweg 1, Hameln
Info: www.stauden-junge.de

Sa 06.05.
14.00 – 22.00 Uhr
Rintelner Messe
Kirmesnostalgie & Altstadtflair, 
s. S. 5
Ort: Innenstadt Rinteln
Info: Stadt Rinteln, 05751 - 
403-177

Sa 06.05.
18.00 Uhr (Einlass)
Thirsty Mama / 5 Jahre BarRock
Kraftvoller, unterhaltsamer 
Bluesrock, s. S. 10

Eintritt: AK 15,- €
Ort: BarRock, Langenholzhau-
sen, Weinbergweg 1
Info: 01522 – 5767796

Sa 06.05.
19.00 Uhr
Maranatha Band & Prime Time 
Blues-Band
Alte Choräle u. moderne christ-
liche Songs verbinden sich mit 
klassischen Blues, s. S. 6
Eintritt: frei, Spenden erwünscht
Ort: Kapelle Todenmann
Info + Anm.: P.-E. Men-
se, 05751 - 917559 (AB), 
u.p.mense@mense-tub.de

So 07.05.
11.00 Uhr
Radtour der Generation 50+
Unterwegs nach Großenwieden, 
kostenfrei, s. S. 6
Treffpunkt: Mehrgenerationen-
haus, Ostertorstr. 2, Rinteln
Anm.: C. Grannemann-Bülte, 
01525/ 6323606, Elke Held, 
01590/4218335

So 07.05.
13.00 – 22.00 Uhr
Rintelner Messe
Kirmesnostalgie & Altstadtflair, 
s. S. 5
Ort: Innenstadt Rinteln
Info: Stadt Rinteln, 05751 - 
403-177

So 07.05.
13.00 – 18.00 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag
Die Einzelhändler freuen sich 
auf Ihren Besuch!
Ort: Innenstadt Rinteln
Info: Pro Rinteln e.V., 05751 – 
403986

So 07.05.
14.00 – 15.00 Uhr
Öffentliche Führung an der 
Burg Schaumburg
Kosten: 5,- € pro Person
Treffpunkt: Parkplatz unterhalb 
der Burg
Tickets: Touristikzentrum, 
05751 - 4019620, www.frei-
zeit-kiosk.de

Mo 08.05.
14.00 – 22.00 Uhr
Rintelner Messe
Kirmesnostalgie & Altstadtflair, 
s. S. 5
Ort: Innenstadt Rinteln
Info: Stadt Rinteln, 05751 - 
403-177



25

VERANSTALTUNGSKALENDER    

Do 11.05.
15.00 Uhr
Monatstreffen
Landsmannschaft der Ostpr., 
Westpr. u. Danziger, Ortsgruppe 
Rinteln
Ort: Stadtmission Rinteln, Wald-
katerallee 1a
Anm.: Erbeten unter 05751 – 
5386

Fr 12.05.
ab 14.00 Uhr
Marions kleine Modewelt: 
Mädels Nachmittag
Mode, Accessoires, handge-
machter Modeschmuck, s. S. 14
Ort: Hessenweg 4, Deckbergen
Info: 0151 – 15391909, 
www.marionsmodewelt.de

Fr 12.05.
18.00 Uhr (Einlass)
The Booze Bombs
Wilder, authentischer Rockabilly, 
s. S. 10
Eintritt: AK 12,- €
Ort: BarRock, Langenholzhau-
sen, Weinbergweg 1
Info: 01522 – 5767796

So 14.05.
13.00 Uhr
Frühlingsfest in Ramsauers 
Mühle
Mit Maibowle, Shanty Chor, für 
das leibliche Wohl ist gesorgt, 
s. S. 13
Ort: Senioren- und Pflegeheim 
Ramsauers Mühle, Zum Pollhof 
9, Heßlingen
Info: 05152 - 787-0

Do 18.05.
18.00 Uhr (Einlass)
Vaddertach / Bierathlon
Leckeres vom Grill, Kaffee u. 
Kuchen, Partymusik, Bierathlon, 
s. S. 10
Eintritt: frei
Ort: BarRock, Langenholzhau-
sen, Weinbergweg 1
Info: 01522 – 5767796

Do 18.05.
11.00 Uhr 
Vatertag mit Livemusik
Christian Winter (Keyboard, 
Gesang) sorgt musikalisch für 
Stimmung, s. S. 7
Eintritt: frei
Ort: Seestübchen, Helenensee

Fr 19.05.
14.00 Uhr
Wanderung „Ein Dorf bewegt 
sich“
Wälder u. Höhen um Steinber-
gen, Dauer 2-3 Std, 3-5 km, 
seniorengerecht, Schlusseinkehr 
im Dorfgemeinschaftshaus, 
Gastwanderer willkommen
Treffpunkt: ehem. Schule Stein-
bergen
Info: Karl Martin Pacholek, 
05751 – 7019971

Fr 19.05.
18.00 Uhr (Einlass)
The Golden Boys
“The boys are back in town”, s. 
S. 10
Eintritt: frei
Ort: BarRock, Langenholzhau-
sen, Weinbergweg 1
Info: 01522 – 5767796

Sa 20.05.
18.00 Uhr (Einlass)
BOSSTIME / Support: Hoggar 
Knights
Europas gefragteste Bruce 
Springsteen Tribute Band, s. 
S. 10
Eintritt: AK 30,- €, VVK über 
www.eventim-light.com
Ort: BarRock, Langenholzhau-
sen, Weinbergweg 1
Info: 01522 – 5767796

Sa 20.05.
20.00 Uhr
CRUNCHY ROLLS
Rock-, Pop- u. Reggae der 70er-
90er Jahre, s. S. 10
Eintritt: AK 15,- €, VVK 12,- € 
über www.eventim.de
Ort: Mikrofon Varieté, Bahn-
hofstr. 7, Obernkirchen

So 21.05.
10.00 Uhr
Arensburger Wanderer 
Goldbeck – Goldbecker Berg, 
Schlusseinkehr zum Kaffeetrin-
ken, Dauer 3-4 Std, 8-13 km

Treffpunkt: ehem. Schule Stein-
bergen
Info: Karl Martin Pacholek, 
05751 – 7019971

So 21.05.
10.00 – 16.00 Uhr
Internationaler Museumstag
im Besucher Bergwerk & Mu-
seum Kleinenbremen, s. S. 9
Info: www.bergwerk-kleinenbre-
men, 05722 - 90223

So 21.05.
11.20 + 14.10 Uhr
Historischer Schienenbus 
Ab Rinteln Nord über Steinb., 
Bad Eilsen, Obernk. nach Stadt-
hagen West. Rückfahrt 12.30 
/ 15.20 Uhr mit Endstation 
Rinteln. 
Info + Vorbuchung (Bezahlung 
im Zug): www.der-schaumbur-
ger-ferst.de

Fr 26.05.
18.00 Uhr (Einlass)
Nightbirds
Pop, Rock u. Charthits, s. S. 10
Eintritt: frei
Ort: BarRock, Langenholzhau-
sen, Weinbergweg 1
Info: 01522 – 5767796

Fr 26.05.
21.00 Uhr
Dorfgemeinschaftsfest Silixen
„Mallorca meets Ibiza“-Party, 
s. S. 12
Ort: Festzelt am Dorfgemein-
schaftshaus Silixen
Info: www.dorfgemeinschafts-
haus-silixen.de

Sa 27.05.
ab 9.00 Uhr
Eistaler-Aktion
Rintelner Geschäfte erfreuen 
ihre Kunden mit Eistalern, s. 
S. 7
Ort: Innenstadt Rinteln

Sa 27.05.
ab 15.00 Uhr
Dorfgemeinschaftsfest Silixen
Vorführungen für die ganze Fami-
lie, Party ab 20.00 Uhr, s. S. 12
Ort: Festzelt am Dorfgemein-
schaftshaus Silixen
Info: www.dorfgemeinschafts-
haus-silixen.de

Sa 27.05.
18.00 Uhr (Einlass)
Back to the 80’s / Low Noise
Rock-Pop Coverband u. DJ, s. 
S. 10
Eintritt: AK 10,- €
Ort: BarRock, Langenholzhau-
sen, Weinbergweg 1
Info: 01522 – 5767796

Sa 27.05.
18.00 Uhr 
WATCH OUT
Band mit besonderer Leiden-
schaft für den Blues, s. S. 7
Eintritt: frei, Hutkonzert
Ort: Seestübchen, Helenensee

So 28.05.
STADTRADELN
Beginn der Aktion, s. S. 7
Anm.: www.stadtradeln.de

So 28.05.
ab 11.00 Uhr
Dorfgemeinschaftsfest Silixen
Zeltgottesdienst, Eintopf, großer 
Umzug durch den Ort, ab 16.00 
Uhr Party im Festzelt, s. S. 12
Ort: Festzelt am Dorfgemein-
schaftshaus Silixen
Info: www.dorfgemeinschafts-
haus-silixen.de

Mo 29.05.
ab 10.00 Uhr
Dorfgemeinschaftsfest Silixen
Frühstück für alle, nur über 
VVK: Salon Schröder u. Nah-
kauf, s. S. 12
Ort: Festzelt am Dorfgemein-
schaftshaus Silixen
Info: www.dorfgemeinschafts-
haus-silixen.de

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
Im Emerten 2 - 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 52 94
www.identica-biesemeier.de

Ihr Fachgeschäft für
funkferngesteuerte Modelle

Rinteln • Tel. 0 57 51 / 99 38 89
Mo-Fr 13.00-19.00 Uhr • Sa 10.00-14.00 Uhr

www.mbs-rinteln.de
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Kompetente Beratung durch RA Herrn Keller 
Sülbecker Weg 1 • 31683 Obernkirchen

Bürostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr
Nur nach Terminvereinbarung!

Tel. 05724 / 9 58 92 41 • Fax 05724 / 9 58 92 42
info@dmb-schaumburg.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

Jetzt auch in Soltau!

Recht wird Recht!
DMB Mitglieder
wissen mehr!

Schuldnerberatung

Mietrecht – was Mieter wissen sollten
Von Reinold von Thadden, Leitung der Rechtsabteilung, Deutscher Mieterbund Hannover e.V. (DMB)
              
Immer wieder kommt es zu vermeidbaren Streitigkeiten zwischen Mietern und Vermietern, 
weil Mieter ihre Rechte und Pflichten nicht ausreichend kennen. 

Nachfolgend die Tipps des 
DMB zu häufig strittigen The-
men: 

Eigenbedarf

Der bekannteste und häufigste 
Kündigungsgrund für Vermieter 
ist „Eigenbedarf“. 
Eigenbedarf liegt vor, wenn der 
Vermieter die (ganze) Mieter-
wohnung für sich selbst oder 
für eine zu seinem Hausstand 
gehörende Person, zum Bei-
spiel eine Pflegekraft, oder für 
einen Familienangehörigen zu 
Wohnzwecken benötigt.
Familienangehörige, zu deren 
Gunsten der Vermieter wegen 
Eigenbedarfs kündigen kann, 

sind zum Beispiel Eltern oder 
Kinder des Vermieters, Enkel 
oder Geschwister. Entferntere 
Familienangehörige gehören in 
aller Regel nicht hierzu.
Der Vermieter muss die Woh-
nung benötigen. Der bloße 
Wunsch, in den eigenen vier 
Wänden wohnen zu wollen, 
reicht nicht aus. Eigenbedarf 
liegt erst dann vor, wenn der 
Vermieter vernünftige und 
nachvollziehbare Gründe nen-
nen kann, warum er oder eine 
begünstigte Person die Woh-
nung beziehen will. Das ist 
zum Beispiel dann der Fall, 
wenn der Vermieter selbst in 
der gekündigten Wohnung sei-
nen Altersruhesitz begründen 
oder wenn der Vermieter sei-
nem Kind die gekündigte Woh-
nung zur Verfügung stellen will, 
weil sonst die Gefahr besteht, 
daß sich das Kind vom Eltern-
haus löst.
Der Vermieter muss im Kün-
digungsschreiben schriftlich 
begründen, für welche Person 
er die Wohnung benötigt, und 
er muss einen konkreten Sach-
verhalt beschreiben, auf den er 
das Interesse dieser Person an 
der Wohnung stützt.

Die Eigenbedarfskündigung ist 
aber unbegründet:
Bei vorgeschobenem
Eigenbedarf:
Das ist der Fall, wenn der Ver-
mieter oder die Person, zu de-
ren Gunsten gekündigt worden 
ist, die Mietwohnung ernsthaft 
überhaupt nicht nutzen will. 
Hier geht es dem Vermieter da-
rum, einen „aufmüpfigen“ und 
„lästigen“ Mieter loszuwerden. 

Indizien sind: Vorhergegangene 
Streitigkeiten über Heiz- und 
Nebenkostenabrechnung, Miet-
erhöhung oder Mietminderung.

Bei rechtsmissbräuchlichem 
Eigenbedarf:
Hier liegt Eigenbedarf „nur auf 
dem Papier“ vor, die Kündigung 
ist aber grob unbillig und damit 
unzulässig. Zum Beispiel dann, 
wenn im gleichen Haus eine an-
dere oder mehrere vergleichbare 
Wohnungen leerstehen und der 
Vermieter auch dort einziehen 
könnte. Hält der Vermieter trotz 
leerstehender Wohnung an der 
Kündigung fest, ist das rechts-
missbräuchlich.

Bei überhöhtem Wohnbedarf:
Missbräuchlich kann es auch 
sein, wenn der Vermieter einen 
weit überhöhten Wohnbedarf 
geltend macht, wenn zum Bei-
spiel eine Vermieterin mit ihrem 
kleinen Kind eine 250 Quad-
ratmeter große 7-Zimmer-Woh-
nung kündigt.

Treuwidriger und wider-
sprüchlicher Eigenbedarf:
Das ist der Fall, wenn der Ver-
mieter die Kündigung auf 

Gründe stützt, die schon vor 
Abschluß des Mietvertrages vor-
gelegen haben oder vorherseh-
bar waren. Wenn der Vermieter 
vor Abschluß des Mietvertrages 
hätte wissen müssen, daß er die 
Wohnung in naher Zukunft be-
nötigt. Er hätte den Mieter bei 
Vertragsabschluß darauf hinwei-
sen oder einen Zeitmietvertrag 
abschließen müssen.

Bei befristetem Eigenbedarf:
Fälle, in denen der Vermieter in 
der gekündigten Wohnung nur 
gelegentlich übernachten will 
oder wenn der Vermieter die 
Wohnung nur kurzfristig für ei-
nige Monate benötigt.

Bei Zweckverfehlung:
Die Eigenbedarfskündigung 
ist ebenfalls unwirksam, wenn 
die Wohnung gar nicht in der 
Art und Weise genutzt werden 
kann, wie der Vermieter im 
Kündigungsschreiben vorgibt. 
Kündigt der Vermieter für seine 
80jährige gehbehinderte Mutter 
eine Wohnung im 6. Stock ohne 
Aufzug, dafür aber mit Einzel-
kohleöfen, dann ist diese Woh-
nung für die 80jährige sicher-
lich nicht geeignet.
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...Tomaten die schmecken!

...Kräuter und Salate, die nicht 
nach 3 Tagen vergehen!

...Rosen die gut duften!

Hier werden Sie beraten 
und nicht verraten.

Dafür stehen 3 Generationen 
Gärtnerwissen der Gärtnerei Zech, 
im Gräbeweg 11 zur Verfügung.

Gräbeweg 11 |31737 Rinteln
Öffnungszeiten: 

Mo. -Fr. 9.00 -18.00 Uhr ·Sa. 9.00 -13.00 Uhr

Jetzt mit uns gut vorbereitetJetzt mit uns gut vorbereitet
in die Gartensaison starten!in die Gartensaison starten!

Der Sommer wird bunt, 
freut Euch auf

unsere Pfl anzaktion!
Bernhard
Jakobs

Garten- und Landschaftsbau
Rinteln

� Teichanlagen
�  Rasen- und

Gartenp� ege
�  Schneiden von Hecken 

und Sträuchern
� P� asterarbeiten
� Zaunbau
� Winterdienst
Unter dem Hopfenberge 21

31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

Hängende Aufmerksamkeit zum Muttertag: 
Blühende Ampelpfl anzen lassen Herzen
höherschlagen
Für eine Ampelpfl anze fi ndet sich leicht ein schönes Plätzchen. Deshalb eignen sich Dauer-
blüher in Hängetöpfen auch sehr gut als Geschenk zum Muttertag am Sonntag, 14. Mai. 

Statt eines klassischen Blumen-
straußes darf es zum Muttertag 
gerne auch eine langlebige Blu-
menampel für Balkon oder Ter-
rasse sein. Sie benötigt keine 
Stellfl äche und sorgt für einen 
besonderen Blickfang in Augen-
höhe. Einige duften zudem ver-
lockend. Das freut dann auch 
die Insektenwelt.
Für sonnige Standorte
Klassiker für eine Ampel an 
einem hellen, sonnigen Stand-
ort sind Geranien (Pelargonien) 
und Petunien (Petunia). Hier 
gibt es viele Neuzüchtungen 
mit interessanten Blütenfar-
ben und Musterungen, die sich 
bestens als Geschenk zum Mut-
tertag eignen. Liegt der Mama 
die heimische Insektenwelt am 
Herzen, könnten Hängeverbe-
nen die richtige Wahl sein. Die 
farbenfrohen Dauerblüher wer-
den auch Eisenkraut genannt 
und lieben einen Platz an der 
Sonne. Die aromatischen Blü-
ten locken allerlei Schmetter-
linge und Bienen an. 
Zu den bienenfreundlichen 
Pfl anzen zählt auch Zweizahn 
(Bidens). Das auch Goldmarie 
genannte Gewächs verwandelt 
eine Blumenampel in ein gel-
bes Blütenmeer, das nicht nur 

Mütter entzückt. Sein reiches 
Angebot an Nektar und Pollen 
bietet Insekten wertvolle Nah-
rung. Die sternförmigen Blüten 
von Neuzüchtungen zeigen zum 
Teil interessante Farbspiele mit 
Orange und Rot.
Große Auswahl an Farben
Mag es die Beschenkte lie-
ber klassisch, bietet sich die 
Schneefl ockenblume (Sutera) 
für die Ampel an. Der dichte, 
überhängende Wuchs lässt die 
Hängepfl anze sehr elegant wir-
ken. Die sternenförmigen Blü-
ten überziehen sie in großer 
Zahl. Neben der klassischen Va-
riante in strahlendem Weiß be-
zaubern neuere Sorten mit rosa- 
oder fl iederfarbenen Blüten.
Für einen halbschattigen Platz 
auf Balkon oder Terrasse sind 
unter anderem Begonien (Bego-
nia) eine passende Sommerblu-
me. Es gibt sie in einer großen 
Auswahl an Farben. In luftiger 
Höhe kommen die schmuckvol-
len Blätter und Blüten beson-

ders gut zur Geltung. Auch die 
Blaue Fächerblume (Scaevola) 
gedeiht gut in lichtem Schatten. 
An ihren langen Trieben bilden 
jeweils fünf, in einem Halbkreis 
angeordnet Blütenblätter eine 
asymmetrische Blüte.
Fuchsien mögen Schatten
Hat die Mama nur ein schatti-
ges Plätzchen frei, sind Fuch-
sien (Fuchsia) die beste Wahl. 
Die Blüten erinnern an grazile 
Glocken und sorgen mit leuch-
tenden Farben für Wohlfühl-
atmosphäre. Damit Fuchsien 
genügend Energie bis in den 
Spätherbst haben, sollten sie 
den Sommer über regelmäßig 
gedüngt werden. Auch bei an-
deren Hängepfl anzen empfi ehlt 
es sich, sie ausreichend mit 
Nährstoffen zu versorgen. Im 
gärtnerischen Fachhandel gibt 
es eine Auswahl an hochwerti-
gen Düngern, die für Blütenfül-
le in den Hängetöpfen von Mut-
tertag bis in den Herbst sorgen. 
(GMH/BVE)

© GMH/BVE
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Fischteich 15 · 32457 Porta Westfalica 
(Eisbergen) · Tel. (05751) 98 22 25

Jetzt große Auswahl an:Jetzt große Auswahl an:
••  Hausbäume und kleinkronige

Zierbäume in vielen Sorten
••  Reichhaltiges Sortiment an

bienenfreundlichen Ziersträuchern 
für den Hausgarten

••  Obst, Beerensträucher und
Gemüsepfl anzen

•• und noch vieles mehr!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Unsere geänderten Öffnungszeiten:
Montag - Freitag 9.00 - 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

FFi ht i h 115 3244577 P t WW ttf li

Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681 • www.kemna-gala.de

Etwas für die Umwelt tun: 
Insektenfreundliche Blühgehölze
Bienennährgehölze werden von Imkern und Insekten geschätzt und sehen zudem noch gut 
aus. Jetzt ist eine gute Zeit, um solche attraktiven Blühsträucher und -bäume zu pflanzen. 

Schmackhafte, vitaminreiche 
Früchte liefert die Schwarze Ap-
felbeere (Aronia). Der Strauch 
blüht im Mai – und seine weißen 
Dolden sind bei Insekten sehr be-
liebt. © GMH/GBV)

Bei älteren Gehölzen entfällt die Wartezeit
Ein Baum oder Strauch benötigt einige Jahre, bis er zum ersten 
Mal blüht. Zum Glück gibt es Gartenbaumschulen, die Gehölze 
nicht nur vermehren, sondern sie auch über Jahre heranziehen. 
Eine Investition in ältere Bäume und Sträucher lohnt sich. Sie 
kosten zwar mehr Geld, doch Gartenbesitzer erkaufen sich damit 
Zeit. Denn große Gehölze geben einem Garten von Anfang an 
Struktur und Charakter. Zudem blühen sie je nach Art schon im 
Jahr der Pflanzung und verbreiten damit von Anfang an ihren 
ganz besonderen Charme.

Dazu zählen unter anderem 
Kornelkirsche, Felsenbirne, 
Holzapfel, Apfelbeere und Bie-
nenbaum. Im gut sortierten 
Gartenfachhandel gibt es eine 
große Auswahl an Gehölzen, 
die den Garten verschönern und 
gleichzeitig insektenfreundli-
cher machen.

Wertvoller Beitrag zum
Artenschutz
Blüten sind in jedem Garten 
willkommen. Doch nicht alle 
sind für Menschen und Insek-
ten gleichermaßen ein Gewinn. 
Beim Pflanzen von Bäumen und 
Sträuchern sollte deshalb auf 
die Blütezeit und das Angebot 
an Nektar und Pollen geachtet 
werden. 
Ideal ist eine Mischung aus 
Gehölzen, die zu unterschied-
lichen Zeiten Bestäubung und 
Befruchtung benötigen und so 
über einen langen Zeitraum 
Nahrung bieten. Ein immer 
wieder blühender Garten ist ein 
wertvoller Beitrag zum Arten-
schutz. Wem das Fachwissen 

für eine stimmige Auswahl be-
sonders insektenfreundlicher 
Sorten fehlt, sollte sich in einer 
Fachgärtnerei beraten lassen.

Gehölze mit Blüten und Früchten
Noch bevor die Blätter austrei-
ben, öffnen die Kornelkirschen 
(Cornus mas) ihre hellgelben 
Blüten. Ab Februar ist der Groß-
strauch beziehungsweise kleine 
Baum eine wichtige Nahrungs-
quelle für Insekten. Daraus ent-
wickeln sich glänzend dunkel-
rote Kirschen, die Menschen 
und Vögeln gleichermaßen 
schmecken. Mit weißer Blüten-
pracht im Frühling und attrak-
tiven Mini-Früchten im Herbst 
überzeugt der Holzapfel (Malus 
sylvestris). Der Baum wird auch 
Zier- oder Wildapfel genannt 
und benötigt im Gegensatz zu 
gezüchteten Sorten keinen re-
gelmäßigen Schnitt. Während 
der Blütezeit im April und Mai 
lockt der Baum Bienen an. Die 
Früchte dienen zudem Vögeln 
als Winterfutter. Die Schwarze 
Apfelbeere (Aronia) punktet mit 

attraktiven Blüten im Frühjahr 
und leckeren Früchten im Au-
gust, die zu Saft oder Konfitü-
ren verarbeitet werden können. 
Auch die schwarzblauen Beeren 
der Felsenbirne (Amelanchier) 
sind essbar, wenn auch weniger 
schmackhaft. Wegen seiner zar-
ten weißen Blüten im Frühjahr 
ist der Großstrauch jedoch eine 
Bereicherung für jeden naturna-
hen Garten.

Späte Nahrungsquellen bieten
Schon durch seinen Namen 
empfiehlt sich der Bienenbaum 
(Tetradium daniellii) für den in-
sektenfreundlichen Garten. Die 
Schirmrispen öffnen sich im 
Juli und August, also zu einer 
Zeit, wenn viele andere Sträu-
cher bereits verblüht sind. Sie 
bieten den Insekten viel Nektar 
und duften zudem angenehm. 
Als sommerblühender Strauch 
hat sich auch der Blasenstrauch 
(Colutea arborescens) bewährt. 
Die goldgelben Blüten erschei-
nen von Mai bis August und ent-
wickeln sich zu blasenartigen 
Früchten, denen der Strauch 
seinen Namen verdankt. Um 
den Insekten auch im Herbst 
ein Nahrungsangebot zu ma-
chen, empfehlen Gärtner den 
Sieben-Söhne-des-Himmels-

Strauch (Heptacodium). Die 
zweite Blüte des ursprünglich 
aus China stammenden, pflege-
leichten Gehölzes dauert je nach 
Witterung bis in den November. 
Die duftenden weißen Rispen 
ziehen Bienen und andere In-
sekten an. Noch später im Jahr 
öffnen sich die Blüten des Duft-
Schneeballs (Viburnum farreri). 
Bei milder Witterung blüht der 
attraktive Strauch von Dezem-
ber bis in den März. Und bietet 
damit eine wertvolle erste Nah-
rungsquelle im Jahr und einen 
wunderschönen Anblick im Gar-
ten. (GMH/GBV)
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Gette
Garten- und Landschaftsbau

Rinteln • Hess. Oldendorf

��  Teichanlagen
��   Rasen- und

 Gartenp� ege
��    Schneiden von Hecken   

und Sträuchern
��  P� asterarbeiten
��  Zaunbau
��  Winterdienst
��  Baumfällungen

Tulpenstr. 26
31840 Hess. Oldendorf

Fon: 05152 - 51615
Fon: 0162 - 6266015

Fachbetrieb im Gartenbau

31737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 1431737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 14
Telefon 05751 / 967880 · info@fechner-pfl anzen.deTelefon 05751 / 967880 · info@fechner-pfl anzen.de

Geschäftszeiten:Geschäftszeiten:
Mo-Fr 9.00-18.00Mo-Fr 9.00-18.00
Sa 9.00-13.00 UhrSa 9.00-13.00 Uhr

oder nachoder nach
VereinbarungVereinbarung www.fechner-pflanzen.de www.fechner-pflanzen.de

Frühlingsfest
am 6. Mai

von 9.00-18.00 Uhr

große
Pfl anzenauswahl

regionale
Aussteller

Kurzvortrag
Bodentest

Kinderprogramm

alle Infos:
www.stauden-junge.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

Wattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

ObstbäumeObstbäume
ZiergehölzeZiergehölze

Rosen im ContainerRosen im Container
Wir beraten Sie gern!Wir beraten Sie gern!

Bei uns blüht es !Bei uns blüht es !

31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

leleeeeelelleleleeeeeleeele
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Vier Jahreszeiten in Kästen und Kübeln:
Stauden als beständige Balkonpflanzen
Wir dürfen draußen bleiben – das gilt in diesem Fall für Stauden: Einmal in Töpfe oder Blumenkästen gepflanzt, schmücken 
sie den Balkon das ganze Jahr über und starten nach dem Winter wieder durch. Für Wildbienen und andere Insekten sind 
viele der Arten außerdem wertvolle Futterquellen.

Mit Stauden bepflanzte Gefäße lohnen sich auch im Garten. Sie sind 
mobil und sorgen nahezu überall für Blüten- und Blattschmuck.

© GMH/Bernhard Krause

Im Gartencenter ist es ganz 
einfach: Wer dort nach Balkon-
pflanzen sucht, findet meist Pe-
largonien, Petunien und andere 
frostempfindliche Sommerblü-
her. Sind Stauden also gar nicht 
für den Balkon geeignet?
Michael Moll, Inhaber von „Mi-
chael Moll Winterharte Garten-
stauden“ in Leinfelden-Echter-
dingen bei Stuttgart, ignoriert 
diese Schubladen: „Stauden 
wachsen sehr gut in Gefäßen, 
also auch auf dem Balkon. 
Wie immer kommt es darauf 
an, dass der Standort passt: 
In voller Sonne pflanze ich an-
dere Arten, als im Schatten.“ 
Dank der großen Vielfalt lassen 
sich für jeden Balkon passende 
Stauden finden. Ob man klassi-
sche Balkonblüher durch Stau-
den ersetzt, bleibt jedem selbst 
überlassen. Der Gärtnermeister 
sieht es pragmatisch: „Stauden 
strahlen eine natürliche Leich-

tigkeit aus. Sie sehen ganz an-
ders aus als Pelargonien, die 
von Mai bis zum Frost in leuch-
tenden Farben durchblühen.“ 
Macht nichts, denn Stauden 
müssen die Knalleffekte auf 
dem Balkon ja nicht ersetzen, 
findet Moll: „Zu Hause habe ich 
beides: Kästen mit Sommerblu-
men und zusätzlich Gefäße mit 
Stauden.“ 
Die Vorteile – warum Stauden 
Freude auf dem Balkon machen
Dass sie winterhart sind und 
nicht jedes Jahr neu gekauft 
werden müssen, ist nicht der 
einzige Pluspunkt der Stauden. 
Werden sie geschickt kombi-
niert, spiegeln sich die Jahres-
zeiten in den Töpfen und Käs-
ten wider, erzählt Michael Moll: 
„Stauden sind ideal für alle, die 
keinen Garten haben und sich 
ein kleines Stück Natur auf den 
Balkon holen möchten.“ 
Besonders gut klappt das mit 

Wildstauden, wie der Kartäu-
ser-Nelke, der Tauben-Skabiose 
oder der Königskerze. Sie sehen 
nicht nur gut aus, findet Moll: 
„Zur Blütezeit finden Wildbie-
nen und andere Insekten den 
Weg auf den Balkon und sorgen 
für Leben mitten in der Stadt.“ 
Im Winter bleiben die Samen-
stände stehen und schmücken 
den Balkon auch bei Frost: 
Von Raureif überzuckert, glit-
zert Abgeblühtes in der Sonne. 
Manchmal gibt es auch Über-
raschungen, erzählt Moll: „Viele 
Wildstauden säen sich selbst 
aus und dann wachsen nächs-
tes Jahr im Balkonkasten noch 
ein paar Jungpflanzen zum Um-
topfen oder Verschenken.“
Duft und Struktur inklusive – 
Kräuter und Gräser gehören 
dazu
Zu den Dauergästen auf dem 
Balkon gehören Pflanzen, die 
auch den Menschen Genuss 
versprechen: Kräuter wie Apo-
theker-Ysop, Sand-Thymian 
oder Teppich-Dost sind eben-

falls mehrjährig. Ihre aromati-
schen Blättchen werden nach 
Bedarf für die Küche geerntet.   
Die Kräuter sind Zier- und Nutz-
pflanzen gleichermaßen und 
werden zur Blütezeit zur Bie-
nenweide. Für die gewünschte 
filigrane Leichtigkeit und Struk-
tur auf dem Balkon sorgen be-
gleitende Gräser, wie das Kleine 
Pfeifengras oder das Japanische 
Goldrandgras.
Im Topf statt im Beet – warum 
das eine gute Idee ist
Auch für Gartenbesitzer lohnt 
es sich, Stauden nicht nur ins 
Beet, sondern auch in Gefäße 
zu setzen. Eine Art begeistert 
ihn besonders, erzählt Michael 
Moll: „Funkien wachsen sehr 
gut im Topf und sehen darin 
auch ohne Begleitpflanzen rich-
tig gut aus. An eher schattigen 
Plätzen wie am Hauseingang 
kann man eine kleine Samm-
lung aufstellen. Die Vielfalt 
unterschiedlicher Blätter ist bei 
dieser Staude natürlich wunder-
bar.“ (GMH/BdS)
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Insekten- und Allergikerschutz:
So bleiben Spinnen, Fliegen & Pollen draußen
Insekten benötigen wir für unser Ökosystem unbedingt. Doch in den eigenen vier Wänden 
brauchen wir sie nicht – ebenso wenig wie Blütenstaub, der unsere Atemwege reizt. 

Insektenschutz-Schiebetür mit 
Griffl eiste. © Neher Systeme

Die steigenden Temperaturen 
locken nach draußen, sei es 
zum Pfl anzen, zum Grillen oder 
einfach nur zum Entspannen. 
Gleichzeitig gilt es, das eigene 
Heim vor unliebsamen Gäs-
ten aus der Natur zu schützen. 
Fenster und Türen immer ge-
schlossen zu halten, ist aber 
kaum möglich und auch nicht 
nötig: Denn für den Insekten- 
und Pollenschutz stehen attrak-
tive Lösungen zur Verfügung, 
sei es für den Neubau oder für 
die Nachrüstung in Türen und 
Fenstern, weiß Frank Lange, 
Geschäftsführer des Verbandes 
Fenster + Fassade (VFF).

Spann- und Drehrahmen
schützen vor Quälgeistern
Ein bewährtes und sehr effi zi-
entes Mittel, um Mücke, Fliege 
und Co. den Weg nach drinnen 
zu versperren, sind Spannrah-
men, die bequem im Fenster-
rahmen angebracht werden. Die 

Spannrahmen sind montage-
fertig für übliche Fenstergrößen 
im Fachhandel oder auch in 
individuellen Maßanfertigungen 
für jedes erdenkliche Fenster-
maß erhältlich. Solche Spann-
rahmen eignen sich besonders 
für Drehkipp-Fenster, da sie 
von innen ganz einfach ein- und 
wieder ausgehängt werden kön-
nen. In entsprechender Qualität 
ist das Gewebe der Spannrah-
men extrem fein, bietet hohen 
Luftdurchlass für konstant gute 
Frischluftversorgung und ist na-
hezu unsichtbar. Das bedeutet 
aber auch: Ein Fliegenschutz 
mit Rahmen ist nur so gut wie 
das Gewebe, aus dem es be-
steht. Daher sollte man beim 
Insektenschutz nicht an der fal-
schen Stelle sparen. 

Pendel- oder Schwingtüren 
öffnen in beide Richtungen
Viele Insekten suchen sich über 
die Balkon- oder Fenstertür den 
Weg ins Innere. Gerade hier 
bieten sich fl exible Lösungen 
an. Sogenannte Pendel- oder 
Schwingtüren sind besonders 
komfortabel, da sie beim Durch-
gehen in beide Richtungen öff-
nen und schließen. Diese Lö-
sung empfi ehlt sich besonders, 
wenn man auf dem Weg zur Ter-
rasse oder in die Küche häufi g 
keine Hand frei hat. Mit Hilfe 
kleiner im Profi l eingearbeiteter 
Magnete schließen Pendeltüren 
automatisch und bieten sich 

bei häufi g genutzten Durchgän-
gen wie der Terrasse besonders 
an“, hebt Lange hervor. Alter-
nativ kann an der Balkon- oder 
Fenstertür auch ein Dreh- oder 
Schieberahmen angebracht wer-
den, in dem sich die Tür stets in 
eine Richtung öffnen lässt. 

Rollos verschwinden auch mal 
in der Kassette
Eine andere Variante ist das be-
währte Insektenschutz-Rollo. 
„Solche Rollos sind sowohl für 
Fenster als auch für Türen sehr 
gefragt und können geklemmt 
oder geschraubt werden“, wie 
Lange mit Blick auf die mecha-
nischen Varianten erklärt. Sol-
che Rollos kommen im Parterre 
ebenso wie in oberen Geschos-
sen oder für Dachfenster zum 
Einsatz. 
Wer es besonders komfortabel 
haben möchte, kann für Türen 
und Fenster die Anschaffung 
von Elektro-Rollos erwägen. Mit 
Fernbedienung lassen sich die-
se in Sekundenschnelle nach 
oben und unten bewegen. Wird 
das Rollo einmal nicht benötigt, 
so an Regentagen oder bei küh-
lem Wetter, dann verschwindet 
es fast vollständig in der dafür 
vorgesehenen Kassette. „Für ei-
nen Neubau oder die Sanierung 
empfehlen sich übrigens bereits 
in den Sonnenschutzsystemen 
wie Rollladen und Außen-Jalou-
sie integrierte Insektenschutz-
rollos besonders“, hebt Lange 

hervor. 
Platzsparend sind auch Schie-
betüren. Sie gibt es als Rollo-
türen oder Schiebeanlage. Die 
Schiebeanlage kommt nicht 
zuletzt für Türen von Terras-
sen- oder Wintergarten infrage. 
Durch stabile Profi le ist diese 
Konstruktion auch ohne Quer-
sprosse möglich. Geachtet wer-
den sollte auf gute Griffl eisten 
für eine angenehme Bedienung.  

Das richtige Material wählen
Neben der Funktionalität kommt 
dem Material entscheidende 
Bedeutung für guten Insekten- 
und Pollenschutz sowie Wohn-
komfort zu. Gerade für Allergiker 
bieten sich Funktionsgewebe 
an, welche die Räume nahezu 
komplett pollenfrei halten.

Elektrorollo für hohen Bedien-
komfort. © Neher Systeme

In beide Richtungen öffnende 
und selbstschließende Insekten-
schutz-Pendeltür. © Neher Systeme
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Jörg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker

und Metallbaumeister
Im kleinen Löök 2b · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 3186 · Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hässlich?

Balkon undicht? Wir lösen
das Problem mit unserem 

rechtlich-geschützten
Balkonabdichtungssystem!

� (05751)
71 79

www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Direkt an der B83

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen

Braasstr. 7a • 31737 Rinteln • Tel. 05751-922690
www.linnenbecker.de/rinteln • rinteln@linnenbecker.de

Bis zu

40 %
Rabatt

Terrassentrend 2023:
Pfl egeleichte & nachhaltige Keramik erobert 
Außenbereich
Bei der Gestaltung von Terrasse und Balkon entscheiden sich Bauherren und Sanierer im-
mer öfter für Materialien, die pfl egeleicht, witterungsbeständig und langlebig sind. Keramik 
erfüllt diese Anforderungen – und bietet darüber hinaus den architektonischen Vorzug, sich 
„in einem Guss“ vom Wohnzimmer bis auf die Terrasse verlegen zu lassen. 

© Gepadi/Deutsche Fliese/akz-o

Eine Art, den Boden zu ge-
stalten, die ideal zu modernen 
Wohnkonzepten und offenen 
Grundrissgestaltungen passt. 
Neben ihrer unempfi ndlichen 
Oberfl äche überzeugt Outdoor-
Keramik mit weiteren funktio-
nalen Eigenschaften, wie Jens 
Fellhauer vom Bundesverband 
Keramische Fliesen e.V. erläu-
tert: „Terrassenfl iesen sind auf 
Dauer frost- und witterungs-
beständig, rutschhemmend, 
unempfi ndlich gegen Kratzer 
und lassen sich mit minimalem 
Aufwand reinigen. Dadurch 
lässt sich das Leben auf der 
Terrasse mit Fliesen entspannt 
genießen. Weder dreckige Hun-
depfoten oder Gummistiefel, 
Fettspritzer, Glut vom Grill oder 
verschütteter Rotwein noch 
starke UV-Einstrahlung hinter-

lassen auf der keramischen 
Oberfl äche bleibende Spuren.“ 
In puncto Design fi nden sich 
in den Kollektionen deutscher 
Markenhersteller viele Boden-
fl iesen-Serien, die auch als 
Outdoor-Variante erhältlich 
sind (Inspirationen unter www.
deutsche-fl iese.de). Neben Na-
tursteininterpretationen sind 
aktuell Beton- oder Zementop-
tiken sowie Holzdekore gefragt. 
Diese sind heute auch in 2-cm-
Stärke im Angebot, die sich für 
die Verlegung im Kiesbett oder 
auf sogenannten Stelzlagern 
eignet.

Verlegung vom Profi  für dauer-
haft haltbaren Terrassenboden
Frost, Feuchtigkeit und teils 
extreme Temperaturschwan-
kungen stellen hohe Anforde-
rungen an Unterbau und Be-
lag. „Eine sachkundig geplante 
und fachgerecht ausgeführte 

Gesamtkonstruktion ist ent-
scheidend für einen dauerhaft 
schönen Fliesenbelag im Au-
ßenbereich – und gehört in Pro-
fi hände“, betont Bernd Stahl, 
Vorsitzender des Technischen 
Ausschusses beim Fachver-
band Fliesen und Naturstein: 
„Die Meister- und Innungsbe-
triebe des Fliesenlegerhand-
werks haben technisch und ge-
stalterisch die optimale Lösung 
für die unterschiedlichsten 
Balkone und Terrassen. 
Und sie geben kompetente 
Antworten auf wichtige Fragen 
– wie z. B.: Wie wird das Gefäl-
le ausgebildet und wohin wird 
das Wasser abgeführt? Welche 
Art der Abdichtung und wel-
cher Konstruktionsaufbau sind 
zu empfehlen?“ (akz-o)

© Zwei Outdoor/Deutsche Fliese/akz-o

© Stroeher/Deutsche Fliese/akz-o
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Heizung • Sanitär
Energieberatung • Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
� Heizung
� Sanitär
� Klempnerei
� Notdienst
� Solaranlagen
� Kundendienst
�  Altersgerechte

Badezimmer

n

Für das gemütliche Wohnzimmer im Freien:
Attraktive Outdoormöbel
Die ersten warmen Sonnenstrahlen wecken Vorfreude auf die 
bevorstehende Outdoor-Saison. Mit bequemen Loungemö-
beln werden Balkon, Terrasse oder Garten zum attraktiven 
Freiluft-Wohnzimmer.

„Der Außenbereich gewinnt als 
Rückzugsort zum Entspannen 
und Krafttanken immer stärker 
an Bedeutung“, sagt Jan Kurth, 
Geschäftsführer der Verbände 
der deutschen Möbelindustrie 
(VDM/VHK). 

Häufig werden – sofern der ent-
sprechende Platz vorhanden 
ist – zwei Bereiche gestaltet: 
Ein Essplatz mit ausziehbarem 
Tisch samt komfortablen Stüh-
len zur Bewirtung von Familie 
und Gästen sowie ein Lounge-

bereich mit kuscheligen Sofas 
oder breiten Sesseln als gemüt-
licher Ort der Entspannung.
 
Der Außenbereich wird immer 
wohnlicher

Das Leben wird vermehrt ins 
Freie verlagert, daher soll es 
draußen immer wohnlicher und 
gemütlicher werden – sei es auf 
dem kleinen Balkon oder der 
großzügigen Terrasse. 
Das Design des Außenbereichs 
gleicht sich dem der Innen-
räume immer stärker an. Die 
Möbel für draußen stehen der 

Einrichtung für die Innenräume 
in nichts nach. Manches Out-
door-Möbel kann genauso gut 
im Ess- oder Wohnzimmer ste-
hen und wird zum Herbst hin 
tatsächlich hereingeholt. 
Zur Wohlfühl-Atmosphäre tra-
gen auch Outdoorteppiche, 
Outdoor-Sitzsäcke, Überda-
chungen, große Sonnenschir-
me oder -segel, LED-Leuchten, 
Lichterketten, Kerzen, Kissen, 
Decken, Bluetooth-Lautspre-
cher und schöne Pflanzgefäße 
bei. Die Auswahl an Wohn-Ac-
cessoires für draußen ist über-
aus groß.

Das Loungesofa, der Naturstein-Esstisch, die stimmungsvolle Beleuch-
tung und der Outdoor-Teppich schaffen eine gemütliche Atmosphäre im 
Freiluft-Wohnzimmer. © VDM/Draenert

Ein Daybed – hier mit Baldachin und Wiener Geflecht – bietet eine be-
sonders behagliche Möglichkeit zum Entspannen im Freien.

© VDM/Dedon

Im Trend: Zierliche, abgerundete Sofas in hellem Grau. Die bunten Kis-
sen sorgen für Farbakzente. © VDM/W. Schillig
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UNSERE MISSION
GRÜNE WÄRME

Bis

35%*

Förderung

nutzen!

Machen Sie Ihr Zuhause jetzt unabhängig 
und steigen Sie um auf Erneuerbare – ganz 
einfach mit den cleveren Heizungslösungen 
von Paradigma.

Ökologisch. Konsequent. Heizen.

www.paradigma.de

* Max. Fördersatz. Weitere Infos auf www.bafa.de.

Immer in Bewegung: Schaukel-
stühle und Hängesessel liegen im 
Trend. © VDM/Freifrau

Geflechtmöbel aus 
wetterfesten Hightechfasern
Stark im Trend liegen allwet-
tertaugliche, robuste Hightech-
fasern. Oftmals werden sie als 
Kordelgeflecht für Stühle, Ses-
sel und Sofas eingesetzt und 
dabei mit Gestellen aus Alu-
minium oder Holz kombiniert. 
Die Kunstfasern sind kaum von 
natürlichen Materialien zu un-
terscheiden, viel Natürlichkeit 
und Handwerkskunst strahlen 
sie aus. 
Dazu passen die organischen, 
runden Formen, die derzeit 
das Design der Outdoormöbel 
bestimmen. Die leichte Optik 

dominiert, die Loungemöbel 
kommen zumeist zierlich und 
bodenfern daher. Bei den Far-
ben erfreuen sich helle und 
dunkle Grautöne, Erdtöne wie 
Beige sowie gedeckte Pastell-
töne großer Beliebtheit. Ver-
stärkt werden in dieser Saison 
farbliche Akzente in Grün- und 
Blautönen, Gelb oder Orange 
gesetzt – etwa mit wetterfest 
bezogenen Kissen oder auch 
einzelnen Möbelstücken wie 
einem Beistelltisch oder einem 
kleinen Sessel. 
Viel Flexibilität versprechen 
modulare Konzepte: die ein-
zelnen Sofaelemente können 

je nach Bedarf immer wieder 
neu zusammengestellt werden. 
Für kleine Balkone eignen sich 
Stapel- oder Klappstühle sowie 
klappbare Tische gut.
 
Komfortable Ess-Plätze
Auch am Essplatz ist eine 
große Variabilität von Vorteil. 
Dank praktischer Auszugs-
funktion lassen sich Esstische 
mit wenigen Handgriffen ver-
längern und auf diese Weise 
Sitzplätze für Besuch schaffen. 
Komfortabel mit Kissen ge-
polsterte Dining-Stühle – teils 
auch mit drehbarer Sitzschale 
wie im Innenbereich – laden 
zum langen Verweilen am Tisch 
ein. Bei den Materialien für die 
Tischplatten sind neben Holz 
oder Keramik auch Natursteine 
wie beispielsweise Granit oder 
Quarzit angesagt.

Daybeds als Rückzugsoase
Als besonders behagliche 
Rückzugsoase dienen Daybeds. 
Die bequemen, extra breiten 
Outdoor-Betten verfügen häufig 
über eine feste Überdachung 
oder sind in Muschelform mit 
ausklappbarem Sonnensegel 
gestaltet. Im Trend liegen zu-
dem Hängesessel, Schaukel-
stühle und Strandkörbe.

Outdoor-Cooking wird immer 
beliebter
Stark im Kommen befindet sich 
das Kochen im Freien. Wet-
terfeste Outdoor-Küchen mit 
Gas- oder Holzkohlegrill, Kühl-
schrank, Spülbecken und prak-
tischem Stauraum machen die 
Essenszubereitung im Freien 
zum Erlebnis. Mobile Rollwa-
gen helfen dabei, die Zutaten 
nach draußen zu bringen und 
dienen zudem als Beistelltisch 
neben der Tafel. Im Hochbeet 
lassen sich frische Kräuter zum 
Verfeinern der Speisen zupfen.

Das in Handarbeit erstellte Flechtwerk in Kombination mit dem Alumi-
niumgestell bietet viel Komfort. © VDM/Rolf Benz
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BuchKino
Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Maja Lunde

„Der Traum von einem Baum“
btb, gebunden, 24,- €

Das große Finale des Klimaquartetts. Eine 
Kammer hoch im Norden, gefüllt mit Pfl an-
zensamen aus aller Welt. Drei Brüder und ihre 
Großmutter, vereint in der Hoffnung, dieses 
letzte Band zwischen Mensch und Natur zu 
behüten.
Tommy wächst in der kargen Landschaft 
Spitzbergens mit zwei Brüdern bei seiner geliebten Großmutter 
auf. Als wichtigste Lebensweisheit gibt sie ihm mit: In einer groß-
fl ächig zerstörten Welt ist die Saatgutkammer ein Schatz, der mit 
allen Mitteln beschützt werden muss. Tommy soll diese Aufgabe 
später von seiner Großmutter übernehmen. In eindrucksvollen Bil-
dern und mit viel Wärme erzählt Maja Lunde von der Bedeutung 
des Familienzusammenhalts und von unserem Umgang mit der Na-
tur. Sie beschäftigt sich mit den drängenden Fragen unserer Zeit: 
Wie wurde der Mensch zu einer Spezies, die alles verändert hat? 
Und sind wir selbst eine bedrohte Art?

Till Raether

„Treue Seelen“
btb Taschenbuch, 12,- €

Frühsommer 1986: Achim und Barbara, 
um die 30, sind nach West-Berlin gezogen. 
In die Großstadt, weg aus der Provinz. Weil 
es dort eine Stelle gibt für ihn im Labor 
der Bundesanstalt für Materialprüfung. 
Weil man ein anderer Mensch sein könnte, 
da, wo Bowie mal gewohnt hat. Doch statt 
eines neuen Lebens fi nden die beiden 
Stillstand, spießige Enge und Tschernobyl-

Angst. Während Barbara an Trennung denkt, verliebt Achim sich in 
die zehn Jahre ältere Nachbarin Marion, die enttäuscht von ihrem 
Bundesgrenzschutz-Ehemann Volker ist. Marion stammt aus Ost-
Berlin, sie ist als Teenager kurz vor dem Mauerbau in den We-
sten abgehauen. Mit ihr fährt Achim heimlich in den Osten, wo sie 
Marions Schwester Sybille wiedersehen. Mit den besten Absichten 
mischt Achim sich in die dramatische Lebensgeschichte der bei-
den Schwestern. Und bringt alle in Gefahr - als er die Idee hat, für 
Sybille einen Gegenstand über die Grenze zu schmuggeln, der ihr 
Leben verändern soll.
»Treue Seelen« ist die Geschichte eines wunderbaren Sommers, 
der zwischen dem Scheitern von Beziehungen und einer latenten 
Aufbruchstimmung hin- und herpendelt.

Für Kinder ab 7 Jahren:
Söhnke Callsen

„Alles in Bewegung“
Beltz Verlag, gebunden, 16,- €

Menschen sind ständig unterwegs, laufen, ra-
deln, skaten. Damit sie schneller von A nach 
B kommen, haben sie Fahrzeuge entwickelt. 
Von Kutschen, Flößen und Segelfl iegern zu 
E-Autos und Raumschiffen. Auch virtuell 
können wir uns bewegen, videochatten oder 
einen Rundgang auf dem Mars machen. Im-
mer häufi ger lassen wir Dinge liefern - das ist praktisch, 
belastet aber die Umwelt.
Ein vielschichtiges Sachbuch für aktive Kinder und Familien, die 
sich fragen: Wie werden unsere Städte in Zukunft aussehen, wie 
werden wir Freunde treffen, zur Schule kommen und die Welt be-
reisen?

mer häufi ger lassen wir Dinge liefern - das ist praktisch, 

FAST & FURIOUS 
10
Dominic Toretto (Vin Diesel) 
ahnt nicht, dass seine Taten, 
die Jahre zurückliegen, tiefe 
Spuren bei dem mittlerweile 
mächtigen Dante (Jason Mo-
moa) hinterlassen haben. Die-
ser sinnt nun auf Rache und 
will die ganze Toretto-Familie 
auseinanderbringen. Es ent-
brennt eine Rachegeschichte, 
die alle Mitglieder der Original-
Crew, aber auch Deckard Shaw 
(Jason Statham), Bruder Jakob 
(John Cena) sowie den Neuzu-
gang Tess (Brie Larson) auf den 
Plan ruft. Diese haben fortan alle Hände zu tun, um sich gegen 
den Gegenspieler sowie dessen Gefolgschaft samt Cipher (Charlize 
Theron) und Aimes (Alan Ritchson) zur Wehr setzen zu können. 
Da Dom nicht jeden aus der großen Familie beschützen kann und 
der rachsüchtige Rivale vor nichts zurückschreckt, wird er vor die 
schwierigste Wahl seines Lebens gestellt: Wen wird er retten?

Vorletzter Teil der „Fast & Furious”-Reihe, 
der gemeinsam mit „Fast & Furious 9” und 
„Fast & Furious 11” das große Finale bil-
den soll.

Deutscher Kinostart: 17. Mai 2023
https://www.upig.de/micro/fast-furious-10

Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

„Der Traum von einem Baum“
btb, gebunden, 24,- €

zensamen aus aller Welt. Drei Brüder und ihre 
Großmutter, vereint in der Hoffnung, dieses 

Tommy wächst in der kargen Landschaft 
Spitzbergens mit zwei Brüdern bei seiner geliebten Großmutter 
auf. Als wichtigste Lebensweisheit gibt sie ihm mit: In einer groß-
fl ächig zerstörten Welt ist die Saatgutkammer ein Schatz, der mit 
allen Mitteln beschützt werden muss. Tommy soll diese Aufgabe 
später von seiner Großmutter übernehmen. In eindrucksvollen Bil-
dern und mit viel Wärme erzählt Maja Lunde von der Bedeutung Plan ruft. Diese haben fortan alle Hände zu tun, um sich gegen 

GARTENSYMPHONIE

informationen und tickets: 
www.LANDPARTIE-SCHLOSS-BUECKEBURG.de
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Forstweg 4
31737 Rinteln

Tel. 05751 - 8908267

Jetzt an den
Klima-Klima-
serviceservice
denken!

Autohaus
Buddensiek GmbH
Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln

Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

Konrad-Adenauer-Str. 38 I 31737 Rinteln I Tel. 05751 6004
MARTIN BENDIG Geschäftsführer

Reifen und Felgen
Klimaanlagen • Service
TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

smart repairsmart repair
Ausbeulen ohne LackierenAusbeulen ohne Lackieren

Dorfstraße 7Dorfstraße 7
32689 Kalletal32689 Kalletal

Tel. 05264 / 99 33Tel. 05264 / 99 33
Mobil 0160 / 99 46 82 93Mobil 0160 / 99 46 82 93

Fahrzeugteile · KFZ-MeisterwerkstattFahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · ReifendienstKlimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASUTÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...Wo andere aufhören, fangen wir erst an...

•Neu- und Gebrauchtwagen
•Leasing
•Finanzierung
•Kundendienst
•Ersatzteile
•Karosseriearbeiten

Wartung und
Reparaturen 

an Fahrzeugen
aller gängigen
Marken, egal
wo gekauft!

Opel Astra GSe: 
Top-Fahrspaß – mit
Verantwortung
Mit der aktuellen Astra-Generation weckt Opel Begeisterung 
– in zeitgemäßer, zukunftsweisender und vor allem verant-
wortungsbewusster Ausführung: Die neuen Spitzenvarianten 
Astra GSe und Astra Sports Tourer GSe sind stark, dyna-
misch – und elektrifiziert. Denn GSe steht für „Grand Sport 
electric: sportliche Abstimmung für maximalen Fahrspaß.

Die Modelle der neuen Opel-
Submarke bieten alles, was 
sportliche, aber auch verant-
wortungsbewusste Autofahrer 
wünschen: Top-Leistungen, ein 
sportlich abgestimmtes Fahr-
werk und einen elektrifizierten 
Antrieb für lokal emissionsfrei-
es Fahren. Das alles kombiniert 
mit einem elektrisierenden De-
sign.
Dazu kommen – wie für alle As-
tra-Varianten verfügbar – zahl-
reiche hochmoderne Technolo-
gien, die das Fahren entspann-
ter machen und die Kunden 
zuvor nur von teuren Fahrzeu-
gen kannten – allen voran die 
jüngste Version des adaptiven, 
blendfreien Intelli-Lux LED® 
Pixel Lichts mit insgesamt 168 
LED-Elementen. 

Ebenso wegweisend ist der In-
nenraum der jüngsten Astra-Ge-
neration. Mit dem volldigitalen 
Pure Panel verschwinden alle 
Analoganzeigen. Stattdes-
sen bietet die hochmoderne 
Mensch-Maschine-Schnittstelle 
(Human-Machine-Interface) ein 
intuitives Bedienerlebnis mit 
extrabreitem Touchscreen. Die 
Opel-Entwickler haben dabei 
großen Wert daraufgelegt, dass 
der Fahrer alle notwendigen In-
formationen und alle sinnvollen 
Bedienangebote erhält, jedoch 
weder mit überflüssigen Daten 
noch Funktionalitäten belastet 
wird. So lassen sich wichtige 
Einstellungen wie die Klimati-
sierung weiterhin mit wenigen 
Schaltern oder Reglern direkt 
anwählen.
Typisch Opel ist auch der her-
ausragende Sitzkomfort. Die in 
Eigenregie entwickelten Vor-
dersitze sind AGR-zertifiziert 
(Aktion Gesunder Rücken e.V.) 
und mit ihrer vorbildlichen 
Ergonomie auch auf langen 
Fahrten wahre Wohlfühloasen. 
Unterstützt wird der Fahrer 
dabei von State-of-the-Art-As-
sistenzsystemen vom Head-up-
Display über das Intelli-Drive 

1.0-System, das viele Fahreras-
sistenzsysteme kombiniert, bis 
zum 360-Grad-Rundumblick 
namens Intelli-Vision. 
Dazu setzt der jüngste Astra ein 
klares Design-Statement der 
Marke: dynamischer als jemals 
zuvor, mit klarer, aufregender 
Linienführung ohne überflüssi-
ge Schnörkel und mit dem neu-
en charakteristischen Marken-
gesicht, dem Opel Vizor.
Mit einer souveränen System-
leistung von 165 kW/225 PS – 
der 1,6Liter-Vierzylinder leistet 
133  kW/180 PS, der EMotor 
steuert bis zu 81,2 kW / 110 
PS bei – und einem maximalen 
Drehmoment von kräftigen 360 
Newtonmeter setzt der neue As-

tra GSe Zeichen in seiner Klas-
se (Kraftstoffverbrauch gemäß 
WLTP: 1,2-1,1 l/100 km, CO2-
Emission 26-25 g/km; jeweils 
kombiniert). 
So sind ein flotter Ampelstart 
und eine sportliche Höchstge-
schwindigkeit garantiert. Aus 
dem Stand beschleunigt die 
fünftürige Sport-Limousine in 
7,5 Sekunden auf 100 km/h; 
bis zu 235 km/h Höchstge-
schwindigkeit sind drin (135 
km/h rein elektrisch). Und dank 
der 12,4 kWh-Lithium-Ionen-
Batterie kann der Astra GSe 
nach WLTP2 bis zu 64 Kilome-
ter lokal emissionsfrei zurückle-
gen (EAER City gemäß WLTP2: 
69-73 km).
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Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien, Stichwort: Rätsel, Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln

11

22

44

55

66

33

Unter allen Einsendern
verlosen wir einen

Gutschein über 50 Euro von

sowie

4 Freikarten
für den

Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.
Einsendeschluß: 17. Mai 2023
(Datum des Poststempels).

Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus in Rinteln aus 
April 2023 freute sich:
Belinda Vollmer, Rinteln

Über die Freikarte für 4 Perso-
nen für das Rasti-Land freute 
sich:
Günther Weiß, Rinteln

Inh. KaInh. Karin Reichenberg
Klosterstr. 41 • 31737 Rinteln

Tel. (05751) 96 41 03

Das perfekte GeschenkDas perfekte Geschenk
zum Start der Grillsaison:zum Start der Grillsaison:

Edelstahl-GrillzangenEdelstahl-Grillzangen
in funktionellem Designin funktionellem Design

In 18 verschiedenen Varianten!In 18 verschiedenen Varianten!

info.grillzange@googlemail.com

0174 / 39 25 25 80174 / 39 25 25 8
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SUDOKU
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Aufl ösung fi nden Sie auf 
Seite 5

KUNTERBUNT � � � �

Herzlich willkommen Mai, 
oder neumodern: Hi Mai
Nach dem wechselhaften Wetter im April, sehnen wir uns alle die Son-
ne herbei – vielleicht im Mai. Jedes Jahr frage ich mich erneut, warum 
tanzen wir eigentlich in den Mai hinein, jedoch nie wieder hinaus?  
Ich freue mich auf jeden Fall darauf, am Helenensee die Leute mit 
meiner Musik in den sogenannten Wonnemonat tanzen zu lassen - 
denn es ist der schönste Momente für einen Musiker, wenn die Gäste 
tanzen, singen und ausgelassen feiern. Ich habe neulich auf einem 
80. Geburtstag gespielt und war erstaunt, welch Elan die Leute im ge-
setzteren Alter beim Tanzen gegenüber den Jüngeren hatten. Der Gast-
geber rief mich im Übrigen kurz vor seinem Ehrentag an und fragte 
mich nach einem Musikwunsch, was an und für sich nix Ungewöhn-
liches ist. Er wünschte sich jedoch „Stern des Südens“, die Fußball-
hymne des FC Bayern München. Wenn man wie ich, seit ich denken 
kann Hannover 96 Fan ist, fällt sowas natürlich schwer. Als ich mir 
das Lied sowie den Text genauer angehört und eingeübt habe, ist mir 
jedoch aufgefallen, dass dies eine der besten Fußballvereins-Hymnen 
ist. Dies erkenne ich, genauso wie die außergewöhnlichen Leistungen 
der Münchener im Sportlichen respektvoll an, denn bei aller Rivalität 
ist es wichtig, auch mal Leistungen und Erfolge neidlos anzuerkennen. 
Ich habe auf jedem Fall an diesem Abend dem Geburtstagskind ein 
Ständchen der ungewöhnlichen Art gesungen, er hat sich sichtlich ge-
freut und kräftig mitgesungen – die anwesenden Schalker oder Ham-
burger Fans jedoch eher nicht. 
Einen Tag im neuen Monat verstehe ich leider nicht so richtig, das 
ist Himmelfahrt, der sogenannte Vatertag. Bevor ich Vater war, bin 
ich regelmäßig mit den Kumpels losgezogen, meist mit dem prall ge-
füllten „Bollerwagen“ zum damals noch vorhandenen Ludwigsturm. 
Auch wenn es zu der Zeit noch keinen „Dosenpfand“ gab, haben wir 
unseren Müll immer wieder mit nach Hause genommen. Als ich dann 
mit 35 Vater wurde, damit das begründete Recht hatte loszuwandern, 
blieb das eher aus, um den Tag mit der Familie zu verbringen. Aber 
Jahr für Jahr durfte ich am Morgen nach dem Feiertag die Müllberge 
vorm Strücker Wald anschauen, was mich immer zum Nachdenken 
gebracht hat. Warum ist das heute bei den meist jugendlichen Wande-
rern so?  Auch dieser sinnlose Zerstörungsdrang der heute Heranwach-
senden bringt mich oft zum Nachdenken, was da im Elternhaus falsch 
gelaufen ist. Viele schieben Alles auf Corona, was aber nicht für alles 
eine Entschuldigung sein kann. Fremde Sachen zerstört man einfach 
nicht! Egal ob es mal Corona gab oder nicht. 
Zum Glück fi ndet ja in diesem Monat auch wieder die Rintelner Messe 
statt und lockt hoffentlich viele Gäste in unsere schöne Stadt. Wenn 
ich hier davon schreibe, steigt mir gefühlt der wundervolle Duft nach 
Zuckerwatte und gebrannten Mandeln in die Nase und ich habe das 
Bild des traditionellen Riesenrades vor Augen, welches früher oft der 
Treffpunkt für Verabredungen war. Vielleicht tanzen sie in den Mai am 
Helenensee und wir verabreden uns zur Messe am Riesenrad.

Bis Juni, Euer Christian

Geteiltes Leid...
Ein junges Paar erschien im Krankenhaus, da die Geburt des ers-
ten Kindes unmittelbar bevorstand.

Der Gynäkologe hatte einige Zeit als Arzt in Afrika verbracht und 
dort von einem Medizinmann eine Beschwörungstechnik erlernt, 
bei welcher ein Teil der Wehenschmerzen auf den Vater übertra-
gen werden konnte.

Das Paar war damit einverstanden es auszuprobieren. Daraufhin 
übertrug der Arzt etwa 20 Prozent der Schmerzen auf den Vater. 
Der Ehemann ertrug es ohne Probleme. Der Arzt prüfte den Blut-
druck des Mannes und war erstaunt, wie gut es ihm ging.

Daraufhin beschlossen sie, auf 50 % zu gehen. Der Ehemann 
fühlte sich immer noch sehr gut. 

Da es seiner Frau beträchtlich zu helfen schien, ermutigte er den 
Arzt, alle Schmerzen auf ihn zu übertragen.

Die Frau brachte ein gesundes Baby ohne Schmerzen zur Welt 
und sie und ihr Mann waren begeistert.

Als sie nach Hause kamen lag der Briefträger tot vor der Haustür.

Deutsches Märchen-
und Wesersagenmuseum
Bad Oeynhausen

Josua-Stegmann-Wall 13
Rinteln • Tel. 05751-2468
Josu
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3.5.23
Sonnen Apotheke Lauenau
4.5.23
b33 Apotheke Rinteln
5.5.23
Schloß Apotheke Bückeburg
6.5.23
B65 Apotheke Nienstädt
7.5.23
St.Martini Apotheke Stadthagen
8.5.23
Löwen Apotheke Rinteln
9.5.23
Bären Apotheke Stadthagen
10.5.23
Engel Apotheke Rinteln
11.5.23
Apotheke am Rathaus Bückeburg
12.5.23
Stifts Apotheke Obernkirchen
13.5.23
b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln
14.5.23
Neue Apotheke Bückeburg
15.5.23
Apotheke am Markt Stadthagen
16.5.23
Post Apotheke Rinteln
17.5.23
b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln
18.5.23
Julianen Apotheke Bad Eilsen

19.5.23
Rehrener Apotheke
20.5.23
easyApotheke Rinteln
21.5.23
Sonnen Apotheke Lauenau
22.5.23
b33 Apotheke Rinteln
23.5.23
Schloß Apotheke Bückeburg
24.5.23
B65 Apotheke Nienstädt
25.5.23
St.Martini Apotheke Stadthagen
26.5.23
Löwen Apotheke Rinteln
27.5.23
Bären Apotheke Stadthagen
28.5.23
Engel Apotheke Rinteln
29.5.23
Apotheke am Rathaus Bückeburg
30.5.23
Stifts Apotheke Obernkirchen
31.5.23
b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln

Der Notdienst wechselt
täglich morgens um 8:30 Uhr.
Weitere Termine unter
www.aponet.de oder unter
der kostenlosen Rufnummer
0800 00 22833

Apothekennotdienst

Wichtige 
Rufnummern für 

Notfälle
Ärztlicher Bereitschaftsdienst   

116 117
Notruf bei lebensbedrohlichen 

Krankheiten   
112

Agaplesion Ev. Klinikum 
Schaumburg:

Zum Schaumburger Klinikum 1,
31683 Obernkirchen

05724 - 9 58 00
Augenärztlicher Notdienst:

116 117
Zahnärztlicher Notdienst

am Wochenende und
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:
0170 – 492 24 31

Notarztwagen/Leitstelle: 112
Feuerwehr-Notruf: 112

Polizeinotruf: 110
Bei Vergiftungen gibt Auskunft das 
Giftinformationszentrum Göttingen

0551 - 1 92 40
Zentraler Sperrnotruf

für Bankkunden- und Maestrokarten,
Kreditkarten, Mobilfunkkarten,

Mitarbeiterausweise mit elektronischer 
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- 

und E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen
116 116

Hilfe und 
Beratung
Kinder-  und 
Jugendtelefon
gebührenfrei 

0800 1 11 03 33

Elterntelefon gebührenfrei 
0800 1 11 05 50

Telefonseelsorge Evangelisch
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern 
wird die Telefonnummer des 
Anrufenden nicht angezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„Der Mensch ist ständig

in Gefahr, das nie
Dagewesene für undenkbar 

zu halten.“

Albert „Al“ Gore (*1948),
amerik. Politiker,

1993-2001 US-Vizepräsident
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Kostenlos – 15. Jahrgang
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Die nächste Ausgabe erscheint 
am 31. Mai 2023
Anzeigenschluß:
17. Mai 2023

� … künftige Ereignisse & Veranstaltungen in und um Rinteln  

� … Neuigkeiten aus der Rintelner Geschäftswelt

� … Highlights der vergangenen Wochen

� … Fotos von Menschen & Momenten in den Bildergalerien

� … aktuelle lokale und überregionale Themen & Trends  

� … nützliche Tipps für Alltag & Freizeit

� … Bekanntes & Verborgenes

� … Trailer der neuen Kinofi lme & DVD

� … mit übersichtlichem Veranstaltungskalender

WELTWEIT REGIONAL...WELTWEIT REGIONAL...

www.der-r inte lner.dewww.der-r inte lner.de

Übersichtlich ,Übersichtlich ,

               informativ  und weltoffen!

               informativ  und weltoffen!

F a c e b o o k :
Der Rintelner

...präsentiert sich unsere schöne ...präsentiert sich unsere schöne 
Stadt auf unseren Internetseiten! Stadt auf unseren Internetseiten! 

Profi tieren auch Sie davonProfi tieren auch Sie davon
und präsentieren Sie Ihrund präsentieren Sie Ihr
Unternehmen in diesem Unternehmen in diesem 

werbewirksamen Umfeldwerbewirksamen UmfeldOptimiertOptimiert
fürfür

alle mobilen
alle mobilen

Endgeräte!Endgeräte!
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   Suche Vertriebspartner!    Suche Vertriebspartner! 

RitterVital
BESSER LEBEN PRODUKTE

,   Suche Vertriebspartner! 

Günter Ritter
Vital Coach / Ernährungsberater 

Fon   0163 20 100 35 
w w w . r i t t e v i t a l . d e

   Suche Vertriebspartner! 

w w w . r i t t e v i t a l . d ew w w . r i t t e r v i t a l . d e

Wir behandeln Kinder &
Erwachsene bei:
• ADS / AD(H)S & Lernproblemen
• Konzentrationsschwäche 
• Depressionen, „Burnout“
• Migräne
• nach Schlaganfall u.v.a

Rinteln
Enge Straße 8-10
Tel. 0 57 51 / 95 75 79

�Bio- &
Neurofeedback

�  Warnke Verfahren

�  Psychomotorik
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Unsere neuen Rehasport-Kurse starten ab sofort!

Weserstr. 11  Rinteln  Tel. 05751 / 96 70 20  www.speisekorn-schuhtechnik.de

Ein Loblied an einen vermeintlichen Übeltäter
Von Tanja Meier, Heilpraktikerin

Nun ist sie wieder da – die Pfl anzzeit! Männertreu, Goldrute, Fleißiges Lieschen, schön bunt 
soll es erblühen und schön duften soll es auch. Unkraut wollen wir natürlich keines!

Schon als Kind hatte ich 
Schwierigkeiten zu verstehen, 
warum einige Blumen schön 
und wünschenswert waren und 
andere im Garten nicht wach-
sen durften. Nicht nur die schö-
nen Gänseblümchen, die so re-
gelmäßig dem Rasenmäher zum 
Opfer gefallen waren, brachten 
mich zur Verzweifl ung, sondern 
vor allem auch der schöne Lö-
wenzahn!
Und doch ließ auch ich mich 
zunächst überzeugen, den ver-
meintlichen Übeltäter aus 
meinem Garten vertreiben zu 
müssen. Stunden verbrachte 
ich damit, die Pfl anzen auszu-
stechen, damit sie nicht wie-
derkommen. Heute esse ich 
ihn einfach auf! Die Knospen 
schmecken nicht nur köstlich, 
kurz angebraten, sondern sind 
auch noch hochgradig gesund. 
Die jungen Blätter machen sich 
hervorragend im Salat. Die Wur-
zeln können getrocknet und zu 
Kaffeeersatz verarbeitet werden 
und sogar die Blüten sind ess-
bar. Man kann aus ihnen einen 
köstlichen Sirup oder ein Gelee 
bereiten. Sogar der Milchsaft im 
Stängel ist nicht giftig!
Der gewöhnliche Löwenzahn, 
Taraxacum offi cinale, ist nicht 
nur lecker und kostenlos ver-
fügbar, sondern auch eine Heil-
pfl anze mit vielen positiven 
Wirkungen auf den Körper. Vor 
allem die Bitterstoffe wirken 
verdauungsfördernd und unter-
stützen Leber und Galle. Der 
gewöhnliche Löwenzahn enthält 
sehr viel Vitamin C, außerdem 
die Vitamine A, E, B1, B2, B3 
und B5. Auch Mineralstoffe 
sind reichlich vorhanden: Mag-
nesium, Kalium, Phosphor und 

Calcium. Eisen und andere Spu-
renelemente, sowie viele Pro-
teine sind ebenfalls enthalten. 
Inulin unterstützt die Darmfl ora 
und wirkt probiotisch.
Der gewöhnliche Löwenzahn 
hat auch harntreibende, ent-
zündungshemmende, Blutzu-
cker senkende und entgiftende 
Eigenschaften. Er kann zu einer 
Tinktur und zu Pfl egeprodukten 
verarbeitet werden und natür-
lich kann man ihn auch als Tee 
genießen.
Der Nutzen dieser wertvollen 
Pfl anze geht weit über die hier 
beschriebenen Möglichkeiten 
hinaus. Das Internet ist voll von 
Rezepten und Ideen und auch 
zahlreiche Bücher über die Ver-
wendung von Wildkräutern sind 
erhältlich, denn das Sammeln 
und Verarbeiten von Wildkräu-
tern liegt derzeit voll im Trend.

Und wenn Sie nun auch sagen: 
„Alles gut und schön, aber nicht 
in meinem Garten!“, so denken 
Sie vielleicht doch anders über 
die „Pusteblume“, wenn sie Ih-
nen in der Natur begegnet.
Verwechslungsgefahr besteht 
mit anderen Löwenzahnarten, 
wie den Schaftlöwenzahn oder 
dem gewöhnlichen Ferkelkraut. 
Diese sind jedoch auch ungiftig 
und haben keinen hohlen Stän-
gel wie der gewöhnliche Löwen-
zahn. Vorsicht ist geboten beim 
Kreuzkraut, da dieses giftig ist! 

Unterschieden werden kann es 
dadurch, dass das Kreuzkraut 
pro Stiel mehrere Blüten aus-
bildet, der gewöhnliche Löwen-
zahn jedoch nur eine.
Der übermäßige Verzehr von 
Löwenzahn kann allerdings 
Magen- und Darmbeschwer-
den auslösen. Allergien gegen 
Löwenzahn sind möglich. Be-
sondere Vorsicht ist geboten 
bei Nierenerkrankungen, in 
Schwangerschaft und Stillzeit, 
bei Blutgerinnungsstörungen 
und wenn Sie regelmäßig Me-
dikamente einnehmen, da es 
zu Wechselwirkungen kommen 
kann.
Grundsätzlich soll dieser Artikel 
nicht zur Selbstdiagnose oder 
-behandlung anregen. Bei Er-
krankungen besprechen Sie die 
Verwendung von Löwenzahn mit 
Ihrem Arzt oder Heilpraktiker 
und befragen Sie Ihren Apothe-
ker.

© Hans / Pixabay.de
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