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Wir machen uns für Sie stark!

MICHAEL BOX
Fachanwalt für Arbeitsrecht

THORSTEN KRETZER
Fachanwalt für Familienrecht

Fachanwalt für Miet- und WEG-Recht

STEFAN ABRAHAMS
Fachanwalt für Erbrecht

Klosterstraße 27
31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 / 89 10 30
www.box-kretzer.de

    Der Aufstieg
lohnt sich!
Am Sonntag, 25. Juni

lädt der Verschönerungs-Verein
zu seinem beliebten Fest für

Jung und Alt auf dem
Vorplatz des Klippenturms ein!

Seite 7



2

� � � � RÜCKBLICK

Zufriedene Aussteller und Besucher bei der Rintelner Frühjahrs-Messe!
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Kleiner Anstoß
Liebe Leserinnen und Leser,
viel Bewegung, bewusste Entspannung und regelmäßige Sozial-
kontakte sind neben einer ausgewogenen Ernährung zentrale Bau-
steine für die Gesundheit von Körper und Seele. Das ist erwiesen 
und klingt ja auch einleuchtend.

Im täglichen Leben jedoch sind die besten Erkenntnisse und guten 
Vorsätze aber oft gar nicht so leicht umzusetzen. Ein voller Ter-
minkalender, zur Gewohnheit gewordene Tagesroutinen und nicht 
zuletzt der „innere Schweinehund“ stellen sich gerne in den Weg. 
Zumindest vordergründig. 

Zeit könnte man, wenn man ehrlich ist, anders und vielleicht bes-
ser organisieren. Was aber wirkt gegen so unschöne Gefühle wie 
Lustlosigkeit, mangelnden Antrieb oder vielleicht sogar den feh-
lenden Mut, mal etwas Neues auszuprobieren?   

Oft kann ein kleiner Anstoß, ein Tipp oder ein Stück Information 
helfen. Sollten Sie sich bereits länger vorgenommen haben, wieder 
aktiver und engagierter zu sein, dann fi nden Sie auf den folgenden 
Seiten vielleicht genau die richtige Anregung. Das würde uns sehr 
freuen!

Die Chancen fündig zu werden stehen sehr gut! Denn in Rinteln 
dreht sich im Juni vieles genau darum: Sport, Bewegung und Ent-
spannung für jedes Alter auf der einen Seite und tolle Anlässe, 
mal wieder unter Menschen zu gehen, auf der anderen. Spannende 
Wettkämpfe, Sport-Vorführungen, Konzerte, Feste, Shows, Ausstel-
lungen und Lesungen stehen auf dem Programm. Viele Möglich-
keiten also, aktiv zu sein und mal wieder die eigenen vier Wände 
zu verlassen. 

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, 
viel Tatendrang und viel erfrischende Geselligkeit in den kommen-
den Wochen. Bei schönstem Frühsommer-Wetter, versteht sich.

Herzlichst,
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Kasseler Landstraße 22
31737 Rinteln-Uchtdorf

Tel. 05751 / 43989
Mobil 0174 / 6116923

www.kampmeiers-hofladen.de

Partyservice
Grillfleisch

verschiedene Sorten
vom Strohschwein,

Rind & Geflügel!
Eier, Fruchtaufstriche u.v.m.

Öffnungzeiten:
Mi., Do., Fr. 9-18 Uhr • Sa. 8-13 Uhr

Mo. und Di. auf Anfrage

Lieferservice!

Es geht wieder los:
Sonntagsfahrten mit der 
Dampfeisenbahn
Der Dampfeisenbahn Weserbergland e.V. freut sich, in die-
sem Jahr wieder Museumsfahrten anbieten zu können. Auf-
takt ist am Sonntag, 4. Juni. Die Dampflok verkehrt mit 
dem Preußenzug der Museumseisenbahn Minden zwischen 
Stadthagen und Bad Eilsen. Weitere Fahrten finden am 6. 
August und 3. September statt.

TOUR 1: Los geht es um 11.00 
Uhr in Stadthagen-West, über 
Obernkirchen (11.30 Uhr) 
nach Bad Eilsen (11.44 Uhr). 
Zurück geht es um 12.15 Uhr 
ab Bad Eilsen, über Obernkir-
chen (12.32 Uhr) nach Stadt-
hagen-West (12.52 Uhr).  

TOUR 2: Das zweite Mal star-
tet der Dampfzug um 14.00 
Uhr in Stadthagen- West, über 

Obernkirchen (14.30 Uhr) nach Bad Eilsen (14.44 Uhr), Die Rück-
fahrt nach Stadthagen West beginnt um 15.15 Uhr in Bad Eilsen. 
Nach einem Halt in Obernkirchen (15.32 Uhr) erreicht der Zug 
Stadthagen-West um 15.52 Uhr. 

Für das leibliche Wohl unterwegs ist in einem Buffetwagen gesorgt. 
Fahrkarten sind direkt am Zug, unter Tel. 01590 / 1988950 sowie 
unter E-Mail buchungen@dampfeisenbahn-weserbergland erhält-
lich. Aufgrund der hohen Nachfrage wird empfohlen, Plätze im Vor-
hinein zu reservieren. Kinder unter 4 Jahren, Hunde und Fahrräder 
fahren kostenlos. Weitere Infos: www.dampfeisenbahn-weserberg-
land.de. 

Biergarten der Fußballscheune:
Livemusik zum Felgenfest
Zum Felgenfest am Sonntag, 4. Juni steigt wieder eine Hof-
party im Biergarten an der Fußballscheune in Exten.

Die Fußballscheune mit 
ihrem rustikalen Am-
biente liegt direkt an der 
Strecke (Vor den Höfen). 
Es gibt Pils und Weizen-
bier frisch vom Fass sowie 
diverse Biermix-Getränke, 
Weine, Schnäpse und al-
koholfreie Getränke. Für 
den Hunger zwischen-
durch bereitet der Grill-
Imbiss „Die Futterluke“ 
Brat- und Currywurst, 
Pommes, Snacks und 
mehr zu.
Als Livemusik-Act spielt 
Christian Winter eines 
seiner beliebten Hutkon-
zerte. 
Weitere Infos: www.fuss-
ballscheune.de, www.die-futterluke.de, Tel. 0163 / 7301896.

Sommerferienspaß 2023:
Anmeldungen noch bis 4. Juni 
Sommer, Sonne, Langeweile? Garantiert nicht in Rinteln! 
Der Sommerferienspaß der Stadt Rinteln bietet ein abwechs-
lungsreiches Programm, gefüllt mit jeder Menge Spiel, Spaß 
und Aktionen für jede Altersgruppe.

Seit über 40 Jahren unterstützen örtliche Vereine, Gruppen, Unter-
nehmen und private Initiativen das Ferienspaßteam mit attrakti-
ven Angeboten. Ein ganz großes Dankeschön der Stadt Rinteln gilt 
daher allen fleißigen, ehrenamtlichen Händen, Veranstaltern und 
Sponsoren des Ferienspaßes, ohne die eine Durchführung nicht 
möglich wäre. So ist es auch möglich, dass die Veranstaltungen 
sich im ganzen Stadtgebiet inklusive der Ortsteile verteilen. 
Die Anmeldung erfolgt online unter www.ferienspass-rinteln.de. 
Noch bis zum 4. Juni kann man die Wunschliste für ein indivi-
duelles Ferienprogramm zusammenstellen. Bei jeder Veranstaltung 
zeigt ein Prozentbalken, wie viele Plätze noch zu vergeben sind. 
Selbst wenn die Anzeige über 100 % steht, ist eine Anmeldung 
noch sinnvoll, da die verfügbaren Plätze unter allen angemeldeten 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern per Computer ausgelost werden. 
Kein Internetzugang zur Verfügung? Probleme bei der Erstellung 
der Wunschliste? Die Stadtjugendpflege hilft: Tel. (05751) 403 
961 oder (05751) 403 962.
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Aufl ösung Sudoku
von Seite 37

Das wird gefeiert
18.06.2023 ab 10.00 Uhr 20. Volksbanklauf

ab 14.00Uhr 
 großer Familien Sporttag auf dem Marktplatz
18.08.2023 Singen und Geschichten am Stein im Blumenwall
01.-30.09.2023 Galerie Walk in der Innenstadt mit Gewinnspiel
16.09.2023  Aktionstag „Pumptrack“ auf dem Sportplatz
13.10.2023  Festakt zum Jubiläum
03.12.2023 Turnschau

20. Volksbanklauf

...mehr Leidenschaft für Deine Füße!

31737 Rinteln · Weserstr. 21 · � 2736
WhatsApp 0172 - 4269588

Rintelner Bauernmarkt mit
verkaufsoffenem Sonntag:
Gutes aus der Region
Zum Felgenfest im Wesertal verwandeln sich am Sonntag, 
4. Juni der Rintelner Markt- und Kirchplatz mit der wunder-
schönen Fußgängerzone zu einem „Bauernmarkt“ für regio-
nale Produkte und ländliches sowie historisches Handwerk. 

Am Sonntag, 4. Juni ist es wieder so weit: Auf einer ganz-
tägig gesperrten wunderschönen ca. 50 km langen Veran-
staltungstrecke entlang der Weser – von Bodenwerder bis 
Rinteln – können alle großen und kleinen TeilnehmerInnen 
mit dem Rad, auf Inlinern und auch zu Fuß diesen in der 
Region einzigartigen Tag erleben.

Im Vordergrund steht beim Rin-
telner Bauernmarkt die Direkt-
vermarktung. Angeboten wird 
alles was die Landwirtschaft 
anzubieten hat: erntefrisches 
Obst und Gemüse, Salat, Honig, 
frisches Brot, Fruchtaufstriche, 
Wurst nach Hausmacherart und 
Fleisch aus artgerechter Tier-
haltung. Für die Gartenfreunde 
wird ein vielfältiges Angebot 
an Pfl anzen bereitgehalten und 
kunsthandwerkliche Stände 
runden das Angebot ab. Natür-
lich kommt auch das leibliche 
Wohl nicht zu kurz: Imbissstän-
de bieten eine buntgemischte 
Auswahl an und der Durst lässt 
sich an den Getränkeständen 
löschen.
Das alles, an über 50 bunten 
und liebevoll dekorierten Stän-
den, zum Probieren an Ort und 
Stelle oder zum Mitnehmen für 
den heimischen Vorratsschrank. 

Alles in 1a-Qualität, auf kurzen 
Wegen und ohne aufwendige 
Verpackungen erntefrisch an-
geliefert.
Zudem lädt der Rintelner Ein-
zelhandel von 13.00 bis 18.00 
Uhr zu einem verkaufsoffenen 
Sonntag ein.

Entlang der Strecke haben die 
vielen Organisatoren auch in 
diesem Jahr ein abwechslungs-
reiches Programm auf die Bei-
ne gestellt, das jede Menge zu 
bieten hat: Bauern- und Mit-
telaltermarkt sowie Dorffeste, 
Radlergottesdienste und musi-
kalische Unterhaltungsprogram-
me. Auch leckere Verpfl egungs-
angebote dürfen nicht fehlen 
und laden immer wieder zum 
Verweilen und Genießen ein. 
Das deutsch-britische Pionier-
brückenbataillon aus Minden 
wird am Fähranleger in Großen-
wieden eine Schwimmschnell-
brücke Amphibie M 3 als We-
serquerung  errichten. Gleich-
zeitig lädt die „Bunter Meile“ 
am Weserufer zum Verweilen 
und Genießen ein. Auch in die-
sem Jahr sind wieder die frei-
willigen Helferinnen und Helfer 
der DLRG - Bezirk Weserberg-
land vor Ort.
Die Straßen zwischen Boden-
werder und Rinteln werden 
in der Zeit von 10.00 Uhr bis 
18.00 Uhr gesperrt. Bereits ab 
8.00 Uhr und auch noch bis 
19.00 Uhr kann es aufgrund 
der vor- und nachbereitenden 
Arbeiten zu Behinderungen des 
Straßenverkehrs kommen. Hier-

für wird um Verständnis sowie 
gegenseitige Rücksichtnahme 
unter den Verkehrsteilnehmern 
gebeten.
Die Flotte Weser  ist in diesem 
Jahr ebenfalls wieder mit da-
bei und schippert von Hameln 
bis nach Rühle. Die Fahrrad-
beförderung ist an diesem Tag 
kostenfrei. Bei der Nutzung 
der Bahn wird auf die Internet-
seiten der jeweiligen Strecken-
betreiber verwiesen. Es ist zu 
beachten, dass für die Fahrrad-
beförderung nur eine begrenzte 
Kapazität zur Verfügung steht.
Für Fragen zu Sperrungen und 
Umleitungsstrecken ist am Ver-
anstaltungstag sowie bereits am 
Vortag ein Bürgertelefon einge-
richtet. 
Großer Dank der Veranstalter 
der Regionalen Entwicklungs-
kooperation Weserberglandplus 
gilt den zahlreichen Sponsoren. 
Ein ganz besonderer Dank geht 
an die vielen ehrenamtlichen 
Helferinnen und Helfern der 
Ortsfeuerwehren, die Polizeiein-
satzkräfte, das Deutsche Rote 
Kreuz sowie die DLRG, die diese 
Veranstaltung jedes Jahr wieder 
verlässlich und tatkräftig unter-
stützen. Weitere Infos auf: www.
hameln-pyrmont.de/felgenfest.

Am Sonntag, 4. Juni ist es wieder so weit: Auf einer ganz-

20. Felgenfest im Weserbergland:
„Rauf auf`s Rad am
Felgenfesttag“
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Große Tonkuhle 
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 • Einkaufszentrum Nord

SB-Trocknen

mit

POWER-LUFT

Mit POWERSCHAUM

20. Volksbanklauf und 175 Jahre VTR:
Es wird sportlich in der
Rintelner Innenstadt
Am Sonntag, 18. Juni fi nden in der guten Stube Rintelns 
gleich zwei große Ereignisse statt: Der 20. Volksbanklauf 
und ein Familien-Bewegungstag zum 175-jährigen Jubiläum 
der Vereinigten Turnerschaft Rinteln e.V. (VTR). 

Fronleichnam auf dem Kirchplatz:
Floh- & Trödelmarkt
Einer der schönsten und traditionellsten Flohmärkte kann 
am Donnerstag, 8. Juni von 7.00 bis 16.00 Uhr wieder auf 
dem Rintelner Kirchplatz stattfi nden. 
Der Flohmarkt fi ndet am Fronleich-
nam statt. Weil dies ein Feiertag in 
NRW ist, ist mit viel Publikum zu 
rechnen. Jeder kann mitmachen! 
Die Platzvergabe erfolgt ab 6.30 
Uhr, der Aufbau ab 7.00 Uhr. 
Die Standgebühr beträgt 9,- € je 
lfd. Meter Trödel, für Neuware wird 
15,- € je lfd. Meter berechnet. PKW 
können nach Möglichkeit ab 3 Me-
ter am Stand geparkt werden.
Anmeldung oder Reservierung ist 
nicht nötig. Infos gibt es vom Organisator A + O Märkte, Oliver 
Grenninloh, Tel. 0175 / 2539039, E-Mail o.grenningloh@google-
mail.com.

100 Kilometer durchs Weserbergland:
3. MEGAMARSCH
Am Samstag, 10. und Sonntag, 11. 
Juni startet zum dritten Mal der Me-
gamarsch Weserbergland. Die Teil-
nehmer erwartet eine phänomenale 
Strecke mit abwechslungsreichen 
Ausblicken und einer Menge Höhe-
punkten. 
Und natürlich die Chance auf ein riesiges Erfolgserlebnis: Den 
Marsch in 24 Stunden geschafft zu haben!  
Start und Ziel ist der Rintelner Marktplatz. Am Samstag um 16.00 
Uhr geht es auf die 100 km lange Strecke. Etwa alle 20 km steht 
eine Verpfl egungsstation bereit. Wer es schafft, mindestens bis zur 
zweiten Verpfl egungsstation zu kommen, erhält hier eine Urkunde. 
Teilnehmer, die die kompletten 100 km bewältigen, bekommen 
eine Medaille und werden in die „Hall of Fame“ aufgenommen. 
Außerdem erhalten die Wanderer einen Wanderpass und Stempel 
am Start und im Ziel als Nachweis für die Leistung.
Beeindruckende Zahlen aus 2022: 721 Teilnehmer*innen, davon 
haben es 327 bis ins Ziel geschafft!
Preise: Ticket 74,95 € (+Gebühren) bis 10.06.23, Ticket mit T-
Shirt 104,95 € (+Gebühren) bis 06.06.23. Alle weiteren Infos 
unter www.megamarsch.de/100-24/weserbergland.

„Die VTR als Ausrichter des 
Volksbanklaufes ist sehr dank-
bar, einen so verlässlichen Part-
ner wie die Volksbank über so 
viele Jahre zu haben, um den 
Lauf als festen Bestandteil im 
Rintelner Veranstaltungskalen-
der platzieren zu können“, so 
Maike Wagenaar von der VTR 
und fügt hinzu: „Auch viele Rin-
telner Firmen unterstützen die 
VTR bei der Ausrichtung. Wir 
hoffen in diesem Jahr auf ein 
großes Teilnehmerfeld, vor allem 
bei den Jüngsten wünschen wir 
uns wieder mehr Beteiligung.“
Bunter Familien-Bewegungstag
Anlässlich des 175-jährigen Ver-
einsjubiläums startet um 14.00 
Uhr ein bunter Familien- Be-
wegungstag. Unter dem Motto 
SPORTVEREINTRINTELN gibt 
es viele tolle Aktionen für alle 
Altersgruppen: Vorführungen 
auf der Bühne von Hipp Hopp, 
Zumba und Jumping, Angebote 
zum Mitmachen beim Turnen, 
Badminton, Handball und Qi 
Gong uvm. 

Eine große Attraktion sind die 
„Flying Bananas“ mit VTR-Ur-
gestein Mani Schwedler. Ge-
meinsam mit Christian Pöllath 
präsentiert er seit vielen Jahren 
als „Flying Bananas“ humorvol-
le Trampolin-Shows sowie Mit-
machaktionen für Jung und Alt. 
Sind sie nun Sportler? Oder sind 
sie Artisten? Oder gar Clowns? 
Die „Flying Bananas“ sind eine 
Mischung aus allem! Beide „Ba-
nanen“ waren übrigens Vize-
Weltmeister und Europameister.

Außerdem ist eine 7,50 m hohe 
Kletterwand aufgebaut und kann 
von allen genutzt werden.

Alle Beteiligten der VTR freuen 
sich „IHREN“ Sport zu präsen-
tieren und Kinder und Erwach-
sene zu animieren, im Verein 
dabei zu sein. Alle hoffen auf 
gutes Wetter um den Marktplatz 
und Kirchplatz mit Bewegung 
zu füllen, und wenn es etwas 
ruhiger zugehen soll, bieten die 
Rintelner Gastronomen viele An-
gebote.

© Thomas Ulrich / Pixabay

© Daniel Reche / Pixabay
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„Möbel von A - Z“
Sofort lieferbar – ohne Wartezeit

Seetorstraße 1a ■ 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 9417-3 ■ Fax 05751 - 9417-41
Mail: bestellung@lohse-edv.de ■ http://www.lohse-edv.de

Klippenturmfest 2023:
Das schöne Fest fi ndet
wieder statt 
Endlich kann das schöne Fest hoch über der Stadt wieder 
stattfi nden: Am Sonntag, 25. Juni ab 10.30 Uhr lädt der 
Verschönerungs-Verein zu seinem traditionellen Fest für 
Jung und Alt auf dem Vorplatz des Klippenturms ein. 

20. Rintelner Volksbank-Lauf 
Der erste Startschuss des 20. Rintelner Volksbank-Laufs 
durch die Rintelner Altstadt am Sonntag, 18. Juni fällt um 
10.00 Uhr auf der Nordseite des Nikolai-Kirchplatzes. Das 
Ziel befi ndet sich auf dem Marktplatz.

Der Rintelner Volksbank-Lauf 
bietet wieder viele Gründe, da-
bei zu sein. Allem voran steht 
natürlich die interessante Lauf-
strecke durch die historische 
Altstadt mit ihren attraktiven 
Wallanlagen. Dazu gibt es eine 
große Angebotspalette an Wett-
bewerben: kostenloser Bambini-
Lauf auf 575 m, separate Schü-
lerinnen und Schüler-Läufe auf 
je 1.200 m, 5 km Walking/Nor-
dic Walking sowie 5 km- und 10 
km-Läufe mit Einzel- u. Mann-
schaftswertungen. 
Um 10.00 Uhr starten als Ers-
te die Bambini, der Startschuss 
für die 10 km als letzte Diszi-
plin fällt um 10.55 Uhr. 
Mit Ausnahme des Bambini- 
Laufs erfolgt die Zeitnahme für 
alle Wettbewerbe durch die „Fi-
veFriendsEvents GBR“ elektro-
nisch mit dem Einweg-Chip in 
der Startnummer. Eigene Chips 
können nicht genutzt werden 
und werden nicht von der Zeit-
nahme erfasst. Die Ausgabe der 
Startnummern erfolgt am Vor-

tag von 17.00 bis 19.00 Uhr 
sowie am Wettkampftag bis 60 
min vor dem jeweiligen Start im 
Wettkampfbüro.
Anmeldungen sind bis zum 13. 
Juni zu senden an: VTR–Ge-
schäftsstelle, Burgfeldsweide 2, 
Rinteln, Tel. (05751) 42800, 
Email: info@rintelner–volks-
banklauf.de. Oder online unter 
www.rintelner–volksbanklauf.
de. Die Meldeliste wird im In-
ternet veröffentlicht. Eine Mel-
dung für Bambini ist nicht er-
forderlich; jedoch bitte bis 9.50 
Uhr am Start einfi nden!
Nachmeldungen sind am Vortag 
von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr 
und am Veranstaltungstag bis 
60 min vor dem jeweiligen Start 
mit einer zusätzlichen Nach-
meldegebühr von 2,00 € im 
Wettkampfbüro möglich. 
Das Startgeld für die Schüler-
läufe beträgt 3,50 €, für alle 
weiteren Wettbewerbe 8,- €.  
Die Bambini starten kostenlos. 
Für alle Teilnehmer gibt es Er-
innerungsmedaillen. Die ersten 
drei Siegerinnen und Sieger 
der Gesamtwertung jedes Wett-
bewerbs (außer Bambini-Lauf) 
erhalten Pokale. Die Mann-
schaftssieger werden mit attrak-
tiven Sachpreisen belohnt und 
die zahlenstärkste Mannschaft 
sowie der jüngste/älteste Teil-
nehmer bekommen eine Aus-
zeichnung. Die Siegerehrungen 
fi nden zeitnah nach Beendigung 
des jeweiligen Wettbewerbs auf 
dem Rintelner Marktplatz statt.

Los geht es um 10.30 Uhr mit 
einem Waldgottesdienst. Im An-
schluss erfreuen die Vereinigten 
Chöre das Publikum mit einem 
bunten Ausschnitt ihres Reper-
toires. Ab ca. 12.30 Uhr gibt 
es Livemusik, die für ausgelas-
sene Stimmung am Fuße des 
Klippenturms sorgt. Die kleinen 
Besucher erhalten als „Auf-
stiegsbelohnung“ wieder eine 
Tüte mit Süßigkeiten und kön-
nen sich fantasievoll schmin-
ken lassen. Das Infomobil der 
Jägerschaft Schaumburg ist 
ebenfalls dabei. Für das leibli-
che Wohl gibt es Bratwurst vom 
Grill, Pommes und Eintopf von 
der Fleischerei Rauch. Außer-

© Jörg Brandt

dem stehen belegte Brötchen, 
Kaffee und Kuchen bereit. 
Ein Buspendelverkehr ist wie-
der eingerichtet. Feste Abfahrt-
zeiten im Pendelverkehr können 
nicht mitgeteilt werden, weil 
nur zwei kleine Busse wegen 
der schmalen Auffahrt und feh-
lender Wendemöglichkeit im 
Einsatz sind. Die Haltestellen 
des Shuttles sind: Pferdemarkt, 
Bahnhofstraße (ehemals Eisen 
Niemeyer) und Waldparkplatz.
Gut zu wissen: Mit dem kom-
pletten Gewinn des Klippen-
turmfestes unterstützt der Ver-
schönerungsverein die im kom-
menden Jahr anstehende Sanie-
rung des Klippenturms.
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„Festival aufm Platz“ kommt nach Rinteln
Am Freitag, 9. Juni um 18.00 Uhr bespielt das „Festival aufm Platz“ mit seiner mobilen Bühne 
den Marktplatz in Rinteln mit dem Programm „Unterwegs“. Der Eintritt ist frei!

Ausstellung an zwei Wochenenden:
KUNST im KLOSTER
Vier Künstlerinnen zeigen am Samstag, 3. und Sonntag, 4. 
Juni sowie am Samstag, 10. und Sonntag, 11. Juni, jeweils 
von 11.00 bis 17.00 Uhr, ihre Objekte mit naturalistischer 
Malerei im Kloster Möllenbeck. 

Regine Mädje stellt dabei 
mit ihren in Rinteln noch 
nicht gezeigten Bildern 
auf vegetabil gegerbter 
Lederhaut eine Besonder-
heit dar, die an indianische 
Motive und Traumfänger 
erinnert. 
Eleonore Budde zeigt in 
ihren Werken oft in Land-
schaften verlorene, su-
chende Menschen.  
Marianne Albrecht und 
Rita Heinrich widmen sich 
der klassischen naturalisti-
schen Ölmalerei, in der die 
alten Techniken und die 
Lichtdarstellung ihren Ein-
fl uss zeigen.

Regine Mädje stellt dabei 
mit ihren in Rinteln noch 
nicht gezeigten Bildern 
auf vegetabil gegerbter 
Lederhaut eine Besonder-
heit dar, die an indianische 
Motive und Traumfänger 
erinnert. 
Eleonore Budde zeigt in 
ihren Werken oft in Land-
schaften verlorene, su-
chende Menschen.  
Marianne Albrecht und 
Rita Heinrich widmen sich 
der klassischen naturalisti-
schen Ölmalerei, in der die 
alten Techniken und die 
Lichtdarstellung ihren Ein-
fl uss zeigen.

„Festival aufm Platz“ ist eine 
Gemeinschaftsveranstaltung 
der Niedersächsischen Sparkas-
senstiftung und der VGH Stif-
tung. Sie präsentiert hochka-
rätige musikalisch-literarische 
Programme in lockerer Atmo-
sphäre, umsonst und draußen. 
Schauspieler Florian Lukas und 
die Trompeter Jeroen Berwaerts 
und Benny Brown tauchen mit 
dem Programm „Unterwegs“ in 
die Zeit der 1950er Jahre ein, 

zwischen Beat Generation und 
coolem Jazz. 
1957 schickte Jack Kerouac 
im Roman „Unterwegs“ seine 
Hauptfi gur Sal Paradise auf 
eine Reise quer durch die USA 
- per Anhalter, auf Güterzügen 
oder mit geklauten Autos, in ein 
Amerika jenseits des bürger-
lichen Daseins. „On the road“, 
wie das Werk im Original heißt, 
wurde berühmt für seinen atem-
losen, vom Jazz inspirierten 
rhythmischen Stil und über 
Nacht zum Welterfolg. Florian 
Lukas verleiht der Beat Genera-
tion eine Stimme; der mehrfach 
mit Film- und Fernsehpreisen 
ausgezeichnete Schauspieler 
und Hörbuchsprecher hatte 

Florian Lukas © Daniel-Reitzig

seinen großen Durchbruch mit 
der Tragikomödie „Good bye, 
Lenin!“. 
Auch musikalisch waren die 
1950er Jahre eine Zeit des Auf-
bruchs. Die Startrompeter Jero-
en Berwaerts und Benny Brown 
lassen zusammen mit dem Gi-
tarristen Giovanni Weiß und der 
Pianistin Akiko Nikami diese 
Epoche wiederaufl eben: mit 
klassischer Trompetenliteratur 
von Ibert und Françaix eben-
so wie mit Jazz-Standards von 
Dave Brubeck, Bobby Scott u.a.
Die Veranstaltung fi ndet im 
Freien statt, dauert ca. eine 
Stunde und ist bestuhlt. Der 
Eintritt ist frei, eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich.

Benny Brown © Maik Reishaus

Jeroen Berwaerts
© Tsuyoshi Tachibana
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www.kaffeeroesterei-niemeyer.de

Sommerurlaub
vom 17. bis 29. Juli

Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen
Schaumburg

31737 Rinteln
Dieselstraße 10
Tel. 0 57 51 / 9 41 88-0
Fax 0 57 51 / 9 41 88-40

Copartner Zertifiziert

nach DIN EN ISO 9001

VDS anerkannt

Ausbildungsfachbetrieb
für Schutz und Sicherheit

IHK-Anerkannte Schulungs-
stätte für den § 34 a für

das Bewachungsgewerbe

www.sds-sinen.de

Open-air-Kult-Festival:
Irish Folk Festival
Mit dem Irish Folk Festival im mittelalterlichen Kloster Möl-
lenbeck steigt am Samstag, 17. Juni ab 19.00 Uhr eines der 
ganz großen Highlights im Rintelner Veranstaltungskalender.

Auf diesen Musikgenuss freuen 
sich Musikfreunde schon das 
ganze Jahr und pilgern aus nah 
und fern in die spätmittelalter-
liche Klosteranlage in Möllen-
beck, um bei diesem Folk-Er-
lebnis der Extraklasse dabei zu 
sein. Dank zahlreicher Sponso-
ren ist der Eintritt frei
Zwei außergewöhnliche Folk-
Bands sorgen in diesem Jahr auf 
der großen Open-Air-Bühne im 
Klosterinnenhof für richtig gute 
Stimmung:

ab 19.00 Uhr: 
Lack of Limits
Die Band ist seit mehr als einem 
Vierteljahrhundert unterwegs 
und immer noch ein Garant für 
mitreißende Live-Konzerte. Der 
Bandname bleibt Programm: 
Lack of Limits zelebriert den 
„Mangel an Begrenzung“. 
Das in Oldenburg und Bremen 
beheimatete Quartett gilt als 
vielseitige und höchst tanzbare 
Folkrock-Institution. Dabei geht 
ihre Musik weit über dieses Gen-
re hinaus. Sie verbinden die ver-
schiedensten Einfl üsse aus kelti-

schem Folk, Rock, Reggae, Ska, 
Hip-Hop, Pop und Weltmusik zu 
einem ganz eigenen Sound mit 
hohem Wiedererkennungswert. 
Jazzschlagzeuger Marc Priet-
zel sorgt für raffi niert-treibende 
Rhythmen. Kontrabassist Jörg 
Isermeyer liefert anarchischen 
Kleinkunstpunk und setzt eben-
falls ein groovendes Fundament. 
Christian Jakober wandelt mit 
seinen Gitarren souverän zwi-
schen den Musikstilen und 
Multiinstrumentalistin Eve Hase 
(Geige, Akkordeon, Saxofon) 
kreiert ausdruckstarke, eingän-
gige Melodien. Auch sprachlich 
werden Grenzen eingerissen: Sie 
singen auf Deutsch, Englisch, 
Französisch, Spanisch oder gar 
„Gromolo“. Weiteres Marken-
zeichen sind die mehrstimmigen 
Satzgesänge. Die schier un-
erschöpfl iche Live-Energie über-
trägt sich schnell auf ihr gene-
rationsübergreifendes Publikum. 
Auf der Tanzfl äche eint Lack of 
Limits quer durch alle erdenkli-
chen Szenen und Altersgruppen 
– egal ob Oma, Punk oder Busi-
ness-Mensch.

ab 21.30 Uhr
Nobody Knows
Seit ihrem Gründungsjahr 2001 
hat sich die selbsternannte „un-
bedeutendste Band der Welt“ 
vom pubertierenden Schüler-
bandformat hin zu einem ande-
ren entwickelt. Nicht bedeut-
samer. Aber umtriebiger. 1.900 
Auftritte liegen hinter Nobody 
Knows, eine doppelte Erstplat-
zierung beim Deutschen Rock- 
und Pop-Preis in den Kategorien 
„Publikumspreis“ und „Deut-
scher Country & Folk Preis“ und 
dennoch weigern sich die Unbe-
kannten, erwachsen zu werden. 
Und „erwachsen“ meint hier 
„routiniert“. 
Was das Quartett auf der Büh-

ne präsentieren wird, steht auf 
keiner Liste. So bleibt das Pro-
gramm den spontanen Einge-
bungen der Musiker überlassen. 
Und in der Spontanität liegt das 
„Erfolgs“-Rezept von Nobody 
Knows. Denn Selbstironie, Text- 
und musikalische Improvisation 
sowie exzessive Spielfreude ma-
chen aus, was Nobody Knows 
sind: Keine Virtuosen, aber Ge-
wandte. 
Seit nunmehr zwei Jahrzehn-
ten kämpft die unbedeutendste 
Band der Welt nun mit dem Tod-
feind der Kreativität: der Routi-
ne. Und das macht sie bislang 
mit Erfolg. Pardon, Erfolk! Und 
einer gehörigen Portion nord-
märkischer Mundart. 

Lack of Limits © Carsten Lienemann

Nobody Knows
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Kabarettistischer Leseausflug
zwischen Himmel und Erde
„Ach du
lieber Himmel…“

Am Freitag, 30. Juni um 19.30 Uhr gibt es in der Kapelle 
Todenmann wieder einen „kritisch-lustigen“ Leseabend mit 
Paul-Egon Mense.

Die ausgesuchten Texte von bekannten und unbekannten Autoren 
und manche selbstgereimten Erinnerungen an „pandemie-bedingte 
Einsamkeit“ versprechen einen unterhaltsamen Abend - mit Pau-
sensnack.  Der Eintritt ist frei! Aus organisatorischen Gründen wird 
um Anmeldung bis zum 26. Juni gebeten. Tel. (05751) 917559 
oder per Mail: u.p.mense@mense-tub.de.

ELWODIRA lädt zum Singen ein
Am Freitag, 23. Juni um 18.00 Uhr im Gemeinderaum der 
Kapelle in Todenmann treffen sich wieder sangesfreudige 
Menschen, um mit den „tonangebenden ElWoDiRas – Els-
beth und Wolfgang Wehr, Dieter Milbradt und Ralf Tebbe in 
gemütlicher Runde einen frühsommerlichen frühen Abend 
zu verbringen. 

Das „Mitsingen“ bekannter Lieder vom Textblatt wird mit flüssigen 
und festen Leckereien reichlich belohnt. 
Damit alles gut vorbereitet werden kann, bitten die Organisatoren 
um Paul-Egon Mense um Anmeldung unter Tel. (05751) 917559 
oder per Mail an u.p.mense@mense-tub.de 

Beim Shoppen gibt’s 
Eistaler dazu
Der Rintelner Einzelhandel lädt am Sams-
tag, 24. Juni wieder zum gemütlichen 
Einkaufsbummel unter dem Motto „Ein-
kaufen, Eis essen, Entspannen, Eistaler“ 
in die Innenstadt ein.

Bei vielen Rintelner Geschäften gibt es an diesem Samstag einen 
Eistaler, den man bei der Eisdiele „Rialto“ (Polese) oder der Eis-
diele „Venezia“ (Corazza) gegen eine Kugel Eis einlösen kann. 
„Wählen Sie aus der Vielzahl der Eissorten Ihren Favoriten und 
schlendern Sie mal wieder gemütlich durch die Straßen der Innen-
stadt“, lädt der Stadtmarketingverein Pro Rinteln als Organisator 
ein.

Herzpanik:
Eine Udo-Lindenberg-Show 
Der Kulturring Rinteln e.V. lädt am Donnerstag, 22. Juni um 
20.00 Uhr zur Udo-Lindenberg-Show des Landestheaters 
Detmold im Innenhof der Klosterkirche Möllenbeck ein.

Udo Lindenberg verschmolz über die Zeit hinweg wie kaum ein an-
derer Musiker mit der Kunstfigur, welcher er seinen Erfolg verdankt. 
Ein für immer junger, ewig cooler Rocker mit einer Schwäche für 
Menschen und der Stärke, alles, was ungeheuer groß erscheint, zu 
verkleinern und zu angenehmisieren. 
Große Gefühle und ein bisschen Weltschmerz – daraus besteht die 
Wohlfühl-Formel des Lindenberg´schen Universums, in dem es von 
allerlei skurrilen und liebenswerten Gestalten nur so wimmelt. 
Der Eintritt zu dieser Open Air Veranstaltung ist frei. Die Veranstal-
ter freuen sich über eine Spende für den Kulturring Rinteln e.V. 
Aufführungsdauer: ca. 90 Minuten.

© Frauke Riether / Pixabay
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Neu am
Badestrand!

Täglich ab 11.00 Uhr geöffnet

Gepflasterte Terrasse mit 3 großen 
Sonnenschirmen und Sandfläche mit 
insgesamt 80 Sitz- und Liegeplätzen

SELBSTBEDIENUNG

Burger, Tacos, Wraps,
Salate & kleine Snacks

Biere, Cocktails, Sekt, Prosecco
und alkoholfreie Getränke

Am Doktorsee 10 in Rinteln • Tel. 05751-9683440

Kinderschutzbund Rinteln 
bietet wieder
Familienpaten-Schulung an
Albrecht Schäffer und Christa Harms vom Kinderschutzbund 
Rinteln bieten ab dem 9. September wieder eine kostenfreie 
und unverbindliche Qualifi zierung für Frauen und Männer 
an, die sich vorstellen können, Eltern mit kleinen Kindern 
durch einen wöchentlichen Besuch eine Verschnaufpause 
im Familienalltag zu ermöglichen.

Yoga kennt kein Alter! 
Yin-Yoga für die
„Generation 50+“ 
Ab Donnerstag, 15. Juni fi ndet wöchentlich von 17.30 bis 
18.45 Uhr ein 10-teiliger Yin Yoga Kurs unter der Leitung 
von Anja Wildner in der Turnhalle der Grundschule Süd, 
Schulstr. 10 in Rinteln statt. 

Wer also Freude hat am Spie-
len, Vorlesen, Spazierengehen 
und am Umgang mit kleinen 
Kindern, wer ihren Mamas und 
Papas regelmäßig eine Gelegen-
heit zum Kräftetanken ermög-
lichen will und wer etwa zwei 
bis drei Stunden pro Woche da-
für Zeit hat, der bzw. die kann 
sich bei Albrecht Schäffer oder 
Christa Harms melden. Die Ein-
ladung zur Teilnahme an der 
Schulung richtet sich gleicher-
maßen an Einheimische wie Zu-
gewanderte.  
In einem Vorgespräch infor-
mieren die Fachkräfte über das 
ehrenamtliche Engagement auf 
freiwilliger Basis aus dem Be-
reich der „Frühen Hilfen“ und 
erkundigen sich nach den Vor-
stellungen der Interessierten. 
Denn auf eine sorgfältige Aus-
wahl und Begleitung der ehren-
amtlich Engagierten legen die 
Verantwortlichen beim Kinder-
schutzbund Rinteln bei allen 
Projekten großen Wert.
Die siebenteilige Schulungsrei-
he fi ndet abwechselnd in Obern-
kirchen und in Rinteln statt. 
Sie bietet den Teilnehmenden 
eine gute Vorbereitung auf das 
ehrenamtliche Engagement als 

Patin oder als Pate. Ob man tat-
sächlich ehrenamtlich in einer 
Familie aktiv werden möchte, 
das muss man erst am Ende der 
Qualifi zierung entscheiden.
Mögliche Einsatzorte für eine 
Familienpatenschaft sind Aue-
tal, Bad Eilsen, Bückeburg, 
Obernkirchen und Rinteln.
Nähere Informationen zu den 
Familienpaten und zu den Ter-
minen, Themen und Orten der 
Schulungsreihe gibt es auch 
im Internet: www.kinderschutz-
bund-rinteln.net . Telefonisch 
sind die Kinderschutzbund-
Fachkräfte unter diesen Num-
mern zu erreichen: Albrecht 
Schäffer: 01520-499 4753, 
Christa Harms: 01520-561 
3272.

„Genießen Sie eine aktive Aus-
zeit vom oftmals hektischen 
Alltag. Yin Yoga kann sowohl 
auf körperlicher, als auch auf 
geistig-emotionaler Ebene wir-
ken und ist somit eine ganz-
heitliche Möglichkeit, sich 
selbst etwas Gutes zu tun. Es 
ist für Anfänger/innen und Ge-
übte gleichermaßen geeignet. 
Yin Yoga ist eine sehr achtsame 
und passive Praxis. Yin steht 
für Ruhe, Entspannung. Yin 
Yoga steht somit im Gegensatz 
zu den meisten anderen dyna-
mischen Yogastilen und zeich-
net sich durch längeres Halten 
der Körperübungen (Asanas) 
aus. Dadurch entspannen sich 
die Muskeln, die Faszien, das 
Bindegewebe und die Bänder 
nach und nach. Bei regelmä-
ßiger Praxis dieses Yogastils 
lassen sich mit der Zeit mehr 

Flexibilität und Geschmeidig-
keit erreichen. Auch der Geist 
kann mehr und mehr zu Ruhe 
geführt werden“, erklärt Anja 
Wildner.
Mitzubringen sind: Bequeme 
Kleidung, warme Socken, De-
cke, Kissen, Yogamatte und 
Gurt (wenn vorhanden). Die 
Kosten des Kurses betragen 
140,- € und werden nicht von 
der Krankenkasse übernom-
men. Die erste Stunde am 15. 
Juni kann als Probestunde zum 
Preis von 14,- € erfolgen, da-
nach ist eine verbindliche An-
meldung für die weiteren Ter-
mine erforderlich. Anmeldung 
bis zum 05.06.2023: anja-
wildner-yoga@freenet.de, 
0157 - 35790070 oder www.
anjas-yogastudio.jimdofree.
com. Die Teilnehmerzahl ist 
auf 8 Personen begrenzt.
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Polizeiliche Kriminalstatistik 2022
Wie jedes Jahr, hat das Polizeikommissariat Rinteln vor kurzem wieder die Polizeiliche Kriminalstatistik veröffentlicht:  Im 
Jahr 2022 wurden hier 2207 Straftaten bearbeitet. Dies sind 255 Fälle mehr als im Vorjahr, was einer Steigerung von 13% 
entspricht. Dies deckt sich mit dem landesweiten Trend, wonach sich die Fallzahlen in Niedersachsen im Vergleich zu 2021 
auch um 11 % erhöht haben.

Die Aufklärungsquote (Anteil auf-
geklärter Fälle und Ermittlung 
des Täters) liegt mit knapp 65 
% weiterhin über dem Landes-
durchschnitt. Für das Land Nie-
dersachsen beträgt die Aufklä-
rungsquote 2022 knapp 62 %. 
„Die Anzahl der registrierten 
Straftaten stieg im Jahr 2022 
weiter stark an. Dies ist sicher-
lich u.a. auch auf den schritt-
weisen Wegfall der Corona-Ein-
schränkungen zurückzuführen. 
Dieser Anstieg deckt sich mit 
den landesweiten Entwicklun-
gen in Niedersachsen. Dennoch 
stellen wir in den letzten Jahren 
kontinuierlich Steigerungen fest, 
die aber auch durch Initiativ-
ermittlungen sowie Ergebnisse 
von gezielt eingesetzten Ermitt-
lungsgruppen (z.B. zur Bekämp-
fung der Rauschgift-Kriminalität 
und von Betrugsdelikten) erklär-
bar sind. Die Aufklärungsquote 
konnte 2022 nicht auf dem his-
torischen Höchststand des Vor-
jahres von über 72 % gehalten 
werden. Dennoch sind wir mit 
knapp 65 % aufgeklärter Straf-
taten weiterhin sehr zufrieden“, 
kommentiert Jörg Stuchlik, Lei-
ter des Polizeikommissariats 
Rinteln. 

Prozentuale Verteilung aller 
Straftaten in 2022 

546 sonstige Straftatbestände 
(25 %) / 471 Rohheitsdelikte 

(21 %) / 389 Vermögens- und 
Fälschungsdelikte (18 %) / 372 
Einfacher Diebstahl (17 %) / 
206 Schwerer Diebstahl (9 %) 
/ 205 Strafrechtliche Neben-
gesetze (9 %) / 17 Straftaten 
gegen die sexuelle Selbstbe-
stimmung (1 %)

Zu diesen Straftaten nahm die 
Polizei in ihrer Präsentation be-
sonders Stellung:

Wohnungseinbruchdiebstähle / 
Tageswohnungseinbrüche

Während die Anzahl der Woh-
nungseinbruchdiebstähle um 
75 % angestiegen ist, sanken 
die Tageswohnungseinbrüche 
(6.00 – 21.00 Uhr) 2022 um 
33 %. 2022 wurden 21 Woh-
nungseinbruchdiebstähle (Vor-
jahr: 12 Taten) und lediglich 6 
Tageswohnungseinbrüche (Vor-
jahr: 9 Taten) registriert.
Bei diesen insgesamt 27 Ein-
bruchdelikten handelte es sich 
in 9 Fällen um nicht vollendete 
Versuchstaten, bei denen die 
Täter aufgrund z.B. moderner 
Schließeinrichtungen, aufmerk-
samer Nachbarn oder ähnlicher 
Umstände erfolglos blieben. 
„Auch den erneuten Anstieg 
der Einbruchskriminalität füh-
ren wir auf die Aufhebung der 
durch Corona bedingten Ein-
schränkungen zurück. Festzu-
stellen ist aber auch, dass ein 

Drittel der Taten für die Täter 
nicht erfolgreich waren und 
lediglich maximal Beschädi-
gungen an Türen und Fenstern 
zurückblieben. Bauliche Si-
cherheitsmaßnahmen und das 
Verhalten der Anwohner haben 
es in diesen Fällen den Tätern 
unmöglich gemacht, ihr Vorha-
ben in die Tat umzusetzen“, so 
Frank Schäfer, Leiter des Krimi-
nalermittlungsdienstes.

Straftaten durch Kinder und 
Jugendliche

Im Bereich der Kinder- und Ju-
genddelinquenz mussten 2022 
auch deutliche Steigerungen 
festgestellt werden. So wurden 
170 Jugendliche (Vorjahr: 115) 
und 36 Kinder (Vorjahr: 21) als 
Tatverdächtige für Straftaten er-
mittelt. Bei den Kindern sieht 
die Polizei eine Steigerung von 
71 %, im Bereich der Jugend-
lichen von 48 %. 
Dazu Jörg Stuchlik: „Kinder 
und Jugendliche waren von den 
z.T. massiven Einschränkungen 
während der Pandemie beson-
ders betroffen und extrem in 
ihrem Aktionsradius und ihrer 
Entwicklung eingeschränkt. 
Studien belegen inzwischen, 
dass dadurch bei dieser Alters-
gruppe z.T. massive psychische 
Folgen zu beobachten sind. 
Darüber hinaus bestätigen Kri-
minologen, dass zur normalen 
Entwicklungsphase junger Men-
schen auch „unrechtmäßige 
Verhaltensweisen“ zählen. Man 
kann davon ausgehen, dass die-
se Aktivitäten nach Wegfall der 
rechtlichen Corona-Beschrän-
kungen jetzt „nachgeholt“ wer-

den. Um dieser Entwicklung 
entgegen zu wirken, hat die 
Polizei Rinteln die Kooperation 
mit der Stadt und der Stadt-
jugendpflege Rinteln bereits 
vor geraumer Zeit weiter in-
tensiviert. Spezielle Teams der 
Polizei halten regelmäßig den 
direkten Kontakt zur Jugend-
szene als Ansprechpartner und 
Ratgeber.“

Prävention 2023

Auch 2023 sind wieder um-
fangreiche Präventionsmaß-
nahmen geplant, um Straftaten 
verschiedener Deliktsbereiche 
zu verhindern oder zu minimie-
ren sowie die Bürgerinnen und 
Bürger hinsichtlich entspre-
chender Vorsichtsmaßnahmen 
zu sensibilisieren. Hier liegt der 
Fokus insbesondere auf den Be-
reichen: Häusliche Gewalt / Ge-
walt an Kindern, Jugendkrimi-
nalität, Straftaten gegen ältere 
Mitbürgerinnen und Mitbürger 
sowie Wohnungseinbruchsdieb-
stahl.
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Holzhandlung Fischer um 1975
Bis zum Neubau der heutigen B33 Apotheke mit Arztpraxen, Spielothek und der vor wenigen Jahren geschlossenen Diskothek Happy 
Night, befand sich bis in die 80er Jahre an der Ecke Bahnhofstraße/Dankerser Straße die Rintelner Holzhandlung Fischer. Dieser Be-
trieb, der heute im Industriegebiet Süd als Wilhelm Linnenbecker GmbH weiterbesteht, hatte seine Wurzeln im 19. Jahrhundert, als am 
Nordufer der Weser noch Floßholz aus dem Reinhardswald angelandet wurde.

Wer besitzt noch alte Aufnahmen aus Rinteln und seinen Ortsteilen vor 1970? Das Museum sammelt entsprechende Bilder (auch als 
Repro oder Scan). Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 41197. Öffnungszeiten: Di - Sa 14.00 - 17.00 Uhr und So + feiertags 
11.00 - 17.00 Uhr, für Gruppen / Schulklassen nach Vereinbarung auch vormittags und abends geöffnet.

So sah es hier damals aus...

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 • Fax 95 70 33

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de

Seeteto
TeTeTel.l.l. 0005555

dirdirektektk nenen bebeb

www.g
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Anker hoch und Leinen los: 
Flotte Weser lädt zu tollen 
Fahrten ein 
Im Juni bietet die Flotte Weser wieder abwechslungsreiche 
Eventfahrten mit dem Weserschiff an. Auch die Termine im 
Juli sollte man sich schon mal vormerken.
So, 4. Juni 
11.15 – 13.15 Uhr
Akkordeonspieler u. Geschichtenerzähler 
Ein musikalisches buntes Unterhaltungsprogramm mit Akkordeon-
spieler  und Geschichtenerzähler Kurt Schriegel bietet die Flot-
te Weser auf einer zweistündigen Rundfahrt an. Währenddessen 
schippert der Kapitän durch das frühsommerliche Weserbergland 
und die Bordküche hält schmackhafte Snacks und Getränke bereit.

Sa, 24. Juni 
19.00 – 23.00 Uhr
Mallorca-Party Vol. V
Mallorca-Party war bisher immer ein Kracher, Grund genug für eine 
neue Aufl age in dieser Saison. Stimmung pur zu handverlesenen 
Hits vom DJ. Die Flotte Weser sorgt für ein passendes Drumherum 
und die Gäste bringen die Feierlaune mit. An Bord kann gegen 
den kleinen Hunger eine Bratwurst im Brötchen oder ein Schin-
kengriller gekauft oder beim Ticketkauf im Vorfeld ein Grillteller 
vorbestellt werden. 

Fr, 7. Juli
19.00 - 23.00 Uhr
80er-Jahre-Party
Die 80er Jahre: der erste Space Shuttle, Ghettoblaster und Walk-
man, Bundfaltenhosen und Schulterpolster, Wackersdorf, RAF-At-
tentate und der Fall der Mauer. Auf der Bordparty der Flotte Weser 
lebt die Musik der 80er Jahre wieder auf. Ob Phil Collins, Depeche 
Mode, Duran Duran, Michael Jackson und Prince - sie alle landeten 
in den 80ern große Hits. Der DJ heizt ein auf dieser Schiffsparty für 
alle tanzwütigen Nostalgiker. 

Fr, 21. Juli
19.00 – 23.00 Uhr
Schlagerparty
Auf Grund der großen Nachfrage der Schlagerparty im April wird 
noch ein zweiter Termin im Sommer angeboten. Musikalisch ist 
auch hier wieder alles vertreten, was in der Schlagerbranche Rang 
und Namen hat. Chillen, klönen und tanzen zu Songs von Helene 
Fischer, Andrea Berg, Roland Kaiser, um nur einige der Stars zu 
nennen. Ausgelassen feiern ist angesagt. 
Weitere Infos und Reservierungen unter (05151) 939990 oder ha-
meln@fl otte-weser.de sowie unter www.fl otte-weser.de

Schloss Schwöbber:
„Kulinarik & Kultur im Park“ 
2023
Immer mal wieder sonntags kön-
nen die Gäste im Sommer auf ei-
ner der Parkterrassen am Schloss 
Schwöbber auf eine schwung-
volle Genussreise für alle Sinne 
gehen. Zu erleben gibt es jeweils 
von 17.00 bis 21.00 Uhr ausgewählte Kulturevents, mit 
einer auf das Thema abgestimmten Kulinarik der Küche des 
Schlosshotel Münchhausen. 

Los geht es am Sonntag, 4. Juni mit einem 
Konzert der Crazy Skiffl emen. Hier ist der 
Name Programm. Skiffl e, das sind Count-
ry Music, Folklore, Blues und Jazz in einem. 
Aber vor allem ist es Spielfreude und Spaß 
an der Musik mit Waschbrett, Akkordeon und 
Banjo, Piano und Kontrabass. So auch bei den 
Crazy Skiffl emen. Sie präsentieren klassische 

Skiffl esongs, reichlich Irish-Folk und Country, Hits der Popmusik 
und deutsche Titel mit ausgelassen fröhlichen Texten. 

Am Sonntag, 25. Juni heißt es dann „Junge, komm 
bald wieder…“ mit Horst-Dieter „Schmiddel“ 
Schmidt. Der Sänger und Musiker präsentiert mit 
seiner eingängigen Stimme einen bunten Cocktail 
aus eingängigen Kult-Schlagern und Filmmusiken 
aus den 50iger und 60iger Jahren, der Zeit des 
Wirtschaftswunders der jungen Bundesrepublik, 
jenseits von Cocktailsessel und Nierentisch. 

Weitere Infos zum Konzertangebot gibt es unter www.
schlosshotel-muenchhausen.com oder unter Tel. 
(05154) 70600.

und deutsche Titel mit ausgelassen fröhlichen Texten. 

 heißt es dann „Junge, komm 
Horst-Dieter „Schmiddel“ 

. Der Sänger und Musiker präsentiert mit 
seiner eingängigen Stimme einen bunten Cocktail 
aus eingängigen Kult-Schlagern und Filmmusiken 
aus den 50iger und 60iger Jahren, der Zeit des 
Wirtschaftswunders der jungen Bundesrepublik, 

Weitere Infos zum Konzertangebot gibt es unter www.
schlosshotel-muenchhausen.com oder unter Tel. 

© Minden Marketing
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Unsere Ausbildungen 
in Hannover, Minden und 
Stadthagen:

Ergotherapeut/in

Kosmetiker/in  
(auch mit Zusatz quali�kation
Make-up Artist)

Pharmazeutisch-technische/r 
Assistent/in (PTA)*
(in Vorbereitung)

P�egefachmann/frau*

Physiotherapeut/in

Rettungssanitäter/in |  
auch berufsbegleitend

Unsere Weiterbildungen in 
Stadthagen:
Bautechniker/in*

Elektro-, Maschinen techniker/
in (mit Mechatronik)*

Was? Wann? Wo?
www.ludwig-fresenius.de

*Förderung u.a durch Jobcenter
oder Arbeitsagentur möglich

Tag der offenen Schule 

Hannover 
03.06. | 10:00 – 13:00 Uhr

Minden
03.06. | 10:00 – 13:00 Uhr

Stadthagen
03.06. | 10:00 – 13:00 Uhr  

Jörg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker

und Metallbaumeister
Im kleinen Löök 2b · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 3186 · Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hässlich?

Balkon undicht? Wir lösen
das Problem mit unserem 

rechtlich-geschützten
Balkonabdichtungssystem!

Reenactment mit historischem
Marktspektakel & verkaufsoffenem Sonntag 
Mindener Zeitinseln erstmals mit Mindin Mundus! 
Von Samstag, 3. bis Sonntag, 4. Juni wird Minden erneut zur großen historischen Bühne, denn zehn verschiedene Zeitinseln 
geben spannende Einblicke in die Vergangenheit und machen Geschichte in der Weserstadt lebendig! 

Von der Steinzeit über die alten 
Römer bis zu mittelalterlichen 
Kreuzrittern und historischen 
Persönlichkeiten der Neuzeit 
erstreckt sich der Reigen der 
Inszenierungen im Stadtkern. 
Dabei darf man sich auf Moden- 
und Rüstschauen sowie Kampf- 
und Gefechtsdarstellungen 
freuen. Bei den 10 Zeitinseln 
können Mindens Besucher*in-
nen mitten in der historischen 
Stadt auf Zeitreisen gehen und 
Geschichte neu erleben. Erst-
malig dabei das große Min-
din Mundus-Marktspektakel 
mit historischen Händlern auf 
Marktplatz, Scharn und Klei-
ner Domhof. Umrahmt von Ge-
schichtenerzählern, Gauklern, 
Akrobaten und historischen Mu-
sikern lädt Minden ein zu einem 
Fest für alle Sinne. Denn aller-
lei Gestalten aus der Geschichte 
sowie düstere Gesellen ziehen 
durch die Straßen und wandeln 
zwischen Waffen, Feuershows, 
Schaukämpfen, Foltergeräten 
und Greifvögeln umher – ein 

einmaliges Erlebnis aus längst 
vergangenen Tagen! 

Handeln, feilschen & feiern
wie im Mittelalter beim
Marktspektakel 
Ergänzend zu den beliebten 
Zeitinseln lädt Minden 2023 
erstmals zu einem historischen 
Marktspektakel mit Abend-
programm am Samstag und 
verkaufsoffenem Sonntag ein. 
Außer einem historischen Wa-
renangebot wird jede Menge 
Kurzweil und Unterhaltung ge-
boten. Altbewährtes Lagerle-
ben, Ritter, Handwerker, Händ-
ler, Gaukler und Musici treffen 
auf Mythen, Sagen und Legen-
den. Gewandete aus ganz Euro-
pa pilgern nach Minden und 
treffen auf Mittelalterklassiker 
wie „Henker, Hexen und Ha-
lunken“, ein ganz besonderes 
Erlebnis erwartet die Gäste an 
diesem Wochenende in Minden! 

Marktspektakel mit
Feuervariete am Samstagabend 
Und das auch am Samstag-
abend, an dem nicht nur alle 
Marktstände geöffnet blei-
ben, sondern ein fantastisches 
Bühnenprogramm mit Musik 
und Feuervariete in den Stadt-
kern locken. Mit von der Partie 
sind u.a. Gaukler Max, Magis-
ter Stephanus, Owl Donn, der 
Geschichtenerzähler Harry Ri-
schar, der Magier Robert Bla-
ke und die Musikgruppen John 
Kanaka & The Jack tars, Duo 
Con Filius und Varius Coloribus 
Experience. 

Verkaufsoffener Sonntag mit 
Klettermast auf dem Marktplatz 
Zusätzlich haben die Geschäfte 
der Innenstadt am Sonntag ver-

kaufsoffen und auf dem Markt-
platz wartet ein besonderes Pro-
gramm für Kinder und die ganze 
Familie: Klettern auf dem 12 m 
hohen Windsegel aus Frank-
reich. 

Greifvögel auf
Beutezug & Barockpferde vor 
dem Kutscherhaus 
Besonders auch für Kinder und 
Familien bietet Minden vom 
3.-4. Juni noch mehr Einzig-
artiges. So kann man impo-
sante Greifvögel auf Beutefl ug 
der Gruppe „Naturerlebnis 
Greifvogel“ vor dem Dom er-
leben. Und am Kutscherhaus 
der Neuen Regierung gibt sich 
das Knappstruppergestüt „Af 
Wendandi“ die Ehre und ent-
führt die Gäste in die Welt des 
späten Barock und des frühen 
Klassizismus. In unterhaltsamer 
Weise werden Barockpferde und 
Reiter in kurzweiligen Episoden 
präsentiert. 

Auf Zeitreise mit dem Mindener 
Geschichtsexpress 
Einen besonderen Service bie-
tet der Mindener Geschichts-
express. Mit der Bimmelbahn 
Minna können sich alle Gäste, 
ob groß ob klein zu den Zeitin-
seln im historischen Stadtkern 
fahren lassen. Ein Spaß für die 
ganze Familie und eine Ent-
lastung für alle, die nicht mehr 
ganz so gut zu Fuß sind. 

Weitere Infos: Minden Marke-
ting GmbH, Domstraße 2, Min-
den, Tel. (0571) 829 06 59, 
E-Mail: info@mindenmarketing.
de, online, www.minden-erle-
ben.de, www.facebook.de/min-
denerleben und in der Minden-
APP.© Minden Marketing

© Minden Marketing
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Am Fuchsloch 48 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 95 40-0 · Fax 95 40 40

�  Büro- und Industriereinigung
�    Fassaden- und

Neubauschlussreinigung
�    Reinigung von

Photovoltaikanlagen
�  Glasreinigung

info@jakobshoefer.de  •  www.jakobshoefer.de

GmbH & Co. KG

Super Livemusik & coole
Partys im BarRock 
Im BarRock in Kalletal-Langenholzhausen, Weinbergweg 1, 
finden im Juni super Livemusik-Konzerte und coole Partys 
statt. 

© HamelnMarketing

Plätze können per WhatsApp/
SMS unter 01522 / 5767796 
reserviert werden, Einlass ist 
ab 18.00 Uhr, wenn nicht an-
ders angegeben. Die Grill Bar 
ist bis 22.00 Uhr geöffnet. 
Das komplette Juni-Programm 
(stand bei Redaktionsschluss 
noch nicht ganz fest) ist auf 
Facebook: BarRock, Instagram: 
nicole_barrock oder auf Google 
einzusehen. 

Fr 02.06.,18.00 Uhr
Bamboozle 
Dynamisch, anders, einzigar-
tig – dafür steht die Band aus 
Canterbury, England, die gerade 
durch Deutschland tourt. Be-
kannt für ihre Musikalität und 
high energy Auftritte kombiniert 
sie Einflüsse der 20er bis 50er 
Jahre mit heutiger Popmusik.

Fr 09.06.,18.00 Uhr
Alternativ Rock & Metal Party 
mit Destinova
Die vier Musiker des Alternati-
ve-Rock-Quartett aus Leverku-
sen bedienen sich instrumentell 
überwiegend aus den Genres 
Alternative Rock und Alternati-
ve Metal, weiterhin fließen noch 

sondern auch über ein imposan-
tes Äußeres, hat er sich in fast 
jeder Musikszene einen Namen 
gemacht. Vom Metaller über 
Psychobilly bis hin zum Popper 
gibt es keinen, der sich vom Ski-
King nicht begeistert zeigt. Zu 
Elvis-Nummern gesellen sich 
Hits aus den glorreichen 50er 
und 60er Jahren (u.a.  John-
ny Cash,  Frank Sinatra), doch 

Bamboozle, das sind Sängerin, 
Bassistin und Songwriterin Se-
rena Sykes, die das Publikum 
mit ihrer Dynamik und musika-
lischen Stunts am Kontrabass 
elektrisiert. Dazu liefert der 
international anerkannte Sänger 
und Gitarrist Jim Knowler (The 
Keytones, Gotz Alsmann) seine 
spannenden und sofort wieder-
erkennbaren Gitarren-Riffs. An 
den Drums bringt der stylische 
Jax Titmus seine Rhythmus-
Ideen ein. Eintritt: AK 15,- €

Eindrücke aus dem Post Rock 
mit ein. Doch auch einen Sto-
ner Rock und einen Indie Rock 
Charakter wird man in ihren 
Klängen feststellen können. So 
beliefern sie nicht nur den elan-
vollen Headbanger mit harten 
Soundbrettern und intensiven 
Screams, sondern bedienen 
auch den passionierten Musik-
genießer mit fließenden instru-
mentellen Klängen und leiden-
schaftlichen Gesängen. Verglei-
chen könnte man den Sound 
von Destinova mit der früheren 
Musik von Incubus, mit Alice in 
Chains oder den Foo Fighters. 
Außerdem hatten auch Linkin 
Park und Nirvana großen Ein-
fluss auf die Band. Eintritt: frei

Sa, 10.06., 18.00 Uhr
Ski King - Andrew James
Weil Ski nicht nur über eine 
fantastische Stimme verfügt, 

auch  Motörhead  oder  AC/
DC finden Platz in seinem Sor-
timent. Skis Kommentar: „Ich 
liebe es, zu singen! Es ist wie 
Sex, manchmal härter, manch-
mal sanfter - aber immer gut!“ 
Eintritt: AK 12,- €

Fr 16.06., 18.00 UHR
CARK RockBottomRock
CARK ist englischsprachiger 
RockbottomRock aus Herford. 
Gegründet Ende 2018, bringen 
die Musiker Michael Corazza, 
Bernd Baruth und Frank von 
Phorn Erfahrungen aus den 
unterschiedlichsten musikali-

schen Genres mit. Druckvolle 
Beats mit tiefer harter Gitarre, 
groovendem Bass und etwas, 
das man auch Gesang nennen 
könnte, machen den Sound der 
Eigenkompositionen von CARK 
aus. Eintritt: frei

Sa 17.06.,18.00 UHR
Sommerfest mit Prisma
Das BarRock feiert Sommerfest 
mit der Partycover-Band Prisma 
aus Barsinghausen. Seit 2008 
existiert die Band, die sich 
auf Party-Coverrock von AC/DC 
bis ZZ-Top eingegrooved hat. 
Die fünf Jungs Wolle (Gitarre), 
Jochen (Bass), Gilli (Gitarre), 
Doc (Drums) und Thomas (Ge-
sang) aus dem Raum Barsing-
hausen/Bad Nenndorf wurden 
2022 durch Corinna (Gesang) 
aus Rinteln komplettiert. Sie 
präsentieren ein Repertoire aus 
dem Bereich Classic Rock, aber 
auch moderne und deutsche 
Stücke aus den letzten 40 Jah-
ren, die unter anderem im ganz 
eigenen Stil arrangiert sind. 
Eintritt: frei
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Wir machen Betriebsferien 
vom 3. - 21. Juli

Meisterbetrieb
Tobias Zakrzewski

Raiffeisenstraße 52 · 32457 P.W.-Eisbergen
Telefon 0 57 51 - 96 58 220

Such‘ Dir den schönsten Boden bei uns aus! 
Alles neu macht das special Juni-Angebot!

Im Allerfeld 6
31702 Vornhagen Gewerbegebiet
direkt an der B 65
Telefon 05721 - 1385
www.parkett-studio.com

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-17.00 Uhr
Sa. 10.00-12.00 Uhr und nach Terminabsprache
Mi. nachmittags geschlossen

Wir freuen uns auf Sie!

Bodenbeläge | Schleifarbeiten | Treppenrenovierung | Teppich | Sonnenschutz

Öffentliche Führungen in Hameln:
Henker, Hexen und Halunken
Bis September finden in Hameln an jedem dritten Samstag 
im Monat um 21.00 Uhr (17. Juni, 19. Aug. und 16. Sept) 
öffentliche Führungen unter dem Titel „Henker, Hexen und 

Halunken“ statt. 
Geben Sie Acht! Das Auge des Gesetzes ist 
stets auf Sie gerichtet. Also lassen Sie sich 
nicht in kriminelle Machenschaften verwi-
ckeln, sonst blühen Ihnen ein Ritt auf dem 
Schandesel und dazu eine gehörige Stand-
pauke vom Gendarmen persönlich.
Auf Ihrem Weg begegnen Sie auch dem 

stadtbekannten Pöbel, der Kräuterfrau oder der Zigeunerin und 
lassen Sie sich schließlich zu einem geheimen Eingang am Müns-
ter führen. Doch aufgepasst auf Kopf und Hände! Ist das nicht der 
Henker Harmen da um die Ecke? Auch bekannt als Angstmann, 
Hauptkassierer und Abkürzer? Wer weiß was passiert, wenn alle 
Fackeln erloschen sind und die Dunkelheit sich über Sie legt… 
Die Teilnahme kostet 18,- € pro Person, Dauer 90 Minuten, Treff-
punkt ist am Rattenfängerhaus, Osterstraße 28. Voraus-Buchung 
über Hamelns Erlebnisshop möglich: www.hameln.de/erlebnisse.

Beatles and more:
„Lars and Friends“
Bad Eilsen startet am Freitag, 30. Juni 
seine Open Air Saison im Kurpark mit 

der Band „Lars and Friends“
Ab 19.30 Uhr spielt die 6-köpfige Band um Lars Andersen „Beatles 
and more“, wobei das Konzert keine typische Retro-Veranstaltung 
sein soll, sondern ein Abend mit guter handgemachter Musik der 
Beatles und ausgewählten Songs aus den 60er und 70er Jahren. Als 
„Spezial guest“ wird an diesem Abend Jupp Bauer von den Lords mit 
auf der Bühne stehen.
Lassen Sie sich von den hochkarätigen Musikern der Band „Lars and 
Friends“ entführen in die wohl stärkste Zeit der Musikgeschichte, 
als die Pop und Rock ‘n Roll Musik durch die Beatles geprägt und 
verändert wurde. 
Übrigens, bis heute gelten die „Fab Four“ als die erfolgreichste Pop-
Band überhaupt. Mit „Let it be“ und „Yesterday“ schufen sie Songs 
für die Ewigkeit. Auch nach über 50 Jahren seit der Trennung im 
Frühjahr 1970, sind ihre legendären Songs wie „She loves you“, 
„Hey Jude“ oder „Come together“ im Radio zu hören und demnächst 
auch live in der Musikmuschel im Bad Eilser Kurpark
Karten für das Konzert gibt es im Vorverkauf für 10,- € bei der Tou-
rist-Information in Bad Eilsen, Bückeburger Str.2, Tel. (05722) 886-
50 oder E-Mail: info@bad-eilsen.de, bei der Landeszeitung in Bü-
ckeburg, Lange Str. 20, Tel. (05722) 9687-0 und bei der Schaum-
burger Zeitung in Rinteln,   Seetorstr. 1a, Tel. (05751) 4000-0. 
Gerne sendet die Tourist-Information Bad Eilsen die Karten auch 
per Post.

Schützenfest Fülme:
„Wieder Wegezoll fällig?“
Die Fülmer Schützen feiern in diesem Jahr ihr Schützen-
fest wieder am letzten Juni-Wochenende von Freitag, 23. bis 
Sonntag, 25. Juni. 
Am Freitag wird die neue Königin oder 
der neue König proklamiert. Wenn der/die 
„Neue“ nicht in Fülme, sondern in Eisber-
gen wohnt, wird beim Marsch zum Wohn-
haus des Königs Wegezoll an die Eisberger 
Schützen fällig. „Das Ganze hat natürlich 
Spaßcharakter, ist aber bereits lange Tradi-
tion“, erklärt Simone Klar vom SV Fülme e. V.
Am Samstagabend feiert wieder das ganze Dorf ab 19.00 Uhr mit 
den Schützen zur diesjährigen Fülmer Midsummer Night Party auf 
dem idyllischen Festplatz des alten Fülmer Schulhof am Scherfling 
in Eisbergen/Fülme. Live on stage sind auch dieses Jahr wieder die 
Big Allpa DJ´s und ab 22.00 Uhr das bekannte Wolfgang Petry Dou-
ble. Bereits um 17.00 Uhr rocken die kleinen Partymäuse bei der 
beliebten Kinderdisco am Festzelt so richtig ab. Mit Kindercocktails 
und toller Musik werden die jüngsten Partygäste die Partyvorhut 
übernehmen.

Landpartie auf Schloss Bückeburg 2023
„Gartensymphonie“
Gartenglück und Gaumenfreuden: Vier 
Tage lang, von Donnerstag, 8. bis Sonn-
tag, 11. Juni, erblüht Schloss Bückeburg 
zur alljährlichen Landpartie. Alexander 
Fürst zu Schaumburg-Lippe und Mahka-
meh Fürstin zu Schaumburg-Lippe läuten unter dem Motto 
„Gartensymphonie“ eine festliche Sommerzeit ein.
Das bunte Rahmenprogramm mit Gästen wie Adam Koor, musikali-
sche Darbietungen sowie rund 160 Ausstellerinnen und Aussteller 
locken Besucherinnen und Besucher von nah wie fern auf das traum-
haft hergerichtete Schlossgelände. 
Passend zum Motto verleihen zahlreiche Blumendekorationen, 
über 1.700 künstliche Schmetterlinge, begrünte Musikinstrumente 
in Übergröße und beeindruckende Walking Acts dem historischen 
Schloss und romantischem Parkgelände auf rund 40.000 Quadrat-
metern eine sommerlich-blühende Atmosphäre, die zum Flanieren 
und Verweilen einlädt. Ein breites kulinarisches Angebot sowie qua-
litativ hochwertiges Warensortiment runden die Landpartie ab.
Öffnungszeiten: 
Do, 8. Juni: 10.00 – 19.00 Uhr / Fr, 9. Juni: 10.00 – 19.00 Uhr / 
Sa, 10. Juni: 10.00 – 19.00 Uhr / So, 11. Juni: 10.00 – 18.00 Uhr
Eintrittspreise: 
Tageskarte: 17,- €, Zweitagesticket: 25,- €, Gruppenticket: 16,- € 
pro Person (ab 20 Personen), Kinder bis einschließlich 14 Jahre frei
Tickets: 
Online unter www.tickets.landpartie-schloss-bueckeburg.de/produkte

© HamelnMarketing
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Neu in Möllenbeck:

Autopflege-Rinteln.com
Seit Mai bietet Inhaber Murat Gür im Rintelner Ortsteil Möllenbeck, Forstweg 3, ein umfassen-
des Angebot rund um die Autoaufbereitung an.
Wer sein Fahrzeug mal wieder auf Hochglanz bringen lassen möchte, ist hier an der richtigen Adresse. Auf 
Wunsch holt Murat Gür das Bike oder Auto aller Klassen ab und bringt es wieder zurück. Das Dienstleistungs-
spektrum ist umfassend: 
Bei der Innenraumpflege werden je nach gewähltem Paket alle Teile gründlich ausgesaugt, gereinigt und ge-
pflegt bzw. versiegelt. Die Außenpflege umfasst je nach Wunsch eine Qualitätswäsche des gesamten Außen-
bereichs, Reinigung der Einstiege, Reifen- und Felgenreinigung, maschinelle Glanzpolitur, Versiegelung für 
Lack und Scheiben, Motorwäschen und Versiegelung sowie die maschinelle Reduzierung von Oberflächen-
kratzern und Lackreinigung.
Zur Auswahl stehen zwei Pflegepakete: Basispflege ab 69,- € und die Qualitätspflege ab 199,- €. 
Autopflege-Rinteln.com ist geöffnet: Mo – Fr von 8.45 bis 16.45 Uhr, Termine nach Vereinbarung unter 0172/ 
9840927.

VKT: „Wir transportieren. Sie profitieren“
VKT – das steht für das junge und engagierte Transportunternehmen „Viktor Kerner Transpor-
te“, welches Umzüge, Entrümpelungen, Haushalts- und Betriebsauflösungen oder Transporte 
jeglicher Art und Größe übernimmt. 
Seit Dezember 2022 besteht das Unternehmen von Viktor Kerner. Unter dem Motto „Wir transportieren. Sie 
profitieren“ ist der Inhaber mit seinem Team ein kompetenter Ansprechpartner, wenn ein Umzug ansteht, ein 
Transport oder Möbeltaxi benötigt wird, Hinterbliebene die Wohnung eines Angehörigen räumen müssen oder ein 
Betrieb auflöst wird. Bei allen Aufträgen fokussiert sich Viktor Kerner auf eine zügige und unkomplizierte Abwick-
lung der anfallenden Arbeiten und hat dabei die Kundenzufriedenheit besonders im Blick: „Eine vertrauensvolle 
Zusammenarbeit ist unverzichtbar!“ 
So erledigt er zum Beispiel für Kunden von außerhalb nach Schlüsselübergabe die komplette Wohnungsauflö-
sung und sortiert nach Absprache wichtige Unterlagen und wertvolle Erinnerungsstücke vor. 
Wer eine schnelle und professionelle Lösung für ein Transport-Anliegen benötigt, kann sich von VKT kostenlos 
beraten lassen oder fordert ein unverbindliches Angebot an. „Unsere Profis sind gern für Sie da“, so Viktor Kerner.
Kontakt: Viktor Kerner Transporte, Walter-Maack-Str. 16, Rinteln, Tel. 0176 – 70020452, E-Mail: service@vkt-
transporte.de.

Neue Wohlfühloase am Doktorsee-Badestrand:

AURELIO’S BEACH
Dies ist eine super Nachricht! In Rinteln gibt es eine neue Wohlfühloase mit mediterranem 
Beach-Flair! Direkt am Badestrand des Doktorsees lädt AURELIO’s BEACH in der Saison täglich 
ab 11.00 Uhr zum sommerlichen Chillen und Genießen ein.
Geschäftsführer Uwe Deppe vom Doktorsee und Kemal Yilmaz, Inhaber von Aurelio’s Doktorsee Terrassen, ha-
ben diese tolle Idee, eine Beach Bar zu eröffnen, innerhalb kurzer Zeit in die Tat umgesetzt und sie direkt am 
Badestrand im Mai eröffnet. Sonnenanbeter können es sich auf einem der bequemen Liegestühle auf der 150 
m² großen Sandfläche gut gehen lassen. Wer lieber im Schatten sitzen möchte, findet Platz auf der ca. 200 m² 
großen Terrasse mit drei 5 Meter großen Sonnenschirmen. Insgesamt verfügt AURELIO’s BEACH über ca. 80 
Sitz- und Liegeplätze. Was auch klasse ist: Die Anlage liegt direkt am Badestrand. Man kann also zur Abkühlung 
beim Sonnenbaden direkt in den See springen! Für das leibliche Wohl ist mit Burgern, Tacos, Wraps, Salaten und 
kleinen Snacks sowie diversen Bieren, Cocktails, alkoholfreien Getränken, Sekt und Prosecco gesorgt. Es gibt 
wöchentlich wechselnde Speisen-Angebote - dies alles zur Selbstbedienung.
Kontakt: Am Doktorsee 10, Rinteln, Tel. (05751) 9683440.

Josua-Stegmann-Wall 13
Rinteln • Tel. 05751-2468
Josu

Fassaden-

renovierunge
n

Fachwerksanierung
Sandsteinmauerwerk · Klinker

Bruchstein · Beton
Fachgerechte Denkmalpflege

Strahlen sämtlicher Oberflächen
Chrom & Polierarbeiten

Pulverlackierungen
Felgenaufbereitung

T. + M. Wetzel
Lise-Meitner-Straße 4
31737 Rinteln / Industriegebiet Süd
Tel.: 05751 - 95 70 56
www.wetzel-sandstrahltechnik.de

Heizung • Sanitär
Energieberatung • Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
� Heizung
� Sanitär
� Klempnerei
� Notdienst
� Solaranlagen
� Kundendienst
�  Altersgerechte

Badezimmer

n
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Ellis Stadtfriseur: 

Neue Looks in entspannter Atmosphäre
Seit einem Jahr kreiert die ausgebildete Friseurin und Kosmetikerin Elisabeth Dursun neue 
Looks für ihre Kundinnen und Kunden in ihrem Friseursalon im Niedersachsenweg 23 in der 
Rintelner Nordstadt. Zuvor war sie 6 Jahre in der Brennerstraße. 
Ihr liebevoll eingerichteter Salon mit zwei Frisierplätzen und einem Waschplatz im Niedersachsenweg 23 
vermittelt wohltuende Ruhe und Entspannung. Abseits aller Hektik bieten die passionierte Friseurin und 
Kosmetikerin hier Damen- und Herrenschnitte mit allen Leistungen wie z. B. waschen, schneiden, färben und 
Dauerwellen an. Dabei arbeitet sie ausschließlich mit Markenprodukten von Alcina und Schwarzkopf.
Eines ihrer speziellen Angebote ist „Balayage“, eine angesagte Freihand- Färbetechnik, die sehr pflegeleicht 
ist und besonders natürlich und harmonisch wirkt. Meistens werden dabei die Haare von oben bis in die Haar-
spitzen von dunkel auf hell coloriert. Im Bereich Kosmetik bietet Elisabeth Dursun Augenbrauen modellieren 
und färben sowie Wimpernfärben an. Sollte es einmal zu Wartezeiten kommen, steht bei schönem Wetter ein 
gemütlicher Platz auf der Terrasse direkt am Salon zur Verfügung. 
Termine nach Vereinbarung von Montag bis Freitag unter Tel. (05751) 6078132.

„Ihre Gesundheit in guten Händen“
In der Dankerser Str. 26 in Rinteln hat im Mai die Therapie Praxis Specht & Waschkowski ihren 2. 
Standort eröffnet und bietet Osteopathie, Physiotherapie und Heilpraktik nach einem ganzheit-
lichen Therapieansatz an.
Das Behandlungsspektrum umfasst Physio- und Krankengymnastik inkl. osteopathischer Behandlungstech-
niken, Osteopathie für Erwachsene und Säuglinge, Massagen und Lymphdrainage, Manuelle Therapie sowie 
Bobath-Therapie und mehr. Das umfangreiche Leistungsangebot macht es dem Team der Inhaber Christian 
Specht und Nick Waschkowski mit Geschäftsführer Simon Klassen und der ersten neuen Mitarbeiterin Daniela 
Dircksen möglich, ganz individuell auf Bedürfnisse einzugehen.
„Die Gesundheit unserer Patienten steht für uns an oberster Stelle. Mit unserem ganzheitlichen Therapiekonzept 
ermöglichen wir eine besonders nachhaltige Behandlung“, so die beiden Praxisinhaber, denen besonders auch 
das familiäre und herzliche Ambiente der Praxis wichtig ist. „Das seelische Wohlbefinden ist enorm wichtig für 
den Heilungsprozess!“ Die Praxis in Rinteln möchten sie zu einem neuen Kompetenz-Zentrum aufbauen, ab Juli 
ist bereits ein weiterer Mitarbeiter eingestellt. 
Die Praxis ist geöffnet: Mo - Do von 8.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.10 Uhr sowie Fr von 8.00 - 15.00 Uhr. Termine 
können unter Tel. (05751) 8959989 oder online unter www.specht-waschkowski.de vereinbart werden.

Engel & Völkers:  Neue Immobilienberaterin für Rinteln 
Insa Kübler stellt sich vor 
Engel & Völkers ist Deutschlands größter bankenunabhängiger Immobilienmakler und seit 1977 
erfolgreich am Markt. Der Shop in der Mindener Innenstadt, Hufschmiede 9, ist einer von bundes-
weit mehr als 250 Wohnimmobilien-Shops und feiert dieses Jahr das 15-jähriges Bestehen! 
Das 8-köpfige Team hat sich auf den Verkauf von Wohnimmobilien, Häusern, Wohnungen und Grundstücken spe-
zialisiert. Zusätzlich kooperiert das Büro eng mit Engel & Völkers Finance und vermittelt aus rund 550 Banken 
ein maßgeschneidertes Immobilienkonzept. Für eine exzellente Dienstleistung steht seit April 2023 die neue Im-
mobilienberaterin Insa Kübler für die Gebiete Rinteln, Bückeburg, Bad Eilsen, Luhden und Ahnsen zur Verfügung. 
Die ausgebildete Immobilienkauffrau (IHK) und Bachelorabsolventin des Studiengangs Real Estate unterstützt 
die Kundinnen und Kunden mit einer individuellen Beratung sowie kompetenter und kostenloser Kaufpreisein-
schätzung. Bei einem Verkaufswunsch entwickelt sie ein optimales, exakt auf die Immobilie zugeschnittenes 
Vermarktungskonzept. Individuelle Marketinginstrumente rücken die Immobilie - ob kleines, idyllisches Einfa-
milienhaus oder eine Villa - ins optimale Licht und verhelfen, den bestmöglichen Verkaufserfolg zu erzielen. 
Kontakt: Mo - Fr, 9.00 - 18.00 Uhr, Tel. (0571) 889 11 90, E-Mail: Insa.Kuebler@engelvoelkers.com.

Wir sind Ihr kompetenter Partner für Umzüge, Entrümpelungen, 
Haushalts- und Betriebsauflösungen und Transporte jeder 

Art und Größe.

Lassen Sie sich kostenlos beraten oder fordern Sie ein unverbindliches Angebot an.

Tel. 0176 - 70020452  ■  service@vkt-transporte.de
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Regelmäßige
Termine:
dienstags …
ab 19.30 Uhr
Infoabend: Gesunde Ernährung + 
Vitalität
Keine Anmeldung erforderlich.
Eintritt: frei
Ort: Antik-Café, Extertalstr. 4, 
Krankenhagen

7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Marktplatz
Info: Stadt Rinteln, 05751 – 
403183

freitags …
18.00 – 19.30 Uhr
Öffentliche Stadtführung
Kosten: 5,- € pro Person
Treffpunkt: Nachtwächter-Denk-
mal am Marktplatz
Tickets: Touristikzentrum, 05751 
- 4019620, www.freizeit-kiosk.de

samstags …
7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln, 05751 - 
403183

täglich …
bis So 30.07.23 
Di – Sa 14.00 - 17.00 Uhr
So u. feiertags 11.00 – 17.00 
Uhr 
Sonderausstellung Museum 
Rinteln:
„Alles Kunst! Meisterwerke der 
künstlichen Intelligenz“
Für Gruppen nach Anmeld. auch 
vormittags od. abends
Eintritt: Erw. 3,- €, Ki. 1,50 €, Ki 
unter 7 J. frei, Heimatbundmitgl. 
frei
Ort: Die Eulenburg, Universitäts- 
u. Stadtmuseum Rinteln,
Klosterstr. 21
Info: 05751 - 41197,
www.eulenburg-museum.de

ab 9.00 Uhr
Steingarten an der Paschenburg e.V.
Im öffentlich zugängl. Garten: lau-
fende Ausstellung von Skulpturen, 
Steinbildhauerei, Reliefarbeiten 
Ort: Steingarten an der Paschen-
burg, Paschenburg 1
Info: www.steingarten-paschen-
burg.org

Tagestipps
Do 01.06.
13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund
Goldbecks Wälder u. zum höch-
sten Punkt des Schaumburger 
Landes, anschl. Einkehr zum Kaf-
feetrinken im Gasthaus Specht, 
Egge. Mitwanderer willkommen! 
PKW-Kostenbeitrag f. Mitfahrer
Treffpunkt: Parkplatz Steinanger
Info: Karl Martin Pacholek,
05751 – 7019971

Fr 02.06.
18.00 Uhr (Einlass)
Bamboozle
Einflüsse der 20er – 50er Jahre 
kombiniert mit heutiger Popmusik, 
s. S. 16. Eintritt: AK 15,- €
Ort: BarRock, Langenholzhausen, 
Weinbergweg 1
Info: 01522 – 5767796

Sa 03.06.
11.00 – 17.00 Uhr
Kunst im Kloster
4 Künstlerinnen zeigen naturali-
stische Malerei, s. S. 8
Eintritt: frei
Ort: Kloster Möllenbeck

Sa 03.06.
ab 11.00 Uhr
Mindin Mundus
Reenactment mit histor. Spekta-
kel, s. S. 15
Ort: Innenstadt Minden
Info: www.minden-erleben.de

So 04.06.
10.00 – 18.00 Uhr
Bauernmarkt zum Felgenfest
Gutes aus der Region, s. S. 5
Ort: Innenstadt Rinteln
Info: Stadt Rinteln,
05751 - 403-177

So 04.06.
10.00 – 18.00 Uhr
20. Felgenfest im Weserbergland
Wunderschöne ca. 50 km lange 
Veranstaltungsstrecke, s. S. 5
Ort: Zwischen Rinteln u. Boden-
werder
Info: www.hameln-pyrmont.de/
felgenfest

So 04.06.
ab 10.00 Uhr
Hofparty zum Felgenfest
Mit Livemusik von Christian Win-
ter, s. S. 4
Eintritt: frei
Ort: Biergarten der Fußballscheu-
ne, Vor den Höfen 12, Exten 
Info: 0163 / 7301896, www.
fussballscheune.de, www.die-
futterluke.de

So 04.06.
11.00 + 14.00 Uhr
Dampfeisenbahn Weserbergland
Regelfahrten ab Stadthagen West, 
über Obernkirchen nach Bad 
Eilsen und zurück, s. S. 4.
Eintritt: Hin- und Rück, Erw. 18,- 
€, Ki 4-12 J. 9,- €, Einzelfahrt 
Erw. 10,- €, Ki 4-12 J. 5,- €, 
Familienkarte Hin- und Rück, 2 
Erw. + min. 1 Kind 38,- €
Info: 01590 / 1988950, Fahrkar-
ten unter buchungen@dampfei-
senbahn-weserbergland.de oder 
direkt im Zug

So 04.06.
11.00 – 17.00 Uhr
Kunst im Kloster
4 Künstlerinnen zeigen naturali-
stische Malerei, s. S. 8
Eintritt: frei
Ort: Kloster Möllenbeck

So 04.06.
ab 11.00 Uhr
Mindin Mundus
Reenactment mit histor. Spekta-
kel, s. S. 15
Ort: Innenstadt Minden
Info: www.minden-erleben.de

So 04.06.
11.15 – 13.15 Uhr
Flotte Weser: Akkordeonspieler u. 
Geschichtenerzähler
2-stündige Rundfahrt mit musikl. 
Unterhaltungsprogramm, s. S. 14
Eintritt: 19,- € / 9,50 € (6-12 J.)
Ort: ab Hameln
Info + Tickets: 05151 – 939990, 
www.flotte-weser.de

So 04.06.
13.00 – 18.00 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag
Die Einzelhändler freuen sich auf 
Ihren Besuch!
Ort: Innenstadt Rinteln
Info: Pro Rinteln e.V.,
05751 – 403986

So 04.06.
14.00 – 15.00 Uhr
Öffentliche Führung an der Burg 
Schaumburg
Kosten: 5,- € pro Person
Treffpunkt: Parkplatz unterhalb 
der Burg
Tickets: Touristikzentrum, 05751 
- 4019620, www.freizeit-kiosk.de

So 04.06.
17.00 – 21.00 Uhr
Kulinarik & Kultur im Park
Konzert der „Crazy Skifflemen“ 
mit 4-Gänge-Menü inkl. beglei-
tender Getränke, s. S. 14
Eintritt: 89,- € pro Person
Ort: Schloss Schwöbber, Schwöb-
ber 9, Aerzen bei Hameln
Info: www.schlosshotel-muench-
hausen.com, 05154 - 70600

Do 08.06.
ab 6.30 Uhr (Platzvergabe)
Floh- & Trödelmarkt
Siehe S. 6
Ort: Kirchplatz Rinteln
Info: A + O Trödelmärkte, 0175 / 
2539039

Do 08.06.
10.00 – 19.00 Uhr
Landpartie auf Schloss
Bückeburg
Motto: „Gartensymphonie“, s. 
S. 17
Eintritt: 17,- €, Ki bis 14 J. frei
Tickets: www.tickets.landpartie-
schloss-bueckeburg.de

Fr 09.06.
10.00 – 19.00 Uhr
Landpartie auf Schloss
Bückeburg
Motto: „Gartensymphonie“, s. 
S. 17
Eintritt: 17,- €, Ki bis 14 J. frei
Tickets: www.tickets.landpartie-
schloss-bueckeburg.de

Fr 09.06.
18.00 Uhr (Einlass)
Alternativ Rock & Metal Party
Mit Destinova, s. S. 16
Eintritt: frei
Ort: BarRock, Langenholzhausen, 
Weinbergweg 1
Info: 01522 – 5767796
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Fr 09.06.
18.00 Uhr
Festival aufm Platz
Musikalisch-literarisches Pro-
gramm „Unterwegs“, s. S. 8
Eintritt: frei
Ort: Marktplatz Rinteln

Sa 10.06.
10.00 – 19.00 Uhr
Landpartie auf Schloss
Bückeburg
Motto: „Gartensymphonie“, s. 
S. 17
Eintritt: 17,- €, Ki bis 14 J. frei
Tickets: www.tickets.landpartie-
schloss-bueckeburg.de

Sa 10.06.
11.00 – 17.00 Uhr
Kunst im Kloster
4 Künstlerinnen zeigen naturali-
stische Malerei, s. S. 8
Eintritt: frei
Ort: Kloster Möllenbeck

Sa 10.06.
16.00 Uhr
Megamarsch Weserbergland
100 km in 24 Stunden als Rund-
tour wandern. Von Rinteln über 
Emmerthal, Hameln, Hessisch 
Oldendorf und das Auetal, s. S. 6
Start/Ziel: Marktplatz Rinteln
Info: Touristikzentrum, 05751-
4019620, www.westliches-weser-
bergland.de

Sa 10.06.
18.00 Uhr (Einlass)
Ski King – Andrew James
Der Sänger mit fantastischer 
Stimme, s. S. 16
Eintritt: AK 12,- €
Ort: BarRock, Langenholzhausen, 
Weinbergweg 1
Info: 01522 – 5767796

So 11.06.
10.00 – 18.00 Uhr
Landpartie auf Schloss
Bückeburg
Motto: „Gartensymphonie“, s. 
S. 17
Eintritt: 17,- €, Ki bis 14 J. frei
Tickets: www.tickets.landpartie-
schloss-bueckeburg.de

So 11.06.
11.00 – 17.00 Uhr
Kunst im Kloster
4 Künstlerinnen zeigen naturali-
stische Malerei, s. S. 8
Eintritt: frei
Ort: Kloster Möllenbeck

Do 15.06.
15.00 Uhr
Woi kürt Platt
Plattdeutschsprechende und 
solche, die es werden wollen, 
treffen sich.
Ort: Vereinsheim RW Rinteln, 
Waldkaterallee 26
Info: Gerd Wilkening, 05751 – 
75266, Hans-Jörg Deppmeyer, 
05751 – 7052441

Fr 16.06.
18.00 Uhr (Einlass)
CARK RockBottomRock
Engl. Rockbottomrock aus
Herford, s. S. 16. Eintritt: frei
Ort: BarRock, Langenholzhausen, 
Weinbergweg 1
Info: 01522 – 5767796

Sa 17.06.
18.00 Uhr (Einlass)
Sommerfest mit Prisma
Sommerfest mit Partycover-Band, 
s. S. 16. Eintritt: frei
Ort: BarRock, Langenholzhausen, 
Weinbergweg 1
Info: 01522 – 5767796

Sa 17.06.
19.00 Uhr
Irish Folk Festival
Open-Air-Kult-Festival mit “Lack 
of Limits” u. “Nobody Knows”, 
s. S. 9
Eintritt: frei
Ort: Innenhof Kloster Möllenbeck

So 18.06.
10.00 Uhr
20. Rintelner Volksbank-Lauf
Beliebter Lauf auf attraktiver 
Strecke, s. S. 7
Start: Nordseite Nikolai-Kirch-
platz
Ziel: Marktplatz Rinteln
Info: www.rintelner-volksbanklauf.de

So 18.06.
11.20 + 14.10 Uhr
Historischer Schienenbus 
Ab Rinteln Nord über Steinb., Bad 
Eilsen, Obernk. nach Stadthagen 
West. Rückfahrt 12.30 / 15.20 
Uhr mit Endstation Rinteln. 
Info + Vorbuchung (Bezahlung 
im Zug): www.der-schaumburger-
ferst.de

So 18.06.
ab 14.00 Uhr
Familien-Bewegungstag
zum 175-jährigen Jubiläum der 
VTR, mit tollen Aktionen für alle 
Altersklassen, s. S. 6
Ort: Marktplatz Rinteln
Info: www.vt-rinteln.de

Do 22.06.
20.00 Uhr
Herzpanik – Udo-Lindenberg-
Show
Open Air-Show des Landesthea-
ters Detmold, s. S. 10
Eintritt: frei, Spenden erwünscht
Ort: Innenhof Kloster Möllenbeck
Info: Kulturring Rinteln e.V., 
05751 - 2229

Fr 23.06.
14.00 Uhr
Wanderung „Ein Dorf bewegt 
sich“
Wälder u. Höhen um Steinbergen, 
Dauer 2-3 Std, 3-5 km, senioren-
gerecht, Schlusseinkehr im Dorf-
gemeinschaftshaus, Gastwanderer 
willkommen.
Treffpunkt: ehem. Schule
Steinbergen
Info: Karl Martin Pacholek, 
05751 – 7019971

Fr 23.06.
18.00 Uhr
ELWODIRA lädt zum Singen ein
Mitsingen bekannter Lieder, für 
das leibliche Wohl ist gesorgt, s. 
S. 10
Eintritt: frei
Ort: Gemeinderaum, Kapelle 
Todenmann
Info + Anm.: 05751 - 917559, 
u.p.mense@mense-tub.de

Sa 24.06.
ab 9.00 Uhr
Eistaler-Aktion
Rintelner Geschäfte erfreuen ihre 
Kunden mit Eistalern, s. S. 10
Ort: Innenstadt Rinteln

Sa 24.06.
19.00 – 23.00 Uhr
Flotte Weser: Mallorca-Party Vol. V
Der Party-Kracher mit DJ, s. S. 14
Eintritt: 29,50 €, zubuchbar: 
Grillteller 12,90 € 
Ort: ab Hameln
Info + Tickets: 05151 – 939990, 
www.flotte-weser.de

Sa 24.06.
19.00 Uhr
Mitsummer Night Party
Beim Schützenfest Fülme, mit 
DJs und Wolfgang Petry Double, 
s. S. 17. Eintritt: frei
Ort: Festplatz alter Fülmer Schul-
hof, Scherfling, Eisbergen/Fülme

So 25.06.
10.00 Uhr
Arensburger Wanderer 
Lauenau - Deister, Schlusseinkehr 
zum Kaffeetrinken, Dauer 3-4 
Std, 8-13 km. Treffpunkt ehem. 
Schule Steinbergen
Info: Karl Martin Pacholek, 
05751 – 7019971

So 25.06.
ab 10.30 Uhr
Klippenturmfest
Mit Waldgottesdienst, Livemusik, 
Infomobil der Jägerschaft, für das 
leibliche Wohl ist gesorgt, Bus-
pendelverkehr, s. S. 7
Ort: Klippenturm Rinteln

So 25.06.
17.00 – 21.00 Uhr
Kulinarik & Kultur im Park
Auftritt von Horst-Dieter
„Schmiddel“, mit 4-Gänge-Menü 
inkl. begleitender Getränke, s. 
S. 14
Eintritt: 89,- € pro Person
Ort: Schloss Schwöbber, Schwöb-
ber 9, Aerzen bei Hameln
Info: www.schlosshotel-muench-
hausen.com, 05154 - 70600

Fr 30.06.
19.30 Uhr
„Ach Du lieber Himmel…“
Kritisch-lustiger Leseabend mit P. 
E. Mense, s. S. 10. Eintritt: frei
Ort: Kapelle Todenmann
Info + Anm.: 05751 - 917559, 
u.p.mense@mense-tub.de

Fr 30.06.
19.30 Uhr
„Lars and Friends“
6-köpfige Band spielt Beatles and 
more, s. S. 17. Eintritt: VK 10,- €
Tickets: Schaumburger Zeitung, 
Seetorstr. 1a, Ri, 05751-4000-0, 
Tourist-Information Bad Eilsen, 
Bückeburger Str. 2,
05722 - 886-50

ÖFFNUNGSZEITEN:
TÄGLICH VON

17.00-22.00 UHR

MITTWOCH RUHETAG

EXTERTALSTR. 41 · 31737 RINTELN-SÜD

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
Im Emerten 2 - 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 52 94
www.identica-biesemeier.de

WESERSTR. 7 • RINTELN
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BuchKino
Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Lana Bastasic

„Fang den Hasen“
Fischer Taschenbuch, 14,- €

Zwei Freundinnen in einem Opel Astra auf 
einem Roadtrip in Europas „Herz der Fins-
ternis“. Auf der Suche nach etwas, das 
Hoffnung verdammt nahekommt.
Als junge Mädchen waren sie unzertrenn-
lich, obwohl sie gegensätzlicher nicht sein 
könnten: Lejla, die Schamlose, Unbändi-
ge. Sara, die besonnene Tochter des Polizeichefs. Eine 
besondere Freundschaft, die plötzlich zerfällt wie das Land, in dem 
sie aufwachsen. 12 Jahre ist es her, als Sara Bosnien für ein besse-
res Leben verließ. 12 Jahre Funkstille, als ein Anruf sie in die Hei-
mat zurückholt. Es wird kein harmloses Wiedersehen zweier Kind-
heitsfreundinnen, sondern eine verrückte Reise durch den Balkan 
nach Wien, immer tiefer hinein in die Abgründe der jugoslawischen 
Geschichte.
»Die Ferrante Bosniens« El País
Ausgezeichnet mit dem Literaturpreis der Europäischen Union 
2020.

Shole Pakravan

„Wie man ein 
Schmetterling wird“
berlin Verlag, gebunden, 24,- €

Das kurze, mutige Leben meiner Tochter 
Reyhaneh Jabbari | Das Buch zum Film 
»Sieben Winter in Teheran«. Friedensfi lm-
preis der Berlinale 2023. 
Der Kampf der Frauen im Iran für ihre 
Rechte.
Der Fall der jungen Iranerin ging um die 
Welt: Als 19-Jährige wird sie fast vergewal-

tigt. Doch sie setzt sich zur Wehr und sticht den Angreifer nieder.
Nach einem Schauprozess wird Reyhaneh Jabbari wegen vorsätz-
lichen Mordes zum Tod durch den Strick verurteilt. Sieben Jahre 
sitzt sie im Todestrakt und wird nicht müde, sich für Frauenrechte 
und für ihre Mithäftlinge einzusetzen. Ihre Mutter, eine prominente 
Schauspielerin, kämpft um das Leben der Tochter und kann auch 
internationales Interesse wecken. 
Die bewegende Lebensgeschichte einer couragierten Frau, die wie 
ein Vorbote der mutigen Proteste im Iran wirkt: für Frauen, Leben, 
Freiheit!

Für Kinder ab 10 Jahren, auch für die, denen 
das Lesen noch nicht leichtfällt:
Benjamin Lebert

„Julian und Anisa und das 
Wunder vom Wacholderpark“
Beltz Verlag, gebunden, 12,- €

Julian sammelt lieber Wörter und schreibt Ge-
dichte als Fußball zu spielen. Anisa ist frech, 
laut - ein schillerndes Mädchen, das durch 
den Park wirbelt. Viel weiß Julian nicht über 
sie, aber er mag die Buchstaben in ihrem 
Namen. Julian ist eher zart und wird immer wieder gemobbt. 
Eines Tages geht Anisa dazwischen und fordert den überrasch-
ten Angreifer zu einem Fußballspiel heraus. Danach ist für Julian 
nichts mehr wie es war. Behutsam, mit viel Wärme und feinem 
Gespür erzählt Benjamin Lebert davon, wie stark derjenige ist, der 
Schwäche zeigt.

Shole Pakravan

„Wie man ein 
Schmetterling wird“
berlin Verlag, gebunden, 24,- €

Das kurze, mutige Leben meiner Tochter 
Reyhaneh Jabbari | Das Buch zum Film 
»Sieben Winter in Teheran«. Friedensfi lm-
preis der Berlinale 2023. 
Der Kampf der Frauen im Iran für ihre 
Rechte.
Der Fall der jungen Iranerin ging um die 
Welt: Als 19-Jährige wird sie fast vergewal-

ge. Sara, die besonnene Tochter des Polizeichefs. Eine 

Für Kinder ab 10 Jahren, auch für die, denen 

Namen. Julian ist eher zart und wird immer wieder gemobbt. 
Eines Tages geht Anisa dazwischen und fordert den überrasch-

INDIANA JONES 
UND DAS RAD DES 
SCHICKSALS
Im Jahr 1969 steht für Indy 
(Harrison Ford) eine neue Ära 
ins Haus: seine Pensionierung. 
Vielleicht kommt die gerade zur 
rechten Zeit, denn der Archäo-
loge ringt ständig damit, sich 
in einer Welt zurecht zu fi nden, 
die ihm über den Kopf gewach-
sen zu sein scheint. Doch der 
alternde Professor und Aben-
teurer wird trotzdem wieder in 
ein gefährliches Abenteuer ver-
wickelt. Vor dem Hintergrund 
des sogenannten Wettlaufs 
ins All im Kalten Krieg zwischen den Vereinigten Staaten und der 
Sowjetunion ist Jones von der Tatsache beunruhigt, dass die US-
Regierung ehemalige Nazis rekrutiert hat, um den wortwörtlichen 
Griff nach den Sternen zuerst zu vollziehen. Einer von ihnen ist 
NASA-Mann Jürgen Voller (Mads Mikkelsen), der am Mondlan-
dungsprogramm beteiligt war und die Welt nach seinen eigenen 
Regeln zu einem besseren Ort machen will. 
Indiana Jones wird auf seiner Reise von 
seiner Patentochter Helena Shaw (Phoebe 
Waller-Bridge) begleitet.

Deutscher Kinostart: 29. Juni 2023
https://www.disney.de/fi lme/indiana-jones-
und-das-rad-des-schicksals

Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Lana Bastasic

„Fang den Hasen“
Fischer Taschenbuch, 14,- €

Zwei Freundinnen in einem Opel Astra auf 
einem Roadtrip in Europas „Herz der Fins-
ternis“. Auf der Suche nach etwas, das 
Hoffnung verdammt nahekommt.
Als junge Mädchen waren sie unzertrenn-
lich, obwohl sie gegensätzlicher nicht sein 
könnten: Lejla, die Schamlose, Unbändi-
ge. Sara, die besonnene Tochter des Polizeichefs. Eine 
besondere Freundschaft, die plötzlich zerfällt wie das Land, in dem 
sie aufwachsen. 12 Jahre ist es her, als Sara Bosnien für ein besse-
res Leben verließ. 12 Jahre Funkstille, als ein Anruf sie in die Hei-
mat zurückholt. Es wird kein harmloses Wiedersehen zweier Kind-
heitsfreundinnen, sondern eine verrückte Reise durch den Balkan 
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Kompetente Beratung durch RA Herrn Keller 
Sülbecker Weg 1 • 31683 Obernkirchen

Bürostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr
Nur nach Terminvereinbarung!

Tel. 05724 / 9 58 92 41 • Fax 05724 / 9 58 92 42
info@dmb-schaumburg.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

Jetzt auch in Soltau!

Recht wird Recht!
DMB Mitglieder
wissen mehr!

LIEBELT DITTMER BREDEMEIER BERNDT GROSSKELWING

Mietrecht – was Mieter wissen sollten
Von Reinold von Thadden, Leitung der Rechtsabteilung, Deutscher Mieterbund Hannover e.V. (DMB)              

Immer wieder kommt es zu vermeidbaren Streitigkeiten zwischen Mietern und Vermietern, 
weil Mieter ihre Rechte und Pflichten nicht ausreichend kennen. 

Nachfolgend die Tipps des DMB 
zu häufig strittigen Themen: 

Kündigungsschutz
Während der Laufzeit eines qua-
lifizierten Zeitmietvertrages oder 
so lange ein Kündigungsverzicht 
oder -ausschluss vereinbart ist, 
können Mieter und Vermieter 
das Mietverhältnis normaler-
weise nicht kündigen. Ausnah-
me: Fristlose Kündigungen oder 
Sonderkündigungsrechte.
Haben Mieter und Vermieter 
einen unbefristeten Mietvertrag 
abgeschlossen (Normalfall), 
können Mieter diesen Mietver-
trag ohne Angabe von Gründen 
kündigen. Vermieter nicht. Sie 
benötigen einen gesetzlich an-
erkannten Kündigungsgrund.
Wichtigster Grundsatz des so-
zialen Mietrechts und des Kün-
digungsschutzes für Wohnungs-
mieter ist: Grundlose Kündi-
gungen des Vermieters sind 
unzulässig. Eine Vermieterkün-
digung kommt nur in Betracht 
bei schweren Verstößen des 
Mieters gegen den Mietvertrag, 
zum Beispiel Nichtzahlung der 
Miete oder ständig unpünktli-
che Mietzahlungen. Dann droht 
allerdings auch gleich die frist-
lose Kündigung.
Dem vertragstreuen Mieter kann 
der Vermieter nur ausnahmswei-
se kündigen. Grundsätzlich nur 
dann, wenn er ein berechtigtes 
Interesse an der Kündigung des 

Mietverhältnisses geltend ma-
chen kann. 
Das sind zum Beispiel folgende 
Fälle:
• Eigenbedarf, wenn der Ver-

mieter die Wohnung für sich 
selbst, einen Familienange-
hörigen oder eine zu seinem 
Hausstand gehörende Person 
benötigt,

• Hinderung angemessener wirt-
schaftlicher Verwertung, wenn 
der Vermieter durch die Fort-
setzung des Mietverhältnisses 
an einer angemessenen wirt-
schaftlichen Verwertung des 
Hauses oder der Eigentums-
wohnung gehindert wird und 
er hierdurch erhebliche Nach-
teile erleidet.

Ausgeschlossen sind immer 
willkürliche Kündigungen, 
Kündigungen um einen unlieb-
samen Mieter „zu bestrafen“, 
Kündigungen, weil die Wohnun-
gen in Eigentumswohnungen 
umgewandelt werden sollen, 
oder Kündigungen zum Zweck 
der Mieterhöhung, das heißt, 
sogenannte Änderungskündi-
gungen.
Hat der Vermieter einen gesetz-
lich anerkannten Kündigungs-
grund wie „Eigenbedarf“ oder 
„wirtschaftliche Verwertung“, 
darf er nicht „von heute auf 
morgen“ kündigen, er muß die 
gesetzlichen Kündigungsfristen 
beachten: 3 Monate bei einer 
Wohndauer bis zu 5 Jahren, 6 
Monate bei einer Wohndauer 

von mehr als 5 Jahren, 9 Mo-
nate bei einer Wohndauer von 
mehr als 8 Jahren.
Will der neue Eigentümer einer 
zu einer Eigentumswohnung 
umgewandelten Wohnung kün-
digen, gelten zusätzlich Kün-
digungssperrfristen von 3 Jah-
ren. Die Bundesländer haben 
die Möglichkeit, durch eine 
Verordnung Gemeinden zu be-
stimmen, in denen die Kündi-
gungssperrfrist bis zu 10 Jahre 
beträgt.
Zieht der Mieter nach Ablauf 
der Kündigungsfrist nicht aus, 
darf der Vermieter die Räumung 
der Wohnung nicht „auf eigene 
Faust“ veranlassen, er muss vor 
Gericht auf Räumung klagen. In 
diesem Prozess wird die Vermie-
terkündigung auf ihre Berech-
tigung hin geprüft, und Gegen-
rechte des Mieters werden be-
rücksichtigt.
Das wichtigste Gegenrecht des 
Mieters ist das Widerspruchs-
recht nach der Sozialklausel. 
Auch bei einer berechtigten 
Vermieterkündigung kann der 
Mieter wohnen bleiben, wenn 

er sich auf Härtegründe berufen 
kann, die schwerer wiegen als 
das Kündigungsinteresse des 
Vermieters. Und selbst wenn der 
Mieter zur Räumung der Woh-
nung verurteilt ist, kann er noch 
Räumungsfristen oder Vollstre-
ckungsschutz beantragen. 
Achtung: Der gesetzliche Kün-
digungsschutz gilt nur für 
Wohnraummieter, nicht für Ge-
schäftsraummietverhältnisse 
oder sonstige gewerbliche Miet-
verhältnisse. Besonderheiten 
gibt es auch bei Untermietver-
hältnissen und in Jugend- oder 
Studentenwohnheimen, bei mö-
blierten Zimmern. Aber auch in 
Einliegerwohnungen bzw. Zwei-
Familienhäusern, in denen der 
Vermieter mitwohnt. 
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Bitte reservieren
Sie rechtzeitig!

Kulinarischer
Kalender

Reichhaltiges
Brunchbuffet

erstmalig ab dem 13.03.

p.P.22,50 all in!

Karfreitag:
á la carte

+ Fischspezialtäten
Ostern:

An beiden Tagen
verschiedene Menüs

zur Auswahl

Thema März: Bärlauch

Wir stellen
zu sofort ein:

Koch und

Servicekraft
m/w/d

in Voll- oder
Teilzeit

4-Tage-Woche
bei übertariflicher 

Bezahlung

Infos gern vorab 
telefonisch oder 

persönlich!

Familie Wächter  •  Zum Breidingsberg 7  •  32699 Extertal
Tel. 05754 / 209  •  www.hausbreiding.de

Täglich
frischer
Spargel!

Im Juni sonntags
Mittagsbu�et 

mit Spargel
25,- € p. P.

Nur mit Anmeldung!

Öffnungszeiten:
Do 17.30 – 22.00 Uhr
Fr - So 11.30 – 14.00 Uhr
und 17.30 – 22.00 Uhr

Frischer
   Spargel!

00
Ausgewählte Pizza und Nudeln

Di.-Sa. von 11.30 bis 14.30 Uhr
Di

7

Rintelns Köche verraten ihre Rezepte
Neelix Mangold, Koch vom Gasthaus und Hotel „Zur Linde“, verriet uns dieses leckere Re-
zept:

Ochsenbäckchen mit Spargelragout und Kartoffelpüree

Für 4 Personen

Für die Ochsenbäckchen
1,2 kg Ochsenbäckchen
1 Zwiebel
3 Möhren
½ Knolle Sellerie
½ Stange Porree
2 El Tomatenmark
400 ml Rotwein
Salz, Pfeffer, Rosmarin,
Thymian

Das Gemüse in walnuss-große 
Würfel schneiden, die Och-
senbäckchen scharf anbraten 
und das Schmorgemüse hinzu-
geben. Das Tomatenmark mit 

anrösten und mit Rotwein ab-
löschen. Mit Gemüsebrühe auf-
gießen bis alles bedeckt ist und 
ca. 2,5 bis 3 Stunden köcheln 
lassen, bis die Bäckchen zart 
sind. Etwa eine ½ Stunde vor-

her Rosmarin und Thymian hin-
zugeben. Die Ochsenbäckchen 
entnehmen und die Flüssigkeit 
durch ein Sieb in einen anderen 
Topf gießen, einreduzieren las-
sen. Mit Salz und Pfeffer alles 
noch abschmecken.

Für das Kartoffelpüree
500 g Kartoffeln geschält
150 ml Sahne
50 g Butter
Salz, Muskat

Die Kartoffeln in Salzwasser 
kochen und nach dem Garen 
das Wasser abgießen und die 
Kartoffeln durch eine Kartoffel-
presse drücken. Nebenbei die 
Sahne mit der Butter, Salz und 
Muskat aufkochen und zu dem 
Kartoffelwasser hinzugeben und 
gegebenenfalls nachwürzen.

Für das Spargelragout
½ Pfund weißen Spargel,
geschält
½ Pfund grünen Spargel
250 ml Sahne
20 g Butter
Weißwein
Salz, weißen Pfeffer, Kerbel

Den grünen Spargel am unteren 
Ende brechen oder abschneiden 
und dann den weißen und grü-
nen Spargel bis zu den Köpfen 
in 1 cm dünne Scheiben schnei-
den. Den Spargel mit Zwiebel-
würfeln in Butter anschwitzen 
und mit Weißwein ablöschen. 
Dann die Sahne hinzufügen und 
ca. 10 Minuten einkochen las-
sen und nach Geschmack wür-
zen. Fein gehackten Kerbel zum 
Anrichten hinzugeben.

Neelix Mangold wünscht viel Freude bei der Zubereitung und guten 
Appetit!
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SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08

DACHDECKEREI / ZIMMEREI / KLEMPNEREI

Behrens Dachbau GmbH
Stükenstraße 13 • Rinteln

Tel. 05751-957686 • Fax 957687
www.behrens-dachbau.de

Dächer / Fassaden
Abdichtungen / Dachfenster

Balkone / Dachstühle
Gauben / Erker

Carports / Dachrinnen
Blechdachabdeckung

Solar / Photovoltaik

Sanierungspfl icht bei Eigentümerwechsel: 
Neues Haus, neues Glück?
Egal ob Hauskauf, Erbe oder Schenkung: Bei einem Eigentümerwechsel greift die Sanierungspfl icht nach dem Gebäude-
energiegesetz (GEG). Der Neueigentümer muss also unter Umständen mit Sanierungskosten rechnen, die durchaus auch 
höher ausfallen können. Doch in welchen Fällen muss was saniert werden? Und bis wann? Welche Förderungen gibt es 
und wer berät mich?

Generell gilt: Bei einem Eigen-
tümerwechsel – ob bei Kauf, 
Erbschaft oder Schenkung 
– hat derjenige, der das Ge-
bäude übernimmt, die Pfl icht, 
die gesetzlich vorgeschriebe-
nen energetischen Sanierun-
gen durchzuführen. Doch in 
welchen Fällen muss saniert 
werden und in welchem Zeit-
rahmen?
Ein- und Zweifamilienhäuser, 
die der Verkäufer bereits vor 
dem 1. Februar 2002 bewohnt 
hat, waren bislang von einer 
Sanierungspfl icht befreit. Hier 
kann für Käufer innerhalb von 
zwei Jahren nach dem Einzug 
ein hoher Sanierungsaufwand 
anfallen. Häuser, die nach dem 
1. Februar 2002 errichtet wur-
den oder bei denen seitdem 
schon ein Eigentümerwechsel 
stattfand, müssen bereits hohe 
Anforderungen erfüllen.

Zwei-Jahres-Frist
Handelt es sich um ein unsa-
niertes Ein- oder Zweifamilien-
haus, haben Neueigentümer 
zwei Jahre Zeit, um den Sanie-
rungspfl ichten aus dem GEG 
nachzukommen. Wer also noch 
im Jahr 2023 ein solches Haus 
als Wohn- oder Anlageimmo-
bilie erbt oder kauft, das noch 
nicht dem aktuellen Standard 
entspricht, muss es spätestens 
im Jahr 2025 modernisieren.

Sanierungspfl ichten
Das Gebäudeenergiegesetz 
(GEG) schreibt drei Sanie-
rungspfl ichten vor, die Neu-
eigentümer gegebenenfalls 
nachholen müssen.
Die oberste Geschossdecke 

einer beheizten Wohnung zu 
einem nicht ausgebauten und 
unbeheizten Dachraum muss 
gedämmt werden – zumindest 
dann, wenn diese Decke zu-
gänglich ist und sie die Min-
destanforderungen an den 
Wärmeschutz nicht erfüllt. Die 
Pfl icht gilt als erfüllt, wenn an-
stelle der obersten Geschoss-
decke das Dach gedämmt wird. 
Für viele Öl- und Gasheizungen 
ist nach 30 Jahren Laufzeit 
Schluss. 
Betroffen von der Sanierungs-
pfl icht aus dem § 72 des GEG 
sind sogenannte Standard- und 
Konstanttemperaturkessel. 
Niedertemperatur- und Brenn-
wertheizungen dürfen hinge-
gen weiterlaufen. Ungedämmte 
Heizungs- und Warmwasserroh-
re oder Armaturen müssen in 
unbeheizten Räumen gedämmt 
werden. Im Endeffekt kann die 
Übernahme eines älteren Hau-
ses durchaus nennenswerte 
Kosten nach sich ziehen. 

Förderungen nutzen
Um teure Überraschungen zu 
verhindern, empfi ehlt es sich 
daher, mögliche Sanierungs-
pfl ichten schon vor dem Haus-
kauf oder dem Übergang auf 
die nächste Generation abzu-
klären. Nach dem neuen GEG 

ist der Käufer eines Hauses 
mit nicht mehr als zwei Woh-
nungen ohnehin verpfl ich-
tet, sich nach Übergabe des 
Energieausweises durch den 
Verkäufer um ein kostenloses 
Beratungsgespräch bei einem 
zugelassenen Energieberater 

zu bemühen. Hierbei können 
die vorgeschriebenen Sanie-
rungspfl ichten erfragt werden. 
Gleichzeitig können Sanierer 
von staatlichen Förderungen 
profi tieren.
(Quelle: Haus und Grund Ver-
band) 
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Ihre kompetenten Ansprechpartner, wenn es
um Immobilienverkauf geht.

Finanzierungskonzept: 
Mit spitzer Feder rechnen
Wer ein Scheitern der Baufi nanzierung oder gar die Zwangsversteigerung vermeiden will, sollte schon vor der Kauf- oder 
Bauentscheidung mit spitzer Feder rechnen und ein mit ausreichend Reserven versehenes Finanzierungskonzept erstel-
len.

Mit dem Erwerb des Eigen-
heims wagen Immobilienkäufer 
einen Schritt, der ihr Leben 
über Jahrzehnte hinweg beein-
fl ussen wird - insbesondere in 
fi nanzieller Hinsicht. Beim Er-
stellen des Finanzierungskon-
zeptes sollte daher nicht nur 
die aktuelle Situation betrach-
tet, sondern auch verschiedene 
Zukunftsszenarien mit einbe-
zogen werden.

Dabei sollten die nachfolgen-
den Fragen schlüssig beant-
wortet werden können:
•  Können die Nebenkosten 

(Grunderwerbsteuer, Notar-
gebühren) sowie mindestens 
10 % des Kaufpreises aus Ei-
genkapital fi nanziert werden?

•  Kann bei niedriger Eigen-
kapitalquote eine höher als 
üblich ausfallende Anfangs-
tilgung verkraftet werden, da-
mit über zusätzliche Tilgung 
möglichst schnell die höhere 

Darlehenssumme verringert 
wird?

•  Kann die Einbindung eines 
zuteilungsreifen Bauspar-
darlehens die Zinsbelastung 
senken oder ist es sinnvoller, 
sich nur das Guthaben aus-
zahlen zu lassen und auf das 
Darlehen zu verzichten?

•  Lässt sich die Kreditrate 
auch dann noch problemlos 
verkraften, wenn aufgrund 
eines unfreiwilligen Jobwech-
sels oder einer Krankheit das 
Einkommen sinkt?

•  Wie entwickelt sich die Fi-
nanzlage, wenn sich ein wei-
teres Kind ankündigt und 
damit das Einkommen eines 
Ehepartners vorübergehend 
ausfällt?

•  Ist umgekehrt zu erwarten, 
dass das Familieneinkom-
men steigt, weil einer der 
Ehepartner nach der Erzie-
hungspause wieder in den 
Job zurückkehrt?

•  Zeichnet es sich ab, dass in 
den kommenden Jahren Kin-
der fi nanzielle Unterstützung 
brauchen, beispielsweise we-
gen eines Studiums?

All diese Faktoren zeigen, dass 
das ideale Finanzierungskon-
zept Kalkulationssicherheit mit 
Flexibilität verbinden muss.

Sinnvoll ist in aller Regel der 
Einsatz eines Hypothekendar-
lehens mit zehn- oder fünf-
zehnjähriger Zinsbindung, das 
jedoch ausreichende Sondertil-
gungskontingente von wenigs-
tens jährlich fünf Prozent der 
Darlehenssumme bietet. 
Gut ist es auch, wenn während 
der vereinbarten Zinsbindungs-
frist die Kreditrate verändert 
werden kann – beispielsweise 
in Form eines erhöhten Til-
gungsanteils, wenn nach der 
Rückkehr aus der Erziehungs-
pause das Familieneinkommen 
in einigen Jahren steigt. Diese 
Möglichkeit des Ratenwech-
sels bieten viele Kreditinstitu-
te mittlerweile ohne Aufpreis 
an – je nach Institut kann der 
Kreditnehmer die Höhe des Til-
gungssatzes während der Zins-
bindung mindestens zweimal 
ändern und zwischen ein und 
fünf Prozent der Kreditsumme 
neu festlegen.
(Quelle: Verbraucherzentrale)
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Ihre kompetenten Ansprechpartner, wenn es
um Immobilienverkauf geht.
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Fördermöglichkeiten beim Erwerb des Eigenheims 
Infl ation, Zinserhöhungen und gestiegene Rohstoffpreise machen die Immobilienfi nanzierung immer teurer. Zudem ist 
die Finanzierung einer Immobilie mit erheblichen Risiken verbunden, die es zu kalkulieren gilt. 

Verschiedene staatliche För-
derprogramme können eine Im-
mobilienfi nanzierung erleich-
tern, doch welche Zuschüsse 
können genutzt werden?

Wohn-Riester: Die Immobilie 
als Altersvorsorge
Der sogenannte „Wohn-Ries-
ter“ ist sicherlich die bekann-
teste Fördermöglichkeit zur 
Eigenheimfi nanzierung. Da 
der Vertrag dazu genutzt wer-
den soll, im Alter mietfrei zu 
wohnen, wird der Wohn-Ries-
ter auch als Eigenheimrente 
bezeichnet. Voraussetzung ist, 
dass die geförderte Immobi-
lie langfristig selbst genutzt 
und nicht (ohne gewichtigen 
Grund) verkauft wird, und dass 
der Kredit bis zum Rentenein-
tritt abbezahlt ist, ansonsten 
droht eine Nachversteuerung 
des geförderten Kapitals.
Die Förderung besteht zum 
einen aus einer jährlichen Zu-
lage, zum anderen aus einer 
Steuerersparnis: Wenn das – 
etwa durch monatliche Raten – 
angesparte Guthaben vier Pro-
zent des Brutto-Jahreseinkom-
mens übersteigt, wird die volle 
Zulage von 175 Euro pro Jahr 
ausbezahlt und kann als Son-
derausgabe steuerlich geltend 
gemacht werden. Bei Familien 
können nochmals 300 Euro pro 
Kind hinzugerechnet werden. 
Das Guthaben aus klassischen 
Riester-Verträgen kann für die 

Immobilienfi nanzierung ge-
nutzt werden.

KfW-Förderprogramme für 
energieeffi zientes Wohnen
Zuschüsse und zinsgünstige 
Kredite können bei der KfW, 
der Kreditanstalt für Wieder-
aufbau, beantragt werden. 
Im KfW-Wohneigentumspro-
gramm sind Kredite von bis zu 
100.000 Euro für energieeffi -
ziente Immobilien vorgesehen. 
Im Rahmen des „Klimaschutz-
programms 2030“ gilt: Je bes-
ser die Energiebilanz des zu fi -
nanzierenden oder sanierenden 
Objekts ist, desto höher ist die 
Förderung. 

Bausparverträge mit
Wohnungsbauprämien
Wohnungsbauprämien sind 
auch in klassischen Bauspar-
verträgen enthalten. Ab einer 
Einzahlung von 50 Euro pro 
Jahr können diese Wohnungs-
bauprämien von zehn Prozent 
der jährlich angesparten Sum-
me abgerufen werden, bis zu 
einer jährlichen Sparleistung 
von 700 Euro bei Einzelper-
sonen und 1.400 Euro bei 
Ehepaaren. Anspruch auf die 
Wohnungsbauprämien hat, wer 
als Einzelperson weniger als 
35.000 Euro brutto verdient, 
bei Ehepaaren liegt der Maxi-
malbetrag doppelt so hoch.

Arbeitnehmersparzulage
Im Rahmen der vermögens-
wirksamen Leistungen durch 

den Arbeitgeber gibt es auch 
die Möglichkeit, bei Bau-
sparverträgen eine staatliche 
Arbeitnehmersparzulage von 
neun Prozent als Bonus zu be-
antragen. Hier gilt die Einkom-
mensgrenze von 17.900 Euro 
brutto bei Einzelpersonen und 
35.800 Euro bei Ehepaaren.

Regionale Wohnraumförderung
Innerhalb des Wohnraumför-
dergesetzes kann eine Eigen-
tumsfi nanzierung regional ge-
fördert werden. Die einzelnen 

Bundesländer sehen hier unter 
anderem zinsgünstige Kredite, 
verschiedene Zuschüsse oder 
vergünstigtes Bauland inner-
halb einer Basisfi nanzierung 
vor. 
Fragen zu den Förderkondi-
tionen im Rahmen der Eigen-
tumsförderung des Landes 
Niedersachsen beantworten 
die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Förderberatung 
der NBank, Tel. 0511/30031-
9333, E-Mail: info@nbank.de, 
www.mw.niedersachsen.de
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Haus verkaufen:
Mit oder ohne Makler?
Diese fünf Punkte können bei der Entscheidung zwischen 
Hausverkauf mit oder ohne Makler helfen.
Bevor eine Entscheidung getroffen wird, sollte man sich zu je-
dem dieser Faktoren Gedanken machen:
Kosten
Der Verkauf ohne Makler ist auf den ersten Blick günstiger, da 
Sie die Provision sparen. Jedoch sind Makler auch im eigenen 
Sinne daran interessiert, einen möglichst hohen Verkaufspreis 
zu erzielen: Je höher der Preis, desto höher fällt die Provision 
für sie aus. Durch den höheren Verkaufspreis wird zum einen die 
Courtage abgedeckt und es bleibt möglicherweise ein größerer 
Gewinn für Sie übrig, als würden Sie ohne Makler verkaufen.
Zeit
Haben Sie ausreichend freie Zeit, um den Hausverkauf vorzu-
bereiten, zu planen und durchzuführen? Beachten Sie, dass die 
Dauer des Hausverkaufs bei durchschnittlich sechs bis zwölf 
Monaten liegt. Viele Verkäufer unterschätzen den tatsächlichen 
Zeitaufwand bei einem Verkauf und greifen dann nicht selten 
doch auf Makler zurück.
Marktüberblick
Wer einen guten Verkaufspreis erzielen will, benötigt in jedem 
Fall gute Marktkenntnisse. Haben Sie einen guten Überblick 
über den Immobilienmarkt oder die Zeit, sich einzuarbeiten? 
Wenn nicht, ist der Hausverkauf mit Makler empfehlenswert.
Vermarktung 
Wissen Sie, wer Ihre Zielgruppe ist? Haben Sie schon einmal 
ein Exposé erstellt? Können Sie professionelle Fotos von der 
Immobilie machen und eine überzeugende Objektbeschreibung 
formulieren? Benötigen Sie bei der Vermarktung professionelle 
Unterstützung, sind Makler genau die richtigen Ansprechperso-
nen für Sie.
Rechtliches
Kennen Sie sich mit den rechtlichen Aspekten des Hausver-
kaufs aus? Wenn nicht, ist auch hier die Hilfe durch einen Profi  
wie einen Makler oder einen Rechtsanwalt wichtig.

Neue KfW-Förderung für
Familien ab Juni 2023
Mit dem neuen Programm „Wohneigentum für Familien“ 
fördert die KfW voraussichtlich ab dem 1. Juni 2023 Neu-
bau-Vorhaben von Familien. Der zinsgünstige Förderkredit 
soll insbesondere Familien mit mittleren Einkommen die 
Finanzierung eines neu gebauten Eigenheims erleichtern.

In Zeiten steigender Bauzinsen, 
hoher Baukosten und ebenso ho-
her Grundstückspreise ist die Fi-
nanzierung eines Neubaus eine 
große Herausforderung. Das gilt 
besonders für Familien. 
Um ihren fi nanziellen Spielraum 
zu erhöhen, bringt die KfW zum 
1. Juni 2023 ein neues Förder-
programm auf den Weg: Wohn-
eigentum für Familien.
Einkommensgrenzen für die Förderung
Das neue Programm richtet sich an Familien mit mittleren Ein-
kommen. Daher wurden Einkommensgrenzen festgelegt: Das 
zu versteuernde jährliche Haushaltseinkommen der Antragstel-
lenden und deren im künftigen Haushalt wohnenden Ehe- oder 
Lebenspartner darf 60.000 Euro bei einem Kind, zuzüglich 
10.000 Euro je weiterem Kind nicht überschreiten.
Wie hoch ist die Förderung?
Beim „Wohneigentum für Familien“ handelt es sich um einen 
Förderkredit mit vergünstigten Zinsen. Das maximale Kreditvo-
lumen soll nach jetzigem Planungsstand 240.000 Euro betra-
gen. In den allermeisten Fällen deckt das neue Programm nur 
einen Teil der Finanzierung ab. Für die Restsumme können ge-
wöhnliche Baufi nanzierungsprodukte der Hausbanken oder an-
dere KfW-Programme wie das Wohneigentumsprogramm genutzt 
werden. (Quelle: FörderWelt, Stand März 2023)
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bis zum 30.06.2023

GEOS - DUETTE® - Aktion

auf: Cosi�or DUETTE® (K689)
ausgenommen hiervon sind: alle Elektro Anlagen, F4 - Anlagen, alle 16 mm Anlagen sowie Einzelteilbestellungen

Sonnenschutz
mit Klimazone

wärmend im Winter
kühlend im Sommer

� (05751)
71 79

www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Direkt an der B83

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen

Wärmeschutz fürs Haus:
Was fördert der Staat?
In belastenden Hitzesommern die Wohnräume kühl halten 
auch ohne Energie verbrauchende Klimatisierung - das wird 
in Zukunft immer wichtiger werden. Rollläden, Außenja-
lousien oder Fenstermarkisen helfen hier. Der Staat fördert 
Maßnahmen zum Schutz vor Sonne und Wärme.

Sommerlicher Wärmeschutz: Gefördert wird ausschließlich außenlie-
gender Sonnenschutz. © Adobe Stock

Derzeit gibt es zwei Möglich-
keiten der Sonnenschutz-Förde-
rung: Über die Bundesförderung 
für effiziente Gebäude (BEG) 
oder über eine steuerliche För-
derung.

Wärmeschutz in der
BEG-Förderung
Wer schon in den eigenen vier 
Wänden wohnt, kann die För-
derung über das BEG-Teilpro-
gramm „Einzelmaßnahmen“ 
beantragen (BEG EM), das 
Stichwort für Sonnenschutz 
heißt hier „sommerlicher Wär-
meschutz“. Das Programm wird 
über das Bundesamt für Wirt-
schaft und Ausfuhrkontrolle 
(BAFA) abgewickelt. 

Was ist förderfähig?
Förderfähig ist der erstmalige 
Einbau - oder der Ersatz - von 
außenliegenden Sonnenschutz-
einrichtungen mit optimierter 

Tageslichtversorgung z.B. über 
Lichtlenksysteme oder strah-
lungsabhängige Steuerung. Das 
sind:
• Fensterläden und Rollläden;
• Jalousien und Raffstores 

(Raffstores sind bewegliche 
Sonnenschutzsysteme, die 
nur im Außenbereich zum 
Einsatz kommen. Sie ähneln 
in ihrer Form Jalousien, sind 
aber größer dimensioniert und 
stabiler, um Witterungsbelas-
tungen durch Regen, Wind, 
Schnee und Hagel standzu-
halten);

• Markisen, die parallel zu 
Fenstern in der thermischen 
Gebäudehülle verlaufen (nicht 
Markisen zum Auskurbeln).

Welche Voraussetzungen
gelten?
Gefördert wird ab einer Inves-
titionssumme von 2.000 Euro 
brutto. Der Fördersatz beträgt 

15 % der förderfähigen Ausga-
ben. Die förderfähigen Kosten 
für energetische Sanierungs-
maßnahmen von Wohngebäu-
den sind übrigens gedeckelt auf 
60.000 Euro pro Wohneinheit 
und Kalenderjahr, insgesamt 
auf maximal 600.000 Euro pro 
Gebäude.
Um einen Antrag stellen zu kön-
nen ist es vorgeschrieben, einen 
Energieeffizienz-Experten (EEE) 
oder eine -expertin in das Vorha-
ben einzubinden. Die Fachleu-
te beurteilen, ob die geplanten 
Maßnahmen der BEG-Richtlinie 
entsprechen und sollen helfen, 
Fehlplanungen zu vermeiden.

Wie wird die Förderung
abgewickelt?
Wichtig: Die Förderung muss 
immer vor Beauftragung der 
Handwerker beantragt werden. 
Grundlage für den Förderan-
trag ist ein ausführlicher Kos-
tenvoranschlag. Außerdem hat 
der EEE vorab eine technische 
Projektbeschreibung (TPD) zu 
erstellen und die Maßnahme zu 
erläutern. Dafür erhält er eine 
TPB-ID, die wiederum benötigt 
der Antragsteller für den För-
derantrag. Der Zuschuss kann 

direkt online beim BAFA be-
antragt werden. Die Kosten für 
den Energieeffizienz-Experten 
werden in Höhe von 50 % be-
zuschusst.

Steuerliche Förderung
Wer sich gegen die BEG-För-
derung entscheidet, kann unter 
bestimmten Voraussetzungen 
eine Steuervergünstigung in An-
spruch nehmen. Dafür müssen 
das Haus oder die Wohnung äl-
ter als zehn Jahre sein und vom 
Eigentümer oder der Eigentü-
merin selbst genutzt werden. 
Direkt von der Steuerschuld 
können 20 % der Aufwendun-
gen abgezogen werden, maxi-
mal insgesamt 40.000 Euro je 
Objekt, verteilt über drei Jahre: 
7 % im ersten und zweiten Jahr, 
höchstens jeweils 14.000 Euro, 
und 6 % im dritten Jahr, höchs-
tens 12.000 Euro.
Die Steuerermäßigung für ener-
getische Maßnahmen kann nur 
in Anspruch genommen wer-
den, wenn die Bescheinigung 
eines Fachunternehmens nach 
amtlichem Muster vorliegt. 

(Quelle: Verband Wohneigen-
tum/Katrin Ahmerkamp/BAFA, 
Stand April 2023)
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Ihr
Partner

fürF. Hoppe Bernhard
Jakobs

Garten- und Landschaftsbau
Rinteln

� Teichanlagen
�  Rasen- und

Gartenp�ege
�  Schneiden von Hecken

und Sträuchern
� P�asterarbeiten
� Zaunbau
� Winterdienst
Unter dem Hopfenberge 21

31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

Sommer-
Culinarium

Wer bietet
schon Gemüsepflanzen im März an?

Wer verkauft überständige und minderwertige
Pflanzen?

Erleben Sie den Unterschied.
Eine Gärtnerei, ein Team, ein Traum

für Ihren Garten!
Gemüse und Blumen unvergleichbar in der Region!

Graebeweg 11 • Rinteln
geöffnet Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr · Sa 9.00-13.00 Uhr

bietet
anzen im März an?

Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681 • www.kemna-gala.de

Tolle Blüten trotz Trockenheit: 
Diese Blüten gedeihen auch ohne viel Wasser
Mehrere trockene, heiße Sommer haben Pflanzenfreunde vor die Herausforderung gestellt, ihre Bepflanzung von Balkon, 
Terrasse und Garten immer ausreichend zu gießen. Die gute Nachricht ist, dass es zahlreiche trockenheitsresistente Arten 
und Sorten gibt, die mit hohen Temperaturen und wenig Wasser gut klarkommen. 

Blütenpracht auch ohne viel zu gießen: Zahlreiche Pflanzen gedeihen 
auch mit wenig Wasser. Bei der Auswahl von trockenheitsresistenten 
Arten und Sorten berät der gut sortierte Gartenfachhandel. © GMH/BVE

Das macht sie besonders pfle-
geleicht und erleichtert das 
Leben mit Pflanzen ungemein. 
Mit ihren Blüten bieten sie da-
bei Insekten wertvolles Futter. 
Die Beratung im gärtnerischen 
Fachhandel hilft bei der Aus-
wahl.

Insekten lieben mediterrane 
Kräuter
Wie wäre es mit einem medi-
terranen Paradies auf dem Bal-
kon oder im Beet? Aromatische 
Kräuter wie Thymian, Rosmarin 
und Salbei sind nicht nur eine 
leckere Zutat im Essen, sie se-
hen auch als Pflanze sehr at-
traktiv aus und locken Insekten 
mit ihren Blüten an. 
Neben den bekannten Sor-
ten gibt es auch Züchtungen 
mit besonders langer Blüte-
zeit. Diese Pflanzen kommen 

– wie auch andere Gewächse 
aus wärmeren Regionen – mit 
wenig Wasser aus. Geranien 
wachsen beispielsweise in Ita-
lien in praller Sonne vor vie-
len Haustüren und vertragen 
zeitweise Trockenheit. Auch 
Mittagsblumen, Petunien und 
Kapkörbchen sind für einen 
Standort ohne Schatten bes-
tens geeignet. 
Wem der Klimaschutz am 
Herzen liegt, muss hier kein 
schlechtes Gewissen haben: 
Die meisten Klassiker für Beet 
und Balkon werden inzwischen 
von deutschen Gärtnern ver-
mehrt und aufgezogen, so dass 
lange Transportwege wegfallen. 
Auch bei Pflanzen gilt: Lieber 
regional beim Gärtner in der 
Nachbarschaft kaufen, denn 
sie produzieren nachhaltig und 
umweltschonend.

In trockenen Regionen zuhause
Aus den Wüsten und Regionen 
mit geringen Niederschlägen 
haben Sukkulente ihren Weg zu 
uns angetreten. Wer dabei nur 
an stachelige Kakteen denkt, 
wird angesichts der großen 
Auswahl an Pflanzen mit was-
serspeichernden Blättern und 
Trieben im gut sortierten Gar-
tenfachhandel überrascht sein. 
So bereichern Wolfsmilch-Stau-
den mit ihren leuchtend gelben 
Blumen jede Bepflanzung. In 
ihren auffallenden Blatt-Ro-
setten speichern Echeveria das 
Wasser und kommen mit einer 
dünnen Erdschicht aus. Auch 
Hauswurz und Fetthenne sind 
attraktive Pflanzen mit wenig 
Ansprüchen. Aus den trockenen 
Steppen dieser Welt stammen 
einige mehrjährige Stauden, 
die wegen ihrer tollen Blüten 
bei uns inzwischen sehr beliebt 
sind. Dazu zählen zum Beispiel 
Zierlauch mit lila oder weißen 
Blütenbällen, Zierdisteln und 
Bart-Iris. Diese Pflanzen sind 
zudem winterhart und eignen 

sich deshalb gut für eine dauer-
hafte Bepflanzung von Balkon 
und Terrasse.

Rosen sind Klimagewinner
Immer mehr Freunde hierzu-
lande macht sich der Schmet-
terlingsflieder: Dieser Strauch 
in blau, violett, rosa und weiß 
blüht auch an sehr trockenen 
Standorten in praller Sonne ver-
lässlich und zieht Schmetterlin-
ge mit seinen Blüten an. 
Zu den Gewinnern des Klima-
wandels zählen übrigens auch 
Rosen: Mit trockenem Wetter 
kommen diese Blütenschönhei-
ten sehr viel besser klar, als mit 
nassen und kalten Sommern. 
Ihre langen Wurzeln reichen 
zudem hinunter in tiefere Erd-
schichten und gelangen so an 
Feuchtigkeit, während an der 
Oberfläche schon alles trocken 
ist. Ungefüllte Sorten sollte da-
bei klar der Vorzug gegeben wer-
den – denn bei ihnen gelangen 
die bestäubenden Insekten un-
gehindert an die Pollen.

(GMH/BVE)
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Fachbetrieb im Gartenbau

31737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 14
Telefon 05751 / 967880 · Mail: info@fechner-pfl anzen.de

Geschäftszeiten:
Mo-Fr 9.00-18.00
Sa 9.00-13.00 Uhr

oder nach
Vereinbarungwww.fechner-pflanzen.de

Der Pflanzenhof im Juni:
�  winterharte Stauden und Gräser
�  Obstgehölze
�  Rosen in großer Auswahl
�  Blütensträucher in vielen

Größen und Sorten

Dienstleistungen in Ihrem Garten:
� Beratung und Umgestaltung
� Rasen vertikutieren
� Rasensaat und Fertigrasen
� Neugestaltung & Planung

Romantischer Garten:
Idylle für entspannte Stunden
Blühende Rosen, duftender Lavendel, ein leise plätscherndes Wasserspiel, Vogelgezwitscher 
zwischen den Blättern eines Laubengangs und eine Skulptur... romantische Gärten laden 
zum Träumen und Entspannen ein. 

Blühende Rosen, duftender Lavendel - romantische Gärten laden zum 
Träumen und Entspannen ein. © BGL

Sie sind der Inbegriff von Idylle 
und verzaubern mit Üppigkeit, 
Nostalgie und Garten-Träumen, 
die hier Wirklichkeit werden. 
Was auf den ersten Blick wie von 
Natur aus gewachsen scheint, 
ist in der Regel bewusst gestaltet 
und mit Bedacht angepflanzt. 
Doch wie schafft man solch eine 
paradiesisch anmutende Garten-
situation? 

Geborgenheit & Intimität  
Romantische Gärten laden mit 
lauschigen Ecken zum Verweilen 
ein. Dort lässt sich der hektische 
Alltag für eine Zeitlang verges-
sen und die Gedanken beginnen 
zu schweifen. „Wichtig hierfür 
ist ein guter Sichtschutz. Damit 
können intime, gemütliche Sitz-
plätze geschaffen werden, in 
denen man sich geborgen und 

unbeobachtet fühlt“, weiß Dr. 
Michael Henze vom Bundesver-
band Garten-, Landschafts- und 
Sportplatzbau e. V. (BGL). 
„Gestalterische Möglichkeiten 
gibt es viele. Für die richtige 
Stimmung raten wir zu klassi-
schen Hecken, hohen blühen-
den Stauden und Sträuchern 
sowie berankten Mauern oder 
Zäunen.“ Anders, als häufig 
angenommen, müssen die Sitz-
bereiche oder die Terrasse nicht 
zwangsläufig nahe am Haus 
platziert werden. Die Expertin-
nen und Experten für Garten und 
Landschaft empfehlen stattdes-
sen, an verschiedenen Stellen 
auf dem Grundstück Rückzugs-
oasen anzulegen. Im besten Fall 
sind diese nicht auf den ersten 
Blick ersichtlich, sondern wer-
den beim Gang durch den ro-
mantischen Garten entdeckt. 
Leichtigkeit & Unregelmäßigkeit 
Hier spielt auch die Wegführung 
eine entscheidende Rolle. Kla-
re Linien und geometrisch an-
geordnete Beete und Wege gibt 
es in den üppigen Gärten eher 
selten. Stattdessen bestimmen 
verspielte Gestaltungselemente 
das Bild; versteckte, kleine Räu-
me bringen Abwechslung. „Ein 
Weg, der eine Biegung macht, 
hinter einer blühenden Laube 
verschwindet, an anderer Stelle 
wieder auftaucht, ein Stauden-
beet umkreist und schließlich 
in einer versteckten Sitzecke 
endet, verleiht dem Grundstück 
Leichtigkeit und Dynamik“, so 
Dr. Michael Henze vom BGL. 
„Rundbögen, Laubengänge, ein 
Pavillon oder auch ein mittig im 
Garten platzierter Baumsolitär 
bringen Höhe ins Gesamtbild, 
schützen vor Blicken von außen, 
schaffen Privatsphäre und einen 

unwiderstehlichen Reiz des Ver-
borgenen. Pflanzen mit unter-
schiedlichen Wuchshöhen und 
Blütenformen sorgen für schein-
bar natürliche Unregelmäßigkeit 
im Beet.“ 
Verträumtheit & Entspannung 
Bei den Farben schöpft der ro-
mantische Garten aus dem Vol-
len. Tatsächlich gibt es auch hier 
eine feine historisch-bewährte 
Leitlinie, in welchen Nuancen 
die Pflanzen blühen. 
Zarte Pastelltöne sind beson-
ders präsent: Rosen in Weiß 
und Rosa, Lavendel in weichem 
Lila, apricotfarbene Schafgarbe, 
pastellblaue Waldrebe (Clema-
tis) und Akelei. Kräftige Farben 
werden dagegen eher selten und 
wenn, dann ganz bewusst als Ak-
zente gesetzt, um Spannung zu 
schaffen und Tiefenwirkung zu 
erzeugen. 
„Da der romantische Garten ein 
Erlebnis für alle Sinne ist, wer-
den bewusst auch Duftpflanzen 
und Gewürze in die Gestaltung 
integriert, gerne nahe der Sitzbe-
reiche, wo sie für Entspannung 
sorgen und auch direkt zum Ko-
chen gepflückt werden können.“ 
erklärt Dr. Michael Henze vom 
BGL. Wasserelemente sprechen 
mit ihrem leisen Plätschern die 
Ohren an und schaffen eine be-
ruhigende Atmosphäre. Weitere 
Infos: www.mein-traumgarten.
de. (BGL)

Lauschige Ecken, die nicht direkt 
einsehbar sind, bieten Möglich-
keiten zum Rückzug nach einem 
hektischen Alltag. © BGL
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Gette
Garten- und Landschaftsbau

Rinteln • Hess. Oldendorf

�  Teichanlagen
�   Rasen- und

 Gartenp�ege
�    Schneiden von Hecken  

und Sträuchern
�  P�asterarbeiten
�  Zaunbau
�  Winterdienst
�  Baumfällungen

Tulpenstr. 26
31840 Hess. Oldendorf

Fon: 05152 - 51615
Fon: 0162 - 6266015

Solitär-Stauden in
großer Auswahl, z. B.
Taglilien in über 17 Sorten

Kleinkronige Hausbäume
in vielen Farben und
Varianten

Rosen in reicher Auswahl - 
auch Rosenstämme

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Öffnungszeiten:  Montag-Freitag 9.00-13.00 Uhr

und 15.00-18.00 Uhr
Samstag 9.00-13.00 Uhr

Fischteich 15 • PW-Eisbergen • Tel. (05751) 98 22 25

Wie ein Blumenstrauß im Topf: 
Girlanden-Hortensien mögen 
Halbschatten
Die neuartigen Girlanden-Hortensien bringen auch Gärtner 
zum Schwärmen: An dem kompakten Zierstrauch öffnen 
sich im Frühsommer die Blüten nicht nur an der Spitze, 
sondern auch entlang der gesamten Triebe. Dem Zauber, der 
über und über mit Blüten überzogenen Pflanze, kann sich so 
leicht niemand entziehen. 

Neuerdings auch in Blau: Girlanden-Hortensien sind eine Neuzüchtung 
aus der bekannten Bauernhortensie, die entlang der gesamten Seiten-
triebe blühen. © GMH/FGJ

Von Juni bis September zeigen 
sich die Dolden dieser Neu-
züchtung in den Farben Weiß, 
Rosa und Hellblau und lassen 
sie wie einen eleganten Blu-
menstrauß aussehen.

Das Beste beider Eltern 
Entstanden ist das neue Zier-
gehölz durch Menschenhand: 
Der japanische Züchter Ushio 
Sakazaki fand in seiner Heimat 
eine attraktive Hortensien-Wild-
art. Diese kreuzte er mit der be-
kannten Bauernhortensie (bota-
nischer Name: Hydrangea ma-
crophylla). Und mit viel Glück 
entstand Nachwuchs, der alle 
guten Eigenschaften beider El-

tern in sich vereint. Den ersten 
großen Auftritt hatte die weiße 
Girlanden-Hortensie bei der be-
rühmten Chelsea Flower Show 
in London im Mai 2018. Dort 
wurde die Pflanze aus Deutsch-
land von der altehrwürdigen 
Royal Horticultural Society 
(deutsch: Königliche Garten-
baugesellschaft) zur „Pflanze 
des Jahres 2018“ gekürt. Seit 
dem Ritterschlag des britischen 
Vereins zur Förderung der Gar-
tenkunst erobern Girlanden-
Hortensien international immer 
mehr Herzen. 
Ein breit angelegtes Zuchtpro-
gramm, an dem deutsche Jung-
pflanzenbetriebe maßgeblich 
beteiligt sind, war erfolgreich: 
Pflanzenfreunde bekommen die 
ursprünglich nur weiße Horten-
sie jetzt im gut sortieren Fach-
handel in den neuen Varianten 
Blau und Rosa. Hier sind die 
Blüten nicht wie ursprünglich 
schalenförmig, sondern bilden 
kleine, hübsche Bälle.

Regelmäßig gießen & düngen
Wegen ihres ausladenden Wuch-
ses eignen sich Girlanden-Hor-
tensien am besten für die Be-
pflanzung eines hohen Gefäßes. 
Hier kommen die etwa einen Me-
ter langen Blütentriebe beson-
ders gut zur Geltung. Aber auch 
im Beet macht das Ziergehölz 
eine sehr gute Figur. Der ideale 
Standort ist im Halbschatten. 
Wichtig für den Blüherfolg ist 
eine gute Versorgung: Das Zier-
gehölz benötigt wie die Bauern-
hortensien viel Wasser. Außer-

dem ist ihr Düngerbedarf etwa 
doppelt so hoch, wie bei dem 
bekannten Elternteil. 

Verjüngungsschnitt erst nach
4 -5 Jahren
Für einen üppigen Blüherfolg 
dürfen die kleinen Sträucher – 
anders als andere Hortensien 
– in den ersten Jahren zudem 
nicht zurückgeschnitten werden. 
Kann die Pflanze sich frei ent-

wickeln, so blühen im Folgejahr 
auch die Seitenknospen an den 
Seitentrieben. Die Pflanze wird 
dadurch immer dichter und die 
Blüte noch üppiger. 
Erst nach vier bis fünf Jahren 
an ihrem Standort empfehlen 
Experten einen Verjüngungs-
schnitt. Ansonsten beschränkt 
sich die Pflege darauf, kahl wer-
dende Triebe zurückzuschnei-
den. (GMH/FGJ)

Ideal für Töpfe und Kübel: Wie ein 
Blumenstrauß wirkt die Girlan-
den-Hortensie. Die Triebe werden 
mit den Jahren immer länger und 
sollten nicht beschnitten werden.

© GMH/FGJ
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Fahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...

Ford Reparaturen
Reparaturen aller PKW
TÜV & AU
Anhängerservice
Klimaservice
Reifenservice

Alte Heerstr. 6  •  Deckbergen  •  Tel. 05152 / 5675

TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

Konrad-Adenauer-Str. 38 I 31737 Rinteln I Tel. 05751 6004
MARTIN BENDIG Geschäftsführer

Reifen und Felgen
Klimaanlagen • Service
TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

smart repair
Ausbeulen ohne Lackieren

Dorfstraße 7
32689 Kalletal

Tel. 05264 / 99 33
Mobil 0160 / 99 46 82 93

Blackbox fürs Auto ab 2024 
Pfl icht
Flugzeuge besitzen eine Blackbox, aus der Ereignisse vor und 
kurz nach einem Absturz ausgelesen werden können. Auch 
für Autos kommt so ein Gerät zum Einsatz: Der sogenannte 
Event Data Recorder (EDR) zeichnet bei einem Unfall eine 
kurze Zeitspanne vor und nach dem Crash auf. Bereits jetzt 
sind viele Fahrzeuge mit einem EDR ausgestattet, ab dem 7. 
Juli 2024 wird die Blackbox für alle neu zugelassenen Fahr-
zeuge Pfl icht. 
Der ADAC gibt einen Überblick, was der EDR kann und wie es mit 
dem Datenschutz aussieht. Die Aufgabe des EDR liegt darin, ein 
besseres Verständnis über einen Unfall durch dabei aufgezeichnete 
Daten zu bekommen. Verbaut ist der EDR meistens im Airbag-Steu-
ergerät, da hier alle relevanten Informationen von Beschleunigungs-
sensoren zusammenlaufen – diese Informationen werden auch für 
die Auslösung der Datenaufzeichnung des EDR verwendet. Aufge-
zeichnet werden dabei Geschwindigkeit, Motordrehzahl, Lenkwinkel 
oder ob der Airbag ausgelöst wurde. Die Aufzeichnung wird in einem 
zeitlichen Fenster von fünf Sekunden vor und 300 Millisekunden 
nach dem Crash ausgelöst.
Die Daten werden lokal im Fahrzeug gespeichert und verbleiben dort. 
Mit Hilfe von bestimmten Tools können sie über die OBD-Schnitt-
stelle oder am Airbag-Steuergerät ausgelesen werden. Die Hoheit der 
Daten aus dem EDR liegt beim Fahrer bzw. Halter. Um im Zusam-
menhang mit zivil- oder strafrechtlichen Verfahren aber zu erfahren, 
wie es zu einem Unfall kam, kann ein Gericht oder die Staatsanwalt-
schaft einen Sachverständigen beauftragen, die Daten aus dem EDR 
auszulesen. Die Daten aus dem EDR werden jedoch nicht als einzige 
Quelle zur Unfallrekonstruktion hinzugezogen. Sie können die her-
kömmliche Rekonstruktion eines Unfalls unterstützen, nicht jedoch 
ersetzen. Der EDR speichert nur Daten über das eigene Fahrzeug 
und nicht über andere Verkehrsteilnehmer. Auch Videoaufzeichnun-
gen sind nicht möglich. Weitere Infos zum DER: www.adac.de.

Autokosten-Berechnung:
Wann sich ein Stromer lohnt
Soll das nächste Auto ein Elektroauto oder doch wieder ein Ver-
brenner sein? Beim Autokauf werden meist nur Anschaffungs-
preis und Betriebskosten ins Kalkül gezogen: Fördersummen 
und Strompreise hier, Rabatte und Kraftstoffpreise da lassen 
sich meist noch einfach überblicken. Doch nur die TCO (Total 
Cost of Ownership, Vollkostenrechnung inkl. Wertverlust und 
Wartungskosten) zeigt, was für Kosten ein Fahrzeug tatsächlich 
verursacht. Der ADAC hat genau nachgerechnet. 
Ergebnis: Elektrofahrzeuge der Kleinst- und Kleinwagenklasse sind 
kostenmäßig nicht immer konkurrenzfähig, in den anderen Klassen 
kann ein Stromer ein Verbrenner-Fahrzeug jedoch zum Teil weit un-
terbieten.
Der Preisunterschied zwischen den Verbrenner-Varianten und ihren 
Elektro-Pendants – selbst nach Abzug der Fördersumme - ist ekla-
tant: Der VW eUp! kostet aktuell 29.995 Euro, mehr als doppelt so 
viel wie die Verbrenner-Variante mit 14.555 Euro. Leider bietet VW 
den Verbrenner-Antrieb seit diesem Jahr nicht mehr an. Auch beim 
Opel Corsa und beim Fiat 500 ist die Elektro-Variante aktuell nahe-
zu doppelt so teuer wie der entsprechende Verbrenner: Opel Corsa 
36.395 Euro (E-Variante) und 18.280 Euro (Verbrenner), Fiat 500 
30.990 Euro (E-Variante) und 16.990 Euro (Verbrenner). Selbst bei 
einem Dieselpreis von zwei Euro je Liter sind die Gesamtkosten eines 
E-Kleinwagens höher. Dazu kommt der höhere Betrag beim Wertver-
lust, den auch ein günstiger Strompreis (unter 40 ct/kWh) langfristig 
nicht kompensieren kann.
Drastisch gesunken ist gleichzeitig die Angebotsauswahl in dieser 
Fahrzeugklasse, die häufi g als Einstieg in die E-Mobilität oder Mobi-
lität insgesamt gewählt wird: 15 Prozent weniger Modelle als noch 
vor zehn Jahren sind mittlerweile auf dem Markt erhältlich. 
Doch in den höheren Fahrzeugklassen kann sich ein Umstieg auf 
einen Stromer durchaus lohnen, genaues Hinsehen ist erforderlich: 
Vergleicht man den Golf 1.5 eTSI Life DSG (110 kW) mit seinem 
elektrischen Pendant ID.3 Pro (58 kWh/150 kW), dann ist der ID.3 
mit rund 33 000 Euro (nach Abzug der Fördersumme von 6750 
Euro) knapp 2000 Euro günstiger in der Anschaffung als der Golf 
(34 970 Euro). Auch in der Vollkostenrechnung kommt die E-Version 
auf nur 56,0 Cent pro Kilometer, der Benziner auf 59,2 Cent. Aber: 
Rechnet man zehn Prozent Preisnachlass auf den Benziner-Golf 
an, kommt er bei einer Jahresfahrleistung von 15 000 Kilometern 
am Ende wieder etwas günstiger. Aber auch bei einem deutlichen 
Strompreisanstieg zeigt sich: Es kommt auf die Vollkosten an. In der 
Mittelklasse (z.B. Tesla Model 3, Toyota bZ4X) hat das durchschnitt-
liche E-Mobil bei einem Strompreis bis 80 ct/kWh immer noch Kos-
tenvorteile, selbst bei einem Benzinpreis von 1,50 Euro.
In der oberen Mittelklasse (z.B. Mercedes EQE, Tesla Model S) je-
doch schlägt ein E-Auto einen entsprechenden Benziner nur noch, 
wenn der Strompreis unter 70 ct/kWh und der Benzinpreis bei 1,50 
Euro liegt. Im Vergleich mit einem Diesel aber besteht ein durch-
schnittlicher Stromer in dieser Klasse nie.
Weitere Infos zu Autokosten: www.adac.de.

© ADAC/Volkswagen
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Kogel & Team Inh. A. Entorf
Im Emerten 14
31737 Rinteln
Tel.: 05751/918530
www.kogel.go1a.de

1a Klima-Check mit:
• Sichtprüfung Komponenten
• Leistungsprüfung
• Funktionstest

Damit
das Klima
stimmt.

Autohaus
Buddensiek GmbH
Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln

Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

•Neu- und Gebrauchtwagen
•Leasing
•Finanzierung
•Kundendienst
•Ersatzteile
•Karosseriearbeiten

Wartung und
Reparaturen 

an Fahrzeugen
aller gängigen
Marken, egal
wo gekauft!

In der fünften Modellgeneration rollt der Pionier mit einem ebenso leistungsstarken wie effizienten Plug-in-Hybridantrieb 
vor, mit dem bis zu 86 Kilometer (WLTP kombiniert) rein elektrisch zurückgelegt werden können. Die Neuauflage ist seit 
April 2023 zu Preisen ab 45.290 Euro bestellbar, die ersten Fahrzeuge werden noch in diesem Sommer ausgeliefert.
Die neue Generation des Plug-
in-Hybridsystems wartet mit 
mehr Leistung und einer vergrö-
ßerten 13,6-kWh-Batterie auf. 
Die Kombination aus stärkerem 
Elektromotor und 2,0-Liter-Ben-
ziner entwickelt eine Systemleis-
tung von 164 kW/223 PS und 
sichert eine reaktionsschnelle 
Beschleunigung. Bei einem 
Normverbrauch von 0,5 Litern 
Kraftstoff und 11,4 kWh Strom 
je 100 Kilometer belaufen sich 
die kombinierten CO2-Emis-
sionen auf gerade einmal elf 
Gramm je 100 Kilometer – der 
niedrigste Wert aller momen-
tan auf dem Markt erhältlichen 
Plug-in-Hybridfahrzeuge.
Bis zu 86 Kilometer (WLTP kom-
biniert) legt der Prius lokal emis-
sionsfrei zurück, in der Stadt 
klettert die elektrische Reich-
weite sogar auf 111 Kilometer 
(WLTP City). Neben der serien-
mäßigen Wärmepumpe macht 
sich hier auch das dreistufig ein-
stellbare, regenerative Brems-
system bemerkbar. Der Prius 
gewinnt damit nicht nur Energie 
zurück, sondern lässt sich größ-
tenteils ausschließlich mit dem 
Fahrpedal bedienen. Sobald der 
Fuß vom Pedal geht, verzögert 
das Fahrzeug je nach gewählter 
Stufe mehr oder minder stark. 
Dadurch bietet die Neuauflage 
das Beste zweier Welten: die 
hohe elektrische Reichweite, mit 
der sich ein Großteil der Fahrten 
bestreiten lässt, und die unein-
geschränkte Alltagstauglichkeit 
und Effizienz eines Toyota Hyb-
rids.

Umfassende Serienausstattung
Kunden können aus drei hoch-
wertigen Ausstattungslinien 
wählen. Bereits die Einstiegs-
version (ab 45.290 Euro) wartet 
mit zahlreichen Annehmlich-
keiten wie LED-Scheinwerfern, 
dem schlüssellosen Smartkey-
Zugangssystem, Einparkhilfen 
vorne und hinten, einer Rück-
fahrkamera, einer 230-Volt-
Steckdose im Kofferraum, einer 
elektrischen Sitzverstellung mit 
Lordosenstütze für den Fahrer 
sowie einer Sitzheizung vorne 
auf.
Die wichtigsten Informationen 
liefert ein sieben Zoll großes 
digitales TFT-Kombiinstrument 
hinter dem Lenkrad. Über ein 
12,3 Zoll großes Zentraldisplay 
können unter anderem das Mul-
timedia- und das Cloud-basierte 
Navigationssystem sowie die per 
Apple CarPlay bzw. Android Auto 
eingebundenen Smartphones 
gesteuert werden. Dank eines 
Sprachassistenten lassen sich 
viele Aufgaben auch per Sprach-
befehl ausführen, die MyT-App 
gewährt zudem Fernzugriff per 
Smartphone.
Für Sicherheit sorgt die dritte 
Generation von Toyota Safety 
Sense, die noch mehr Assis-
tenzsysteme kombiniert und so 
ein engmaschiges Sicherheits-
netz knüpft. Neben Standards 
wie dem Notbremssystem mit 
Fußgänger- und Fahrradfahrer-
erkennung und dem adaptiven 
Abstandsregeltempomaten ist 
ein erweiterter Spurwechselas-
sistent an Bord, der nun über 

eine aktive Lenkunterstützung 
verfügt. Während der ebenfalls 
neue Kreuzungsassistent vor 
Gefahren beim Abbiegen warnt, 
erkennt der proaktive Fahrassis-
tent Hindernisse nah und neben 
der eigenen Fahrspur: Bei einer 
möglichen Kollision erfolgen 
ein Brems- und Lenkeingriff. 
Software-Updates over the Air 
erlauben zudem regelmäßige 
Verbesserungen. Komplettiert 
wird die Sicherheitsausstattung 
von einem Rückfahrassistenten, 
der das Fahrzeug bei einer dro-
henden Kollision stoppt, einem 
Toter-Winkel-Warner und einem 
Ausstiegsassistenten: Er warnt 
den Fahrer beim Öffnen der Tür, 
wenn eine Kollision mit anderen 
Verkehrsteilnehmern droht.
Solardach und weitere
Annehmlichkeiten
Der Prius Plug-in Hybrid Exe-
cutive (ab 47.190 Euro) fährt 

auf 19 Zoll-Leichtmetallfelgen 
vor. LED-Scheinwerfer mit ad-
aptivem Fernlicht und automati-
scher Scheinwerferhöhenverstel-
lung garantieren beste Sicht und 
Sichtbarkeit. Ein beheizbares 
Lenkrad, eine elektrisch öffnen-
de Heckklappe und ein digitaler 
Innenspiegel komplettieren das 
Ausstattungsniveau. Als Option 
wird ein Panorama-Glasdach 
(690 Euro) angeboten.
Das Topmodell Advanced (ab 
52.690 Euro) verfügt darüber 
hinaus über belüftete Fahrer- 
und Beifahrersitze, Sitzheizung 
im Fond, Panorama-Kamera-
system sowie den intelligenten 
Einparkassistenten. Das Solar-
dach generiert unter idealen Be-
dingungen pro Tag bis zu 8,7 Ki-
lometer elektrische Reichweite 
allein durch Sonnenenergie. 
Weitere Infos gibt es im Auto-
haus Stelzer in Stadthagen.

Neuer Toyota Prius startet zu Preisen ab 45.290 Euro
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Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien, Stichwort: Rätsel, Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln

1

2

4

5

6

3

Unter allen Einsendern
verlosen wir einen

Gutschein über 50 Euro von

sowie

4 Freikarten
für den

Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.
Einsendeschluß: 15. Juni 2023
(Datum des Poststempels).

Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus in Rinteln aus Mai 
2023 freute sich:
Larissa Köller, Rinteln

Über die 4 Freikarten für den 
Dinosaurier-Park Münchehagen 
freute sich:
Norbert Hansen,
Porta-Westfalica

Telefon 05751 - 7778

Inh. Anne-Kathleen Brandt
Unter dem Stiderfeld 40 • Rinteln

Tag- und
Nachtwäsche
für Damen
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SUDOKU
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Aufl ösung fi nden Sie auf 
Seite 5

KUNTERBUNT � � � �

Der Mai ist gegangen…
der Juni steht vor der Tür, für mich auch immer der Beginn des 
Sommers. Rückblickend auf den Mai kann ich aber nicht nur sa-
gen, dass ich wieder ein Jahr älter geworden bin, nein, ich habe 
auch wieder was dazu gelernt. Am 9. Mai gibt es tatsächlich jedes 
Jahr den sogenannten Tag der verlorenen Socke. Fand ich sehr in-
teressant, da ich diesen Tag eigentlich einmal die Woche feiern 
könnte, aber ich werde diesen Tag nun immer im Kalender stehen 
haben um am selbigen die einzelnen Socken, die sich in dem Jahr 
angesammelt haben, zu entsorgen. 

Ich war auch wieder musiktechnisch unterwegs, wo ich immer die 
schönsten Sachen erlebe. Ein Zuhörer kam während meiner Pause 
zu mir und klagte über die letzten Jahre. Als er dann zu mir sagte: 
„Früher war wirklich alles leichter“, stimmte ich Ihm zu und fügte 
an „sogar ich“, was ihn dann zum Lachen brachte. 

Ich habe nun tatsächlich auch ein E-Bike, wenn auch nur von mei-
ner Freundin geliehen. Es ist schon beeindruckend, wie einfach es 
mit der Unterstützung ist, den langen Strücker Berg hochzufahren. 
Ich denke immer, warum hatten wird sowas früher als Kinder nicht. 
Wie oft bin ich als Kind schwitzend und stöhnend den endlos wir-
kenden Berg hochgefahren, zumindest, solange es ging. Dann wur-
de meist geschoben. Beeindruckt war ich auch immer von meinem 
Nachbarn und ehemaligen Arbeitskollegen Jürgen, der jeden Tag 
mit dem Fahrrad ins Tal hinunterfuhr und abends locker im Sitzen 
den ganzen Berg bis noch zum Wald hochfuhr und das, bis hin zum 
wohlverdienten Ruhestand.

Leider musste ich mir kürzlich auch ein neues Auto kaufen.  Mein 
16 Jahre alter Volvo hat nach 265.000 Kilometern leider schlapp 
gemacht, aber er hat den Ruhestand ebenso verdient, wie Nachbar 
Jürgen. Ich musste allerdings feststellen, dass sich ein Diesel bei 
meinen kurzen Strecken, die ich nur noch fahre, tatsächlich nicht 
mehr lohnt. So ist es dann ein sogenannter Hybrid geworden, da 
aus meiner Sicht ein E-Auto für mich ohne Solar auf dem Dach 
nicht wirklich Sinn macht. 

Am Anfang wunderte ich mich sehr, dass mich im neuen Auto, mit 
neuem Kennzeichen, keiner mehr grüßte. Es lag aber wohl nicht 
daran, dass ich jemandem was getan hätte, sondern eher an der 
Tatsache, dass die meisten Menschen, mich eingeschlossen, beim 
Grüßen aus dem Auto wohl aufs Kennzeichen gucken. So nach und 
nach werde ich aber nun auch wieder zurück gegrüßt. Allerdings 
muss ich wohl nochmal zu meinem Autohändler fahren, denn gera-
de hier oben in der Nachbarschaft wurde durch verschiedene Leute 
unabhängig voneinander festgestellt, dass irgendwas an dem Auto 
wohl noch quietsche. Euer Christian

Je oller, je doller…
Oma und Opa sind zu Besuch bei ihren Kindern.

Da fi ndet Opa eine Packung Viagra-Pillen im Medizinschrank im 
Badezimmer.

Er fragt seinen Sohn, ob auch er die Pillen verwenden könnte.

Der Sohn sagt: „Ich glaube nicht, dass Du sie nehmen solltest. 
Sie sind sehr stark und sehr teuer.“

„Wie teuer sind sie den?“ fragt Opa.

„Eine Pille kostet 10 Euro!!!“ antwortet der Sohn.

„Das ist mir egal“ sagt Opa. „Wenn ich sie probiere, bevor wir 
abreisen, lege ich die 10 Euro in Deinem Bett unter Dein Kopf-
kissen.“

Am nächsten Morgen fi ndet der Sohn 110 Euro unter seinem 
Kopfkissen.

Er spricht seinen Vater darauf an und sagt: „Ich habe doch ge-
sagt, dass eine Pille 10 Euro kostet und nicht 110 Euro.“

„Ich weiß“, sagt der Opa, „die 100 Euro sind von Oma!“

Deutsches Märchen-
und Wesersagenmuseum
Bad Oeynhausen
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NOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTE
31.5.23
b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln
1.6.23
Neue Apotheke Bückeburg
2.6.23
Apotheke am Markt Stadthagen
3.6.23
Post Apotheke Rinteln
4.6.23
b33-Apotheke Wesermühle Rinteln
5.6.23
Julianen Apotheke Bad Eilsen
6.6.23
Rehrener Apotheke
7.6.23
easyApotheke Rinteln
8.6.23
Sonnen Apotheke Lauenau
9.6.23
b33 Apotheke Rinteln
10.6.23
Schloß Apotheke Bückeburg
11.6.23
B65 Apotheke Nienstädt
12.6.23
St.Martini Apotheke Stadthagen
13.6.23
Löwen Apotheke Rinteln
14.6.23
Bären Apotheke Stadthagen
15.6.23
Engel Apotheke Rinteln

16.6.23
Apotheke am Rathaus Bückeburg
17.6.23
Stifts Apotheke Obernkirchen
18.6.23
b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln
19.6.23
Neue Apotheke Bückeburg
20.6.23
Apotheke am Markt Stadthagen
21.6.23
Post Apotheke Rinteln
22.6.23
b33-Apotheke Wesermühle Rinteln
23.6.23
Julianen Apotheke Bad Eilsen
24.6.23
Rehrener Apotheke
25.6.23
easyApotheke Rinteln
26.6.23
Sonnen Apotheke Lauenau
27.6.23
b33 Apotheke Rinteln

Der Notdienst wechselt
täglich morgens um 8:30 Uhr.
Weitere Termine unter
www.aponet.de oder unter
der kostenlosen Rufnummer
0800 00 22833

Apothekennotdienst

Wichtige 
Rufnummern für 

Notfälle
Ärztlicher Bereitschaftsdienst   

116 117
Notruf bei lebensbedrohlichen 

Krankheiten   
112

Agaplesion Ev. Klinikum 
Schaumburg:

Zum Schaumburger Klinikum 1,
31683 Obernkirchen

05724 - 9 58 00
Augenärztlicher Notdienst:

116 117
Zahnärztlicher Notdienst

am Wochenende und
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:
0170 – 492 24 31

Notarztwagen/Leitstelle: 112
Feuerwehr-Notruf: 112

Polizeinotruf: 110
Bei Vergiftungen gibt Auskunft das 
Giftinformationszentrum Göttingen

0551 - 1 92 40
Zentraler Sperrnotruf

für Bankkunden- und Maestrokarten,
Kreditkarten, Mobilfunkkarten,

Mitarbeiterausweise mit elektronischer 
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- 

und E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen
116 116

Hilfe und 
Beratung
Kinder-  und 
Jugendtelefon
gebührenfrei 

0800 1 11 03 33

Elterntelefon gebührenfrei 
0800 1 11 05 50

Telefonseelsorge Evangelisch
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern 
wird die Telefonnummer des 
Anrufenden nicht angezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„Seit die Zukunft

begonnen hat,
wird die Gegenwart
täglich schlechter.“

Dieter Hildebrandt (*1927),
dt. Kabarettist
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Kostenlos – 15. Jahrgang

IMPRESSUM

Die nächste Ausgabe erscheint 
am 27. Juni 2023
Anzeigenschluß:
15. Juni 2023

Krankenhäger Str. 28 • 31737 Rinteln • Telefon (05751) 4 14 24 • Telefax (05751) 4 64 54

Verkauf solange der Vorrat reicht. Irrtümer und Änderungen vorbehalten. Die Aktionspreise gelten bis zum 30.06.2023 und sind nicht kombinierbar mit anderen Rabatten 
oder Preisaktionen.
* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
** Die durchgestrichene Preis ist der niedrigste Verkaufspreis der letzten 30 Tage vor Aktionsstart. Die prozentuale Ersparnis bezieht sich auf diesen Preis.

UNSERE ANGEBOTE                     Gültig bis 30.06.2023

vitasprint
B12 Trinkfläschchen*
30 Trinkfläschchen

55,99 €**

45,49 € 18 %
Anwendungsgebiete: 
Traditionell angewen-
det zur Besserung 
des Allgemeinbe-
findens.

Priorin
120 Kapseln

44,49 €**

36,29 € 18 %

Canesten EXTRA
Nagelset*
1 Nagelset

39,99 €**

32,49 € 18 %

Anwendungsgebiete: 
Zur nagelablösenden
Behandlung von
Pilzerkrankungen
der Nägel an Händen
und Füßen mit 
gleichzeitiger gegen
Pilze gerichteter
(antimykotischer) 
Wirkung.

24,79 €**

19,99 € 19 %

Laxatan M
24 Beutel

21,99 €**

17,99 € 18 %

FEMANNOSE N
D-MANNOS
14 Portions-
beutel

10,29 €**

8,49 € 17 %

Imodium akut*
12 Hartkapseln

Wirksto� :
Loperamidhydrochlorid.
Anwendungsgebiete:
Zur symptomatischen
Behandlung akuter
Durchfälle für Erwach-
sene und Jugendliche
ab 12 Jahren, sofern
keine ursächliche
Therapie zur Verfügung
steht. Eine über 2 Tage hinausgehende Behandlung nur 
unter ärztlicher Verordnung und Verlaufsbeobachtung.
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Wir behandeln Kinder &
Erwachsene bei:
• ADS / AD(H)S & Lernproblemen
• Konzentrationsschwäche
• Depressionen, „Burnout“
• Migräne
• nach Schlaganfall u.v.a

Rinteln
Enge Straße 8-10
Tel. 0 57 51 / 95 75 79

�Bio- &
Neurofeedback

�  Warnke Verfahren

�  Psychomotorik
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Im medizinischen Zentrum Rinteln
Virchowstr. 5 • 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 99 34 670

Reha-Sport:
Von Ärzten und Krankenkassen empfohlen
Von Katja Ekkert, Fitnesstrainerin, Reha-Sportleitung

Rehabilitationssport ist ein Bewegungsprogramm für Teilnehmer*innen jeder Altersklasse. 
Hierbei handelt es sich um Gruppensport, der bei vielen körperlichen Einschränkungen wie 
z. B. Rückenschmerzen, div. Gelenkerkrankungen, Osteoporose usw. eine Option sein kann.

Auf einen Blick
Ziele von Rehasport
•  Wiederherstellung der seelischen oder körperlichen Gesund-

heit
• Stärkung von Ausdauer und Kraft
• Verbesserung der Koordination und Flexibilität
•  Stärkung des Selbstbewusstseins, so etwa bei Menschen mit 

Behinderungen oder Depressionen; Austausch in der Gruppe

Wer hat Anspruch auf Reha-Sport?
Jeder Mensch, der über einen längeren Zeitraum dem Alter 
nicht entsprechend körperlich oder psychisch eingeschränkt ist 
sowie Personen mit bestehender oder drohender Behinderung 
haben einen Rechtsanspruch auf Reha-Sport (Sozialgesetzbuch 
IX, §44).

Mit Hilfe des Reha-Sports kann 
die Kraftfähigkeit verbessert 
und die Beweglichkeit der Ge-
lenke unterstützt werden. Zu-
dem kann Reha-Sport dazu bei-
tragen, den Behandlungserfolg 
von physiotherapeutischen 
Maßnahmen zu stabilisieren 
und die körperlichen Funktio-
nen zu verbessern.  
Eine regelmäßige Teilnahme am 
Reha-Sport kann die Reduktion 
von Schmerzen bewirken und 
die körperliche Belastbarkeit 
steigern, so dass sich auch das 
allgemeine Wohlbefi nden ver-
bessert und die Lebensqualität 
steigt. 
Ziel der Teilnehmer*innen ist 
es, eine Verbesserung von Kraft, 
Ausdauer und Beweglichkeit zu 
erreichen. Ebenso ist ein wich-
tiger Bestandteil einer jeden 
Reha-Sportstunde das Training 
der koordinativen Fähigkeiten, 
vor allem Gleichgewicht und 
Reaktionsfähigkeit. Das Herz-
Kreislaufsystem wird aktiviert 

und mittels Gymnastik werden 
die Gelenke mobilisiert und die 
Muskeln gedehnt. 
Qualifi zierte Übungsleiter füh-
ren den Reha-Sport durch und 
bieten so regelmäßige Bewe-
gung in der Gruppe mit Spaß 
und Motivation, die die Teilneh-
mer*innen dazu befähigen, die 
Übungen möglichst so zu erler-

nen, dass sie diese auch selbst-
ständig zu Hause durchführen 
können. 

Ärztliche Verordnung
Der Reha-Sport wird diagnose-
entsprechend sowie als Ergän-
zung zu postoperativen Reha-

bilitationen vom Hausarzt oder 
Facharzt verordnet. Im Regelfall 
sind es 50 Übungseinheiten, 
die in einem Zeitraum von 18 
Monaten wahrgenommen wer-
den können. 
Nach Ausstellung der Reha-
Sportverordnung wird die Kos-
tenübernahme seitens der Kran-
kenkasse schriftlich genehmigt.
Wenn Sie Fragen zur Eignung 
für Sie oder zu den Kurszei-
ten haben, kontaktieren Sie 
uns gerne und vereinbaren Sie 
einen kostenfreien unverbindli-
chen Beratungstermin. 



 eigenes Fassadengerüst mit Teleskopstützen
 Ausführung von Wärmedämmsystemen an Bestandsbauten

Rinteln-Deckbergen • Alte Heerstr. 25
Te l e f o n  0 5 1 5 2  -  6 9 9 8 0 7

vorher

nachher
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