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Wir machen uns fir Sie stark!

...alles was Recht ist!
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Thomas Vollbrecht

Notar
Fachanwalt fiir Familienrecht
Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

Roland Schulz

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht

ICHAEL Box
achanwalt fir Arbeitsrecht
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Fachanwalt fir Erbrecht
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31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 /89 10 30
www.box-kretzer.de
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16a - 31737 Rinteln - Tel. 05751 /95330 - Fax 0575
lei@vollbrecht-schulz.de - www.vollbrecht-schulz.
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Liebe Leserinnen und Leser,

viel Bewegung, bewusste Entspannung und regelméBige Sozial-
kontakte sind neben einer ausgewogenen Ernahrung zentrale Bau-
steine fiir die Gesundheit von Kérper und Seele. Das ist erwiesen
und klingt ja auch einleuchtend.

Im téglichen Leben jedoch sind die besten Erkenntnisse und guten
Vorsatze aber oft gar nicht so leicht umzusetzen. Ein voller Ter-
minkalender, zur Gewohnheit gewordene Tagesroutinen und nicht
zuletzt der ,,innere Schweinehund” stellen sich gerne in den Weg.
Zumindest vordergriindig.

Zeit kénnte man, wenn man ehrlich ist, anders und vielleicht bes-
ser organisieren. Was aber wirkt gegen so unschone Geflihle wie
Lustlosigkeit, mangelnden Antrieb oder vielleicht sogar den feh-
lenden Mut, mal etwas Neues auszuprobieren?

Oft kann ein kleiner AnstoB3, ein Tipp oder ein Stiick Information
helfen. Sollten Sie sich bereits langer vorgenommen haben, wieder
aktiver und engagierter zu sein, dann finden Sie auf den folgenden
Seiten vielleicht genau die richtige Anregung. Das wiirde uns sehr
freuen!

Die Chancen fiindig zu werden stehen sehr gut! Denn in Rinteln
dreht sich im Juni vieles genau darum: Sport, Bewegung und Ent-
spannung fir jedes Alter auf der einen Seite und tolle Anlasse,
mal wieder unter Menschen zu gehen, auf der anderen. Spannende
Wettkampfe, Sport-Vorfiihrungen, Konzerte, Feste, Shows, Ausstel-
lungen und Lesungen stehen auf dem Programm. Viele Moglich-
keiten also, aktiv zu sein und mal wieder die eigenen vier Wande
zu verlassen.

In diesem Sinne wiinschen wir Ihnen, liebe Leserinnen und Leser,
viel Tatendrang und viel erfrischende Geselligkeit in den kommen-
den Wochen. Bei schonstem Frithsommer-Wetter, versteht sich.

Herzlichst,

lhre lhr
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0 RINTELN AKTUELL

Es geht wieder los:
Sonntagsfahrten mit der
Dampfeisenbahn

Der Dampfeisenbahn Weserbergland e.V. freut sich, in die-
sem Jahr wieder Museumsfahrten anbieten zu kénnen. Auf-
takt ist am Sonntag, 4. Juni. Die Dampflok verkehrt mit
dem PreuBenzug der Museumseisenbahn Minden zwischen
Stadthagen und Bad Eilsen. Weitere Fahrten finden am 6.
August und 3. September statt.

TOUR 1: Los geht esum 11.00
Uhr in Stadthagen-West, (ber
Obernkirchen  (11.30  Uhr)
nach Bad Eilsen (11.44 Uhr).
Zuriick geht es um 12.15 Uhr
ab Bad Eilsen, tber Obernkir-
chen (12.32 Uhr) nach Stadt-
hagen-West (12.52 Uhr).

TOUR 2: Das zweite Mal star-

tet der Dampfzug um 14.00

Uhr in Stadthagen- West, (iber
Obernkirchen (14.30 Uhr) nach Bad Eilsen (14.44 Uhr), Die Riick-
fahrt nach Stadthagen West beginnt um 15.15 Uhr in Bad Eilsen.
Nach einem Halt in Obernkirchen (15.32 Uhr) erreicht der Zug
Stadthagen-West um 15.52 Uhr.

Fir das leibliche Wohl unterwegs ist in einem Buffetwagen gesorgt.
Fahrkarten sind direkt am Zug, unter Tel. 01590 / 1988950 sowie
unter E-Mail buchungen@dampfeisenbahn-weserbergland erhélt-
lich. Aufgrund der hohen Nachfrage wird empfohlen, Platze im Vor-
hinein zu reservieren. Kinder unter 4 Jahren, Hunde und Fahrrader
fahren kostenlos. Weitere Infos: www.dampfeisenbahn-weserberg-
land.de.

StadtRinteln | nteln.de

ltung@rinteln.de
nteln
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Sommerferienspall 2023:
Anmeldungen noch bis 4. Juni

Sommer, Sonne, Langeweile? Garantiert nicht in Rinteln!
Der SommerferienspalB der Stadt Rinteln bietet ein abwechs-
lungsreiches Programm, gefiillt mit jeder Menge Spiel, SpaB
und Aktionen fiir jede Altersgruppe.

Seit Uiber 40 Jahren unterstiitzen értliche Vereine, Gruppen, Unter-
nehmen und private Initiativen das Ferienspal3team mit attrakti-
ven Angeboten. Ein ganz groBes Dankeschdn der Stadt Rinteln gilt
daher allen fleiBigen, ehrenamtlichen Handen, Veranstaltern und
Sponsoren des FerienspaBes, ohne die eine Durchflihrung nicht
moglich ware. So ist es auch moglich, dass die Veranstaltungen
sich im ganzen Stadtgebiet inklusive der Ortsteile verteilen.

Die Anmeldung erfolgt online unter www.ferienspass-rinteln.de.
Noch bis zum 4. Juni kann man die Wunschliste fir ein indivi-
duelles Ferienprogramm zusammenstellen. Bei jeder Veranstaltung
zeigt ein Prozentbalken, wie viele Platze noch zu vergeben sind.
Selbst wenn die Anzeige Uber 100 % steht, ist eine Anmeldung
noch sinnvoll, da die verfligbaren Platze unter allen angemeldeten
Teilnehmerinnen und Teilnehmern per Computer ausgelost werden.
Kein Internetzugang zur Verfligung? Probleme bei der Erstellung
der Wunschliste? Die Stadtjugendpflege hilft: Tel. (05751) 403
961 oder (05751) 403 962.

Biergarten der FuBballscheune:
Livemusik zum Felgenfest

Zum Felgenfest am Sonntag, 4. Juni steigt wieder eine Hof-
party im Biergarten an der FuBballscheune in Exten.

Die FuBballscheune mit
ihrem  rustikalen Am-
biente liegt direkt an der
Strecke (Vor den Hoéfen).
Es gibt Pils und Weizen-
bier frisch vom Fass sowie
diverse Biermix-Getranke,
Weine, Schnapse und al-
koholfreie Getranke. Fur
den Hunger zwischen-
durch bereitet der Grill-
Imbiss , Die Futterluke*

Brat- und Currywurst,
Pommes, Snacks und
mehr zu.

Als Livemusik-Act spielt
Christian  Winter eines
seiner beliebten Hutkon-
zerte.

Weitere Infos: www.fuss-
ballscheune.de, www.die-futterluke.de, Tel. 0163 / 7301896.

Praxis Diana Sellmann
- Innere Balance finden -

- Rauchfrei mit Hilfe der Hypnose
- Gewichtsreduktion mit Hilfe der Hypnose

Beratung | Hypnose | Coaching
- Qualifiziert und Zertifiziert -

Behringweg 9d - 31737 Rinteln
Tel.: 01516 - 2797079

E-Mail: diana.sellmann@gmail.com
www.praxis-dianasellmann-beratung.com



Am Sonntag, 4. Juni ist es wieder so weit: Auf einer ganz-
tagig gesperrten wunderschénen ca. 50 km langen Veran-
staltungstrecke entlang der Weser — von Bodenwerder bis
Rinteln - kénnen alle groBen und kleinen Teilnehmerlnnen
mit dem Rad, auf Inlinern und auch zu FuB diesen in der
Region einzigartigen Tag erleben.

Entlang der Strecke haben die
vielen Organisatoren auch in
diesem Jahr ein abwechslungs-
reiches Programm auf die Bei-
ne gestellt, das jede Menge zu
bieten hat: Bauern- und Mit-
telaltermarkt sowie Dorffeste,
Radlergottesdienste und musi-
kalische Unterhaltungsprogram-
me. Auch leckere Verpflegungs-
angebote dirfen nicht fehlen
und laden immer wieder zum
Verweilen und GenieBen ein.
Das deutsch-britische Pionier-
briickenbataillon aus Minden
wird am Fahranleger in GroBen-
wieden eine Schwimmschnell-
briicke Amphibie M 3 als We-
serquerung errichten. Gleich-
zeitig ladt die ,,Bunter Meile*
am Weserufer zum Verweilen
und GenieBen ein. Auch in die-
sem Jahr sind wieder die frei-
willigen Helferinnen und Helfer
der DLRG - Bezirk Weserberg-
land vor Ort.

Die StraBen zwischen Boden-
werder und Rinteln werden
in der Zeit von 10.00 Uhr bis
18.00 Uhr gesperrt. Bereits ab
8.00 Uhr und auch noch bis
19.00 Uhr kann es aufgrund
der vor- und nachbereitenden
Arbeiten zu Behinderungen des
StraBenverkehrs kommen. Hier-

far wird um Verstdndnis sowie
gegenseitige Ricksichtnahme
unter den Verkehrsteilnehmern
gebeten.

Die Flotte Weser ist in diesem
Jahr ebenfalls wieder mit da-
bei und schippert von Hameln
bis nach Rihle. Die Fahrrad-
beférderung ist an diesem Tag
kostenfrei. Bei der Nutzung
der Bahn wird auf die Internet-
seiten der jeweiligen Strecken-
betreiber verwiesen. Es ist zu
beachten, dass fir die Fahrrad-
beférderung nur eine begrenzte
Kapazitat zur Verfligung steht.
Fur Fragen zu Sperrungen und
Umleitungsstrecken ist am Ver-
anstaltungstag sowie bereits am
Vortag ein Birgertelefon einge-
richtet.

GroBer Dank der Veranstalter
der Regionalen Entwicklungs-
kooperation Weserberglandplus
gilt den zahlreichen Sponsoren.
Ein ganz besonderer Dank geht
an die vielen ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern der
Ortsfeuerwehren, die Polizeiein-
satzkrafte, das Deutsche Rote
Kreuz sowie die DLRG, die diese
Veranstaltung jedes Jahr wieder
verlasslich und tatkraftig unter-
stiitzen. Weitere Infos auf: www.
hameln-pyrmont.de/felgenfest.

Das wird gefeiert
18.06.2023

ab 14.00Uhr

18.08.2023

ab10.00 Uhr 20. Volksbanklauf

groBer Familien Sporttag auf dem Marktplatz
Singen und Geschichten am Stein im Blumenwall
01.-30.09.2023 Galerie Walk in der Innenstadt mit Gewinnspiel
Aktionstag ,Pumptrack” auf dem Sportplatz

16.09.2023
13.10.2023 Festakt zum Jubildum
03.12.2023 Turnschau
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Rintelner Bauernmarkt mit
verkaufsoffenem Sonntag:

Zum Felgenfest im Wesertal verwandeln sich am Sonntag,
4. Juni der Rintelner Markt- und Kirchplatz mit der wunder-
schonen FuBgédngerzone zu einem ,,.Bauernmarkt” fiir regio-
nale Produkte und landliches sowie historisches Handwerk.

Im Vordergrund steht beim Rin-
telner Bauernmarkt die Direkt-
vermarktung. Angeboten wird
alles was die Landwirtschaft
anzubieten hat: erntefrisches
Obst und Gemise, Salat, Honig,
frisches Brot, Fruchtaufstriche,
Wurst nach Hausmacherart und
Fleisch aus artgerechter Tier-
haltung. Fir die Gartenfreunde
wird ein vielfaltiges Angebot
an Pflanzen bereitgehalten und
kunsthandwerkliche Stande
runden das Angebot ab. Natir-
lich kommt auch das leibliche
Wohl nicht zu kurz: Imbissstéan-
de bieten eine buntgemischte
Auswahl an und der Durst lasst
sich an den Getrédnkestanden
|6schen.

Das alles, an Uber 50 bunten
und liebevoll dekorierten Stan-
den, zum Probieren an Ort und
Stelle oder zum Mitnehmen flr
den heimischen Vorratsschrank.

SCHUHPZA NIPE

Alles in 1a-Qualitat, auf kurzen
Wegen und ohne aufwendige
Verpackungen erntefrisch an-
geliefert.

Zudem l|adt der Rintelner Ein-
zelhandel von 13.00 bis 18.00
Uhr zu einem verkaufsoffenen
Sonntag ein.

Auflosung Sudoku
von Seite 37

INUOVO®

ERS

...mehr Leidenschaft fiir Deine FiiBe!

31737 Rinteln - Weserstr. 21 - @) 2736
WhatsApp 0172 - 4269588

RINTELNER
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20. Volksbanklauf und 175 Jahre VTR:

Am Sonntag, 18. Juni finden in der guten Stube Rintelns
gleich zwei groBe Ereignisse statt: Der 20. Volksbanklauf
und ein Familien-Bewegungstag zum 175-jahrigen Jubildum
der Vereinigten Turnerschaft Rinteln e.V. (VTR).

,Die VTR als Ausrichter des
Volksbanklaufes ist sehr dank-
bar, einen so verlasslichen Part-
ner wie die Volksbank 0ber so
viele Jahre zu haben, um den
Lauf als festen Bestandteil im
Rintelner Veranstaltungskalen-
der platzieren zu koénnen*, so
Maike Wagenaar von der VTR
und fugt hinzu: ,Auch viele Rin-
telner Firmen unterstiitzen die
VTR bei der Ausrichtung. Wir
hoffen in diesem Jahr auf ein
groBes Teilnehmerfeld, vor allem
bei den Jiingsten wiinschen wir
uns wieder mehr Beteiligung.*
Bunter Familien-Bewegungstag
Anlasslich des 175-jahrigen Ver-
einsjubilaums startet um 14.00
Uhr ein bunter Familien- Be-
wegungstag. Unter dem Motto
SPORTVEREINTRINTELN gibt
es viele tolle Aktionen fir alle
Altersgruppen: Vorfiihrungen
auf der Bihne von Hipp Hopp,
Zumba und Jumping, Angebote
zum Mitmachen beim Turnen,
Badminton, Handball und Qi
Gong uvm.

Eine groBe Attraktion sind die
,Flying Bananas“ mit VTR-Ur-
gestein  Mani Schwedler. Ge-
meinsam mit Christian Pollath
prasentiert er seit vielen Jahren
als ,,Flying Bananas" humorvol-
le Trampolin-Shows sowie Mit-
machaktionen fir Jung und Alt.
Sind sie nun Sportler? Oder sind
sie Artisten? Oder gar Clowns?
Die ,Flying Bananas" sind eine
Mischung aus allem! Beide ,,Ba-
nanen“ waren (brigens Vize-
Weltmeister und Europameister.

AuBerdem ist eine 7,50 m hohe
Kletterwand aufgebaut und kann
von allen genutzt werden.

Alle Beteiligten der VTR freuen
sich ,,IHREN" Sport zu prasen-
tieren und Kinder und Erwach-
sene zu animieren, im Verein
dabei zu sein. Alle hoffen auf
gutes Wetter um den Marktplatz
und Kirchplatz mit Bewegung
zu fillen, und wenn es etwas
ruhiger zugehen soll, bieten die
Rintelner Gastronomen viele An-
gebote.

100 Kilometer durchs Weserbergland:

Am Samstag, 10. und Sonntag, 11.
Juni startet zum dritten Mal der Me-
gamarsch Weserbergland. Die Teil-
nehmer erwartet eine phanomenale
Strecke mit abwechslungsreichen
Ausblicken und einer Menge Hohe-
punkten.

Und natirlich die Chance auf ein riesiges Erfolgserlebnis: Den
Marsch in 24 Stunden geschafft zu haben!

Start und Ziel ist der Rintelner Marktplatz. Am Samstag um 16.00
Uhr geht es auf die 100 km lange Strecke. Etwa alle 20 km steht
eine Verpflegungsstation bereit. Wer es schafft, mindestens bis zur
zweiten Verpflegungsstation zu kommen, erhalt hier eine Urkunde.
Teilnehmer, die die kompletten 100 km bewaltigen, bekommen
eine Medaille und werden in die ,,Hall of Fame" aufgenommen.
AuBerdem erhalten die Wanderer einen Wanderpass und Stempel
am Start und im Ziel als Nachweis fir die Leistung.
Beeindruckende Zahlen aus 2022: 721 Teilnehmer*innen, davon
haben es 327 bis ins Ziel geschafft!

Preise: Ticket 74,95 € (+Gebihren) bis 10.06.23, Ticket mit T-
Shirt 104,95 € (+Gebthren) bis 06.06.23. Alle weiteren Infos
unter www.megamarsch.de/100-24/weserbergland.

Fronleichnam auf dem Kirchplatz:

Einer der schonsten und traditionellsten Flohmarkte kann
am Donnerstag, 8. Juni von 7.00 bis 16.00 Uhr wieder auf
dem Rintelner Kirchplatz stattfinden.

Der Flohmarkt findet am Fronleich-

nam statt. Weil dies ein Feiertag in

NRW ist, ist mit viel Publikum zu

rechnen. Jeder kann mitmachen!

Die Platzvergabe erfolgt ab 6.30

Uhr, der Aufbau ab 7.00 Uhr.

Die Standgebihr betragt 9,- € je

Ifd. Meter Trodel, fir Neuware wird

15,- € je Ifd. Meter berechnet. PKW

kdnnen nach Moglichkeit ab 3 Me-

ter am Stand geparkt werden.

Anmeldung oder Reservierung ist

nicht nétig. Infos gibt es vom Organisator A + O Markte, Oliver
Grenninloh, Tel. 0175 / 2539039, E-Mail o.grenningloh@google-
mail.com.

mit

SB-Trocknen
POWER-LUFT

{ Mit POWERSCHAUM |

Grof3e Tonkuhle 4 « Einkaufszentrum Nord
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Der erste Startschuss des 20. Rintelner Volksbank-Laufs
durch die Rintelner Altstadt am Sonntag, 18. Juni fallt um
10.00 Uhr auf der Nordseite des Nikolai-Kirchplatzes. Das
Ziel befindet sich auf dem Marktplatz.

Der Rintelner Volksbank-Lauf
bietet wieder viele Griinde, da-
bei zu sein. Allem voran steht
natirlich die interessante Lauf-
strecke durch die historische
Altstadt mit ihren attraktiven
Wallanlagen. Dazu gibt es eine
groBe Angebotspalette an Wett-
bewerben: kostenloser Bambini-
Lauf auf 575 m, separate Sch-
lerinnen und Schiler-Laufe auf
je 1.200 m, 5 km Walking/Nor-
dic Walking sowie 5 km- und 10
km-Laufe mit Einzel- u. Mann-
schaftswertungen.

Um 10.00 Uhr starten als Ers-
te die Bambini, der Startschuss
fur die 10 km als letzte Diszi-
plin fallt um 10.55 Uhr.

Mit Ausnahme des Bambini-
Laufs erfolgt die Zeitnahme fir
alle Wettbewerbe durch die ,,Fi-
veFriendsEvents GBR* elektro-
nisch mit dem Einweg-Chip in
der Startnummer. Eigene Chips
kénnen nicht genutzt werden
und werden nicht von der Zeit-
nahme erfasst. Die Ausgabe der
Startnummern erfolgt am Vor-

tag von 17.00 bis 19.00 Uhr
sowie am Wettkampftag bis 60
min vor dem jeweiligen Start im
Wettkampfbdro.

Anmeldungen sind bis zum 13.
Juni zu senden an: VTR-Ge-
schéaftsstelle, Burgfeldsweide 2,
Rinteln, Tel. (05751) 42800,
Email: info@rintelner-volks-
banklauf.de. Oder online unter
www.rintelner—volksbanklauf.
de. Die Meldeliste wird im In-
ternet veroffentlicht. Eine Mel-
dung fir Bambini ist nicht er-
forderlich; jedoch bitte bis 9.50
Uhr am Start einfinden!
Nachmeldungen sind am Vortag
von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr
und am Veranstaltungstag bis
60 min vor dem jeweiligen Start
mit einer zusatzlichen Nach-
meldegebiihr von 2,00 € im
Wettkampfbiro moglich.

Das Startgeld fiir die Schiler-
laufe betragt 3,50 €, fir alle
weiteren Wettbewerbe 8,- €.
Die Bambini starten kostenlos.
Fur alle Teilnehmer gibt es Er-
innerungsmedaillen. Die ersten
drei Siegerinnen und Sieger
der Gesamtwertung jedes Wett-
bewerbs (auBer Bambini-Lauf)
erhalten Pokale. Die Mann-
schaftssieger werden mit attrak-
tiven Sachpreisen belohnt und
die zahlenstarkste Mannschaft
sowie der jlingste/alteste Teil-
nehmer bekommen eine Aus-
zeichnung. Die Siegerehrungen
finden zeitnah nach Beendigung
des jeweiligen Wettbewerbs auf
dem Rintelner Marktplatz statt.

RINTELN AKTUELL
Klippenturmfest 2023:

Endlich kann das schone Fest hoch iiber der Stadt wieder
stattfinden: Am Sonntag, 25. Juni ab 10.30 Uhr ladt der
Verschonerungs-Verein zu seinem traditionellen Fest fiir
Jung und Alt auf dem Vorplatz des Klippenturms ein.

Los geht es um 10.30 Uhr mit
einem Waldgottesdienst. Im An-
schluss erfreuen die Vereinigten
Chore das Publikum mit einem
bunten Ausschnitt ihres Reper-
toires. Ab ca. 12.30 Uhr gibt
es Livemusik, die fir ausgelas-
sene Stimmung am FuBe des
Klippenturms sorgt. Die kleinen
Besucher erhalten als ,Auf-
stiegsbelohnung” wieder eine
Tite mit SuBigkeiten und kon-
nen sich fantasievoll schmin-
ken lassen. Das Infomobil der
Jagerschaft Schaumburg st
ebenfalls dabei. Fir das leibli-
che Wohl gibt es Bratwurst vom
Grill, Pommes und Eintopf von
der Fleischerei Rauch. AuBer-

dem stehen belegte Broétchen,
Kaffee und Kuchen bereit.

Ein Buspendelverkehr ist wie-
der eingerichtet. Feste Abfahrt-
zeiten im Pendelverkehr kénnen
nicht mitgeteilt werden, weil
nur zwei kleine Busse wegen
der schmalen Auffahrt und feh-
lender Wendemdglichkeit im
Einsatz sind. Die Haltestellen
des Shuttles sind: Pferdemarkt,
BahnhofstraBe (ehemals Eisen
Niemeyer) und Waldparkplatz.
Gut zu wissen: Mit dem kom-
pletten Gewinn des Klippen-
turmfestes unterstitzt der Ver-
schénerungsverein die im kom-
menden Jahr anstehende Sanie-
rung des Klippenturms.

KAP Mobel Markt Rinteln

Auswahl total auf 3.000 m?>

,Mobel von A -Z"
Sofort lieferbar - ohne Wartezeit

Offnungszeit: Mo. - Fr. von 10-18 Uhr, Sa. von 10-16 Uhr
KAP Mobel-GroBhandels GmbH - Industriegebiet Siid
Braastraf3e 27 - 31737 Rinteln - Tel. 05751 - 968 27 12

WWW.KAP-MOBEL.DE

Seetorstral3e 1a = 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 9417-3 = Fax 05751 - 9417-41
Mail: bestellung@lohse-edv.de = http://www.lohse-edv.de
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LJFestival aufm Platz” kommt nach Rinteln

Am Freitag, 9. Juni um 18.00 Uhr bespielt das ,,Festival aufm Platz* mit seiner mobilen Biihne
den Marktplatz in Rinteln mit dem Programm ,,Unterwegs*. Der Eintritt ist frei!

,Festival aufm Platz" ist eine
Gemeinschaftsveranstaltung
der Niedersachsischen Sparkas-
senstiftung und der VGH Stif-
tung. Sie prasentiert hochka-
ratige musikalisch-literarische
Programme in lockerer Atmo-
sphare, umsonst und drauBen.

Schauspieler Florian Lukas und
die Trompeter Jeroen Berwaerts
und Benny Brown tauchen mit
dem Programm ,,Unterwegs” in
die Zeit der 1950er Jahre ein,

Ausstellung an zwei Wochenenden:

KUNST im KLOSTER

Vier Kiinstlerinnen zeigen am Samstag, 3. und Sonntag, 4.
Juni sowie am Samstag, 10. und Sonntag, 11. Juni, jeweils
von 11.00 bis 17.00 Uhr, ihre Objekte mit naturalistischer
Malerei im Kloster Mollenbeck.

Regine Madje stellt dabei
mit ihren in Rinteln noch
nicht gezeigten Bildern
auf  vegetabil gegerbter
Lederhaut eine Besonder-
heit dar, die an indianische
Motive und Traumfénger
erinnert.

Eleonore Budde zeigt in
ihren Werken oft in Land-

schaften verlorene, su-
chende Menschen.
Marianne Albrecht und

Rita Heinrich widmen sich
der klassischen naturalisti-
schen Olmalerei, in der die
alten Techniken und die
Lichtdarstellung ihren Ein-
fluss zeigen.

Rufen Sie einfach an und
vereinbaren Sie einen
kostenlosen Beratungstermin!

05751 - 15 999 66

Scharrer LBW Treppenlifte - Ihr zuverlassiger Partner
rund um barrierefreies Wohnen aus Porta Westfalica:

Raiffeisenstr. 75 ¢ 32457 Porta Westfalica « 05751 - 15 999 66 » www.scharrer-lbw.de
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zwischen Beat Generation und
coolem Jazz.

1957 schickte Jack Kerouac
im Roman ,Unterwegs” seine
Hauptfigur Sal Paradise auf
eine Reise quer durch die USA
- per Anhalter, auf Guterziigen
oder mit geklauten Autos, in ein
Amerika jenseits des birger-
lichen Daseins. ,,On the road“,
wie das Werk im Original heifBt,
wurde beriihmt fiir seinen atem-
losen, vom Jazz inspirierten
rhythmischen Stil und {ber
Nacht zum Welterfolg. Florian
Lukas verleiht der Beat Genera-
tion eine Stimme; der mehrfach
mit Film- und Fernsehpreisen
ausgezeichnete  Schauspieler
und Hoérbuchsprecher hatte

seinen groBen Durchbruch mit
der Tragikomédie ,,Good bye,
Lenin!®.

Auch musikalisch waren die
1950er Jahre eine Zeit des Auf-
bruchs. Die Startrompeter Jero-
en Berwaerts und Benny Brown
lassen zusammen mit dem Gi-
tarristen Giovanni WeiB und der
Pianistin Akiko Nikami diese
Epoche wiederaufleben: mit
klassischer Trompetenliteratur
von Ibert und Francaix eben-
so wie mit Jazz-Standards von
Dave Brubeck, Bobby Scott u.a.
Die Veranstaltung findet im
Freien statt, dauert ca. eine
Stunde und ist bestuhlt. Der
Eintritt ist frei, eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.



Open-air-Kult-Festival:

Mit dem Irish Folk Festival im mittelalterlichen Kloster Mol-
lenbeck steigt am Samstag, 17. Juni ab 19.00 Uhr eines der
ganz groBen Highlights im Rintelner Veranstaltungskalender.

Auf diesen Musikgenuss freuen
sich Musikfreunde schon das
ganze Jahr und pilgern aus nah
und fern in die spatmittelalter-
liche Klosteranlage in Mbllen-
beck, um bei diesem Folk-Er-
lebnis der Extraklasse dabei zu
sein. Dank zahlreicher Sponso-
ren ist der Eintritt frei

Zwei auBergewdhnliche Folk-
Bands sorgen in diesem Jahr auf
der groBen Open-Air-Bithne im
Klosterinnenhof fir richtig gute
Stimmung:

ab 19.00 Uhr:

Lack of Limits

Die Band ist seit mehr als einem
Vierteljahrhundert unterwegs
und immer noch ein Garant fir
mitreiBende Live-Konzerte. Der
Bandname bleibt Programm:
Lack of Limits zelebriert den
»Mangel an Begrenzung”.

Das in Oldenburg und Bremen
beheimatete Quartett gilt als
vielseitige und héchst tanzbare
Folkrock-Institution. Dabei geht
ihre Musik weit Gber dieses Gen-
re hinaus. Sie verbinden die ver-
schiedensten Einfllsse aus kelti-

Sommerurlaub
vom 17. bis 29. Juli

Brennerstr. 18 - 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 /28 52

L Y

schem Folk, Rock, Reggae, Ska,
Hip-Hop, Pop und Weltmusik zu
einem ganz eigenen Sound mit
hohem Wiedererkennungswert.
Jazzschlagzeuger Marc  Priet-
zel sorgt flr raffiniert-treibende
Rhythmen. Kontrabassist Jorg
Isermeyer liefert anarchischen
Kleinkunstpunk und setzt eben-
falls ein groovendes Fundament.
Christian Jakober wandelt mit
seinen Gitarren souverdn zwi-
schen den Musikstilen und
Multiinstrumentalistin Eve Hase
(Geige, Akkordeon, Saxofon)
kreiert ausdruckstarke, eingan-
gige Melodien. Auch sprachlich
werden Grenzen eingerissen: Sie
singen auf Deutsch, Englisch,
Franzdsisch, Spanisch oder gar
,Gromolo“. Weiteres Marken-
zeichen sind die mehrstimmigen
Satzgesange. Die schier un-
erschopfliche Live-Energie iber-
tragt sich schnell auf ihr gene-
rationslbergreifendes Publikum.
Auf der Tanzflache eint Lack of
Limits quer durch alle erdenkli-
chen Szenen und Altersgruppen
— egal ob Oma, Punk oder Busi-
ness-Mensch.

RINTELN AKTUELL

ab 21.30 Uhr

Nobody Knows

Seit ihrem Grlindungsjahr 2001
hat sich die selbsternannte ,,un-
bedeutendste Band der Welt"
vom pubertierenden Schiler-
bandformat hin zu einem ande-
ren entwickelt. Nicht bedeut-
samer. Aber umtriebiger. 1.900
Auftritte liegen hinter Nobody
Knows, eine doppelte Erstplat-
zierung beim Deutschen Rock-
und Pop-Preis in den Kategorien
,Publikumspreis“ und , Deut-
scher Country & Folk Preis* und
dennoch weigern sich die Unbe-
kannten, erwachsen zu werden.
Und ,erwachsen“ meint hier
Lroutiniert”.

Was das Quartett auf der Biih-

ne prasentieren wird, steht auf
keiner Liste. So bleibt das Pro-
gramm den spontanen Einge-
bungen der Musiker Gberlassen.
Und in der Spontanitat liegt das
,Erfolgs“-Rezept von Nobody
Knows. Denn Selbstironie, Text-
und musikalische Improvisation
sowie exzessive Spielfreude ma-
chen aus, was Nobody Knows
sind: Keine Virtuosen, aber Ge-
wandte.

Seit nunmehr zwei Jahrzehn-
ten kampft die unbedeutendste
Band der Welt nun mit dem Tod-
feind der Kreativitat: der Routi-
ne. Und das macht sie bislang
mit Erfolg. Pardon, Erfolk! Und
einer gehorigen Portion nord-
markischer Mundart.

31737 Rinteln
DieselstraBBe 10
Tel. 057 51 /9 41 88-0

Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen
Schaumburg

Ausbildungsfachbetrieb

IHK-Anerkannte Schulungs-

Fax 057 51 /941 88-40 das Bewachungsgewerbe
www.sds-sinen.de

rtifiziert
Copartner Zel

nach DIN EN 1SO 9001
VDS anerkannt

fir Schutz und Sicherheit

statte fur den § 34 a fur
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Der Rintelner Einzelhandel 1adt am Sams-
tag, 24. Juni wieder zum gemiitlichen
Einkaufsbummel unter dem Motto ,Ein-
kaufen, Eis essen, Entspannen, Eistaler*
in die Innenstadt ein.

Bei vielen Rintelner Geschéaften gibt es an diesem Samstag einen
Eistaler, den man bei der Eisdiele , Rialto“ (Polese) oder der Eis-
diele ,Venezia“ (Corazza) gegen eine Kugel Eis einlésen kann.
,Wahlen Sie aus der Vielzahl der Eissorten lhren Favoriten und
schlendern Sie mal wieder gemutlich durch die StraBen der Innen-
stadt”, ladt der Stadtmarketingverein Pro Rinteln als Organisator
ein.

Am Freitag, 23. Juni um 18.00 Uhr im Gemeinderaum der
Kapelle in Todenmann treffen sich wieder sangesfreudige
Menschen, um mit den ,tonangebenden EIWoDiRas — Els-
beth und Wolfgang Wehr, Dieter Milbradt und Ralf Tebbe in
gemiitlicher Runde einen friihsommerlichen friihen Abend
zu verbringen.

Das ,,Mitsingen* bekannter Lieder vom Textblatt wird mit flGissigen
und festen Leckereien reichlich belohnt.

Damit alles gut vorbereitet werden kann, bitten die Organisatoren
um Paul-Egon Mense um Anmeldung unter Tel. (05751) 917559
oder per Mail an u.p.mense@mense-tub.de

Herzpanik:

Der Kulturring Rinteln e.V. ladt am Donnerstag, 22. Juni um
20.00 Uhr zur Udo-Lindenberg-Show des Landestheaters
Detmold im Innenhof der Klosterkirche Mdllenbeck ein.

Udo Lindenberg verschmolz Gber die Zeit hinweg wie kaum ein an-
derer Musiker mit der Kunstfigur, welcher er seinen Erfolg verdankt.
Ein fir immer junger, ewig cooler Rocker mit einer Schwache fiir
Menschen und der Stéarke, alles, was ungeheuer groB erscheint, zu
verkleinern und zu angenehmisieren.

GroBe Geflihle und ein bisschen Weltschmerz — daraus besteht die
Wohlfiihl-Formel des Lindenberg’schen Universums, in dem es von
allerlei skurrilen und liebenswerten Gestalten nur so wimmelt.

Der Eintritt zu dieser Open Air Veranstaltung ist frei. Die Veranstal-
ter freuen sich Uber eine Spende fiir den Kulturring Rinteln e.V.
Auffiihrungsdauer: ca. 90 Minuten.

Kabarettistischer Leseausflug
zwischen Himmel und Erde

Am Freitag, 30. Juni um 19.30 Uhr gibt es in der Kapelle
Todenmann wieder einen ,kritisch-lustigen* Leseabend mit
Paul-Egon Mense.

Die ausgesuchten Texte von bekannten und unbekannten Autoren
und manche selbstgereimten Erinnerungen an ,,pandemie-bedingte
Einsamkeit" versprechen einen unterhaltsamen Abend - mit Pau-
sensnack. Der Eintritt ist frei! Aus organisatorischen Griinden wird
um Anmeldung bis zum 26. Juni gebeten. Tel. (05751) 917559
oder per Mail: u.p.mense@mense-tub.de.

Spezialbrillenglaser

medi-lens CATARACT-Comfort
bei Grauem Star

Jetzt bei lnrem Augenoptiker:

== SCHWEIZER

KlosterstraBe 3|31737Rinteln| 05751/917460 &
RINTELNER
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Steuerberater
Ernst Aumann

Landwirtschaftl. Buchstelle

Problemlésungen

Vorausschauende Beratung

Vielseitiges Branchen-Know-How

Erstberatung bei Existenzgrindungen
Jahresabschlisse mit allen Steuererklarungen
Laufende Lohn- und Finanzbuchhaltung (DATEV-PRO)

31683 Obernkirchen
Stettiner Stralte 10
Telefon 0 57 51/9 51 00 Telefon 0 57 24 /9 50 90
Telefax 0 57 51/95 10 20 Telefax 0 57 24 / 95 09 20
E.Aumann@AuDi-Steuerberater.de

www.AuDi-Steuerberater.de

31737 Rinteln
Klosterstralle 29




Yoga kennt kein Alter!

Ab Donnerstag, 15. Juni findet wochentlich von 17.30 bis
18.45 Uhr ein 10-teiliger Yin Yoga Kurs unter der Leitung
von Anja Wildner in der Turnhalle der Grundschule Siid,

Schulstr. 10 in Rinteln statt.

,GenieBen Sie eine aktive Aus-
zeit vom oftmals hektischen
Alltag. Yin Yoga kann sowohl
auf korperlicher, als auch auf
geistig-emotionaler Ebene wir-
ken und ist somit eine ganz-
heitliche  Moglichkeit, sich
selbst etwas Gutes zu tun. Es
ist fir Anfénger/innen und Ge-
(ibte gleichermalBen geeignet.

Yin Yoga ist eine sehr achtsame
und passive Praxis. Yin steht
far Ruhe, Entspannung. Yin
Yoga steht somit im Gegensatz
zu den meisten anderen dyna-
mischen Yogastilen und zeich-
net sich durch léangeres Halten
der Korperiibungen (Asanas)
aus. Dadurch entspannen sich
die Muskeln, die Faszien, das
Bindegewebe und die Bander
nach und nach. Bei regelma-
Biger Praxis dieses Yogastils
lassen sich mit der Zeit mehr

Flexibilitat und Geschmeidig-
keit erreichen. Auch der Geist
kann mehr und mehr zu Ruhe
geflihrt werden”, erklart Anja
Wildner.

Mitzubringen sind: Bequeme
Kleidung, warme Socken, De-
cke, Kissen, Yogamatte und
Gurt (wenn vorhanden). Die
Kosten des Kurses betragen
140,- € und werden nicht von
der Krankenkasse (bernom-
men. Die erste Stunde am 15.
Juni kann als Probestunde zum
Preis von 14,- € erfolgen, da-
nach ist eine verbindliche An-
meldung flir die weiteren Ter-
mine erforderlich. Anmeldung
bis zum 05.06.2023: anja-
wildner-yoga@freenet.de,
0157 - 35790070 oder www.
anjas-yogastudio.jimdofree.
com. Die Teilnehmerzahl ist
auf 8 Personen begrenzt.

RINTELN AKTUELL

Albrecht Schaffer und Christa Harms vom Kinderschutzbund
Rinteln bieten ab dem 9. September wieder eine kostenfreie
und unverbindliche Qualifizierung fiir Frauen und Manner
an, die sich vorstellen kénnen, Eltern mit kleinen Kindern
durch einen wodchentlichen Besuch eine Verschnaufpause
im Familienalltag zu erméglichen.

Wer also Freude hat am Spie-
len, Vorlesen, Spazierengehen
und am Umgang mit kleinen
Kindern, wer ihren Mamas und
Papas regelmaBig eine Gelegen-
heit zum Kréaftetanken ermog-
lichen will und wer etwa zwei
bis drei Stunden pro Woche da-
fir Zeit hat, der bzw. die kann
sich bei Albrecht Schaffer oder
Christa Harms melden. Die Ein-
ladung zur Teilnahme an der
Schulung richtet sich gleicher-
maBen an Einheimische wie Zu-
gewanderte.

In einem Vorgesprach infor-
mieren die Fachkrafte iber das
ehrenamtliche Engagement auf
freiwilliger Basis aus dem Be-
reich der ,Frithen Hilfen” und
erkundigen sich nach den Vor-
stellungen der Interessierten.
Denn auf eine sorgfaltige Aus-
wahl und Begleitung der ehren-
amtlich Engagierten legen die
Verantwortlichen beim Kinder-
schutzbund Rinteln bei allen
Projekten groBen Wert.

Die siebenteilige Schulungsrei-
he findet abwechselnd in Obern-
kirchen und in Rinteln statt.
Sie bietet den Teilnehmenden
eine gute Vorbereitung auf das
ehrenamtliche Engagement als

Patin oder als Pate. Ob man tat-
sachlich ehrenamtlich in einer
Familie aktiv werden mochte,
das muss man erst am Ende der
Qualifizierung entscheiden.

Mogliche Einsatzorte fir eine
Familienpatenschaft sind Aue-
tal, Bad Eilsen, Biickeburg,
Obernkirchen und Rinteln.

Nahere Informationen zu den
Familienpaten und zu den Ter-
minen, Themen und Orten der
Schulungsreihe gibt es auch
im Internet: www.kinderschutz-
bund-rinteln.net . Telefonisch
sind die Kinderschutzbund-
Fachkrafte unter diesen Num-
mern zu erreichen: Albrecht

Schaffer: 01520-499 4753,
Christa  Harms: 01520-561
3272.

Neu am

Badestrand!

Gepflasterte Terrasse mit 3 groRen

Sonnenschirmen und Sandflache mit
insgesamt 80 Sitz- und Liegepldtzen

SELBSTBEDIENUNG

Burger, Tacos, Wraps,
Salate & kleine Snacks

Biere, Cocktails, Sekt, Prosecco
und alkoholfreie Getranke

RINTELNER
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Wie jedes Jahr, hat das Polizeikommissariat Rinteln vor kurzem wieder die Polizeiliche Kriminalstatistik veroffentlicht: Im
Jahr 2022 wurden hier 2207 Straftaten bearbeitet. Dies sind 255 Falle mehr als im Vorjahr, was einer Steigerung von 13%
entspricht. Dies deckt sich mit dem landesweiten Trend, wonach sich die Fallzahlen in Niedersachsen im Vergleich zu 2021

auch um 11 % erhoht haben.

Die Aufklarungsquote (Anteil auf-
geklarter Falle und Ermittlung
des Téters) liegt mit knapp 65
% weiterhin Uber dem Landes-
durchschnitt. Fir das Land Nie-
dersachsen betragt die Aufkla-
rungsquote 2022 knapp 62 %.
,Die Anzahl der registrierten
Straftaten stieg im Jahr 2022
weiter stark an. Dies ist sicher-
lich u.a. auch auf den schritt-
weisen Wegfall der Corona-Ein-
schrankungen zurlickzufiihren.
Dieser Anstieg deckt sich mit
den landesweiten Entwicklun-
gen in Niedersachsen. Dennoch
stellen wir in den letzten Jahren
kontinuierlich Steigerungen fest,
die aber auch durch Initiativ-
ermittlungen sowie Ergebnisse
von gezielt eingesetzten Ermitt-
lungsgruppen (z.B. zur Bekamp-
fung der Rauschgift-Kriminalitat
und von Betrugsdelikten) erklar-
bar sind. Die Aufklarungsquote
konnte 2022 nicht auf dem his-
torischen Héchststand des Vor-
jahres von tber 72 % gehalten
werden. Dennoch sind wir mit
knapp 65 % aufgeklarter Straf-
taten weiterhin sehr zufrieden®,
kommentiert Jérg Stuchlik, Lei-
ter des Polizeikommissariats
Rinteln.

Prozentuale Verteilung aller
Straftaten in 2022

546 sonstige Straftatbestande
(25 %) / 471 Rohheitsdelikte

Am Weseranger 2
31787 Rinteln
www.bbc-rinteln.de

(21 %) / 389 Vermogens- und
Falschungsdelikte (18 %) / 372
Einfacher Diebstahl (17 %) /
206 Schwerer Diebstahl (9 %)
/ 205 Strafrechtliche Neben-
gesetze (9 %) / 17 Straftaten
gegen die sexuelle Selbstbe-
stimmung (1 %)

Zu diesen Straftaten nahm die
Polizei in ihrer Prasentation be-
sonders Stellung:

Wohnungseinbruchdiebstéhle /
Tageswohnungseinbriiche

Wahrend die Anzahl der Woh-
nungseinbruchdiebstdhle  um
75 % angestiegen ist, sanken
die  Tageswohnungseinbriiche
(6.00 — 21.00 Uhr) 2022 um
33 %. 2022 wurden 21 Woh-
nungseinbruchdiebstéhle (Vor-
jahr: 12 Taten) und lediglich 6
Tageswohnungseinbriiche (Vor-
jahr: 9 Taten) registriert.

Bei diesen insgesamt 27 Ein-
bruchdelikten handelte es sich
in 9 Fallen um nicht vollendete
Versuchstaten, bei denen die
Tater aufgrund z.B. moderner
SchlieBeinrichtungen, aufmerk-
samer Nachbarn oder ahnlicher
Umsténde erfolglos blieben.
,Auch den erneuten Anstieg
der Einbruchskriminalitéat fuh-
ren wir auf die Aufhebung der
durch Corona bedingten Ein-
schrankungen zurlick. Festzu-
stellen ist aber auch, dass ein

Marktplatz 7
31737 Rinteln

Drittel der Taten fir die Tater
nicht erfolgreich waren und
lediglich maximal Beschadi-
gungen an Tidren und Fenstern
zuriickblieben. Bauliche  Si-
cherheitsmaBnahmen und das
Verhalten der Anwohner haben
es in diesen Fallen den Tatern
unmoglich gemacht, ihr Vorha-
ben in die Tat umzusetzen", so
Frank Schéfer, Leiter des Krimi-
nalermittlungsdienstes.

Straftaten durch Kinder und
Jugendliche

Im Bereich der Kinder- und Ju-
genddelinquenz mussten 2022
auch deutliche Steigerungen
festgestellt werden. So wurden
170 Jugendliche (Vorjahr: 115)
und 36 Kinder (Vorjahr: 21) als
Tatverdachtige flr Straftaten er-
mittelt. Bei den Kindern sieht
die Polizei eine Steigerung von
71 %, im Bereich der Jugend-
lichen von 48 %.

Dazu Jorg Stuchlik: ,Kinder
und Jugendliche waren von den
z.T. massiven Einschrankungen
wahrend der Pandemie beson-
ders betroffen und extrem in
ihrem Aktionsradius und ihrer
Entwicklung eingeschrankt.
Studien belegen inzwischen,
dass dadurch bei dieser Alters-
gruppe z.T. massive psychische
Folgen zu beobachten sind.
Dartiber hinaus bestétigen Kri-
minologen, dass zur normalen
Entwicklungsphase junger Men-
schen auch ,unrechtmaBige
Verhaltensweisen* zahlen. Man
kann davon ausgehen, dass die-
se Aktivitadten nach Wegfall der
rechtlichen Corona-Beschran-
kungen jetzt ,,nachgeholt” wer-

den. Um dieser Entwicklung
entgegen zu wirken, hat die
Polizei Rinteln die Kooperation
mit der Stadt und der Stadt-
jugendpflege Rinteln bereits
vor geraumer Zeit weiter in-
tensiviert. Spezielle Teams der
Polizei halten regelméaBig den
direkten Kontakt zur Jugend-
szene als Ansprechpartner und
Ratgeber.”

Pravention 2023

Auch 2023 sind wieder um-
fangreiche PraventionsmaB-
nahmen geplant, um Straftaten
verschiedener Deliktsbereiche
zu verhindern oder zu minimie-
ren sowie die Blrgerinnen und
Birger hinsichtlich entspre-
chender VorsichtsmaBnahmen
zu sensibilisieren. Hier liegt der
Fokus insbesondere auf den Be-
reichen: Hausliche Gewalt / Ge-
walt an Kindern, Jugendkrimi-
nalitat, Straftaten gegen éltere
Mitbirgerinnen und Mitblrger
sowie Wohnungseinbruchsdieb-
stahl.

x
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RINTELN HISTORISCH

Holzhandlung Fischer um 1975

Bis zum Neubau der heutigen B33 Apotheke mit Arztpraxen, Spielothek und der vor wenigen Jahren geschlossenen Diskothek Happy
Night, befand sich bis in die 80er Jahre an der Ecke BahnhofstraBe/Dankerser StraBe die Rintelner Holzhandlung Fischer. Dieser Be-
trieb, der heute im Industriegebiet Stid als Wilhelm Linnenbecker GmbH weiterbesteht, hatte seine Wurzeln im 19. Jahrhundert, als am
Nordufer der Weser noch FloBholz aus dem Reinhardswald angelandet wurde.

Wer besitzt noch alte Aufnahmen aus Rinteln und seinen Ortsteilen vor 1970? Das Museum sammelt entsprechende Bilder (auch als
Repro oder Scan). Vielen Dank fiir lhre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 41197. Offnungszeiten: Di - Sa 14.00 - 17.00 Uhr und So + feiertags
11.00 - 17.00 Uhr, fiir Gruppen / Schulklassen nach Vereinbarung auch vormittags und abends gedffnet.

GRABMALE
Bestattungs-Institut BOGER we;‘ne;‘ wﬂlléﬂ um

Inh. Marco Summa
Inhaber Lutz Heinze

Seetorstraf3e 10
31737 Rinteln
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05751420 84 Steinmetzmelster
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www.bestattungen-boeger.de I, Marco Summs Seetorstr. 16 b ® 31737 Rinteln
o o e v Tel. 05751 / 20 48 « Fax 95 70 33
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Schloss Schwdbber:

Immer mal wieder sonntags kon-

nen die Gaste im Sommer auf ei-

ner der Parkterrassen am Schloss

Schwobber auf eine schwung-

volle Genussreise fiir alle Sinne

gehen. Zu erleben gibt es jeweils

von 17.00 bis 21.00 Uhr ausgewadhlte Kulturevents, mit
einer auf das Thema abgestimmten Kulinarik der Kiiche des
Schlosshotel Miinchhausen.

Los geht es am Sonntag, 4. Juni mit einem
Konzert der Crazy Skifflemen. Hier ist der
Name Programm. Skiffle, das sind Count-
ry Music, Folklore, Blues und Jazz in einem.
Aber vor allem ist es Spielfreude und SpafBl
an der Musik mit Waschbrett, Akkordeon und
Banjo, Piano und Kontrabass. So auch bei den
Crazy Skifflemen. Sie prasentieren klassische
Skifflesongs, reichlich Irish-Folk und Country, Hits der Popmusik
und deutsche Titel mit ausgelassen frohlichen Texten.

Am Sonntag, 25. Juni heiBt es dann ,, Junge, komm
bald wieder...“ mit Horst-Dieter ,Schmiddel*
Schmidt. Der Sanger und Musiker prasentiert mit
seiner eingangigen Stimme einen bunten Cocktail
aus eingangigen Kult-Schlagern und Filmmusiken
aus den b50iger und 60iger Jahren, der Zeit des
Wirtschaftswunders der jungen Bundesrepublik,
jenseits von Cocktailsessel und Nierentisch.

Weitere Infos zum Konzertangebot gibt es unter www.
schlosshotel-muenchhausen.com oder unter Tel.
(05154) 70600.

® SCHEIDT

Umschalten auf Zukunft.

Als renommiertes Unternehmen fiir schliisselfertige Stationen, individuelle Schalthduser und Bauwerke, sowie
richtungsweisenden Elektroausbau haben wir einen guten Namen in der Branche. Wir stehen fiir Qualitat und
Perfektion ab Werk. SCHEIDT-Stationen schiitzen Energieversorgungs- und Telekommunikationseinrichtungen und
sind Teil der Energiewende.

Uber 130 Jahre Erfahrung und innovatives Denken begriinden unseren Erfolg, den wir gemeinsam mit lhnen weiter
fortschreiben wollen.

Wir suchen zum nachstmoglichen Zeitpunkt:
Controller (m/w/d)
Betonbauer / Maurer (m/w/d)
Junior Montageleiter (m/w/d)
Produktionsmitarbeiter / Quereinsteiger (m/w/d)
Vorarbeiter Betonproduktion (m/w/d)
Wir bieten lhnen:

« Einen sicheren Arbeitsplatz in einem wachsenden Familienunternehmen mit guter Anbindung an den OPNV

* Modernes, gepflegtes Arbeitsumfeld mit ergonomischen Arbeitsplatzen ohne Schichtarbeit

* Hochwertige Arbeitskleidung und -ausstattung

o Tariflich geregelte Vergiitung mit Urlaubs- und Weihnachtsgeld, betrieblicher Altersvorsorge und vielem mehr
 Attraktive Entwicklungsperspektiven mit individuellen Fortbildungen

© Ein motiviertes Team mit flachen Hierarchien und kurzen Entscheidungswegen

Interessiert?

Dann beantwortet Herr Heise gerne lhre Fragen unter der
Telefonnummer: 05751 1790-37 oder bewerben Sie sich direkt mit Ihren
vollstandigen Unterlagen. Vorzugsweise bitte per E-Mail an:

personal@scheidt.de

Scheidt GmbH & Co. KG
Galgenfeld 2 | 31737 Rinteln | www.scheidt.de

RINTELNER

Anker hoch und Leinen los:

Im Juni bietet die Flotte Weser wieder abwechslungsreiche
Eventfahrten mit dem Weserschiff an. Auch die Termine im
Juli sollte man sich schon mal vormerken.

So, 4. Juni

11.15-13.15 Uhr

Akkordeonspieler u. Geschichtenerzihler

Ein musikalisches buntes Unterhaltungsprogramm mit Akkordeon-
spieler und Geschichtenerzéhler Kurt Schriegel bietet die Flot-
te Weser auf einer zweistlindigen Rundfahrt an. Wéhrenddessen
schippert der Kapitan durch das frithsommerliche Weserbergland
und die Bordkiiche halt schmackhafte Snacks und Getranke bereit.

Sa, 24. Juni

19.00 - 23.00 Uhr

Mallorca-Party Vol. V

Mallorca-Party war bisher immer ein Kracher, Grund genug fir eine
neue Auflage in dieser Saison. Stimmung pur zu handverlesenen
Hits vom DJ. Die Flotte Weser sorgt fiir ein passendes Drumherum
und die Gaste bringen die Feierlaune mit. An Bord kann gegen
den kleinen Hunger eine Bratwurst im Brétchen oder ein Schin-
kengriller gekauft oder beim Ticketkauf im Vorfeld ein Grillteller
vorbestellt werden.

Fr, 7. Juli

19.00 - 23.00 Uhr

80er-Jahre-Party

Die 80er Jahre: der erste Space Shuttle, Ghettoblaster und Walk-
man, Bundfaltenhosen und Schulterpolster, Wackersdorf, RAF-At-
tentate und der Fall der Mauer. Auf der Bordparty der Flotte Weser
lebt die Musik der 80er Jahre wieder auf. Ob Phil Collins, Depeche
Mode, Duran Duran, Michael Jackson und Prince - sie alle landeten
in den 80ern groBe Hits. Der DJ heizt ein auf dieser Schiffsparty fir
alle tanzwitigen Nostalgiker.

Fr, 21. Juli

19.00 - 23.00 Uhr

Schlagerparty

Auf Grund der groBen Nachfrage der Schlagerparty im April wird
noch ein zweiter Termin im Sommer angeboten. Musikalisch ist
auch hier wieder alles vertreten, was in der Schlagerbranche Rang
und Namen hat. Chillen, klénen und tanzen zu Songs von Helene
Fischer, Andrea Berg, Roland Kaiser, um nur einige der Stars zu
nennen. Ausgelassen feiern ist angesagt.

Weitere Infos und Reservierungen unter (05151) 939990 oder ha-
meln@flotte-weser.de sowie unter www.flotte-weser.de

Beste
Qualitat!

Bizim Market GmbH & Co. KG
Rind - Lamm - Gefliigel - Obst - Gemiise
Braasstr. 2 A-31737 Rinteln
Telefon: 05751 - 924 61 64



Reenactment mit historischem
Marktspektakel & verkaufsoffenem Sonntag

REGION AKTUELL

Von Samstag, 3. bis Sonntag, 4. Juni wird Minden erneut zur groBen historischen Biihne, denn zehn verschiedene Zeitinseln
geben spannende Einblicke in die Vergangenheit und machen Geschichte in der Weserstadt lebendig!

Von der Steinzeit (ber die alten
Rémer bis zu mittelalterlichen
Kreuzrittern und historischen
Persénlichkeiten der Neuzeit
erstreckt sich der Reigen der
Inszenierungen im Stadtkern.
Dabei darf man sich auf Moden-
und Ristschauen sowie Kampf-
und Gefechtsdarstellungen
freuen. Bei den 10 Zeitinseln
kénnen Mindens Besucher*in-
nen mitten in der historischen
Stadt auf Zeitreisen gehen und
Geschichte neu erleben. Erst-
malig dabei das groBe Min-
din Mundus-Marktspektakel
mit historischen Handlern auf
Marktplatz, Scharn und Klei-
ner Domhof. Umrahmt von Ge-
schichtenerzahlern, Gauklern,
Akrobaten und historischen Mu-
sikern ladt Minden ein zu einem
Fest fir alle Sinne. Denn aller-
lei Gestalten aus der Geschichte
sowie distere Gesellen ziehen
durch die StraBen und wandeln
zwischen Waffen, Feuershows,
Schaukéampfen, Foltergeraten
und Greifvdgeln umher — ein

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hasslich?

Jorg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker
und Metallbaumeister
Im kleinen Look 2b - 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 3186 - Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Balkon undicht? Wir I6sen
das Problem mit unserem
rechtlich-geschiitzten
Balkonabdichtungssystem!

einmaliges Erlebnis aus langst
vergangenen Tagen!

Handeln, feilschen & feiern

wie im Mittelalter beim
Marktspektakel

Ergdnzend zu den beliebten
Zeitinseln ladt Minden 2023
erstmals zu einem historischen
Marktspektakel ~mit  Abend-
programm am Samstag und
verkaufsoffenem Sonntag ein.
AuBer einem historischen Wa-
renangebot wird jede Menge
Kurzweil und Unterhaltung ge-
boten. Altbewdhrtes Lagerle-
ben, Ritter, Handwerker, Hand-
ler, Gaukler und Musici treffen
auf Mythen, Sagen und Legen-
den. Gewandete aus ganz Euro-
pa pilgern nach Minden und
treffen auf Mittelalterklassiker
wie ,Henker, Hexen und Ha-
lunken”, ein ganz besonderes
Erlebnis erwartet die Gaste an
diesem Wochenende in Minden!

Marktspektakel mit
Feuervariete am Samstagabend
Und das auch am Samstag-
abend, an dem nicht nur alle
Marktstande  gedffnet  blei-
ben, sondern ein fantastisches
Bihnenprogramm mit Musik
und Feuervariete in den Stadt-
kern locken. Mit von der Partie
sind u.a. Gaukler Max, Magis-
ter Stephanus, Owl Donn, der
Geschichtenerzéhler Harry Ri-
schar, der Magier Robert Bla-
ke und die Musikgruppen John
Kanaka & The Jack tars, Duo
Con Filius und Varius Coloribus
Experience.

Verkaufsoffener Sonntag mit

Klettermast auf dem Marktplatz
Zusatzlich haben die Geschafte
der Innenstadt am Sonntag ver-

Allfinanz

\/

Deutsche Vermdgensberatung

kaufsoffen und auf dem Markt-
platz wartet ein besonderes Pro-
gramm flr Kinder und die ganze
Familie: Klettern auf dem 12 m
hohen Windsegel aus Frank-
reich.

Greifvogel auf

Beutezug & Barockpferde vor
dem Kutscherhaus

Besonders auch fir Kinder und
Familien bietet Minden vom
3.-4. Juni noch mehr Einzig-
artiges. So kann man impo-
sante Greifvogel auf Beuteflug
der  Gruppe ,Naturerlebnis
Greifvogel” vor dem Dom er-
leben. Und am Kutscherhaus
der Neuen Regierung gibt sich
das Knappstruppergestit ,,Af
Wendandi“ die Ehre und ent-
fihrt die Gaste in die Welt des
spaten Barock und des friihen
Klassizismus. In unterhaltsamer
Weise werden Barockpferde und
Reiter in kurzweiligen Episoden
prasentiert.

Auf Zeitreise mit dem Mindener
Geschichtsexpress

Einen besonderen Service bie-
tet der Mindener Geschichts-
express. Mit der Bimmelbahn
Minna kénnen sich alle Gaste,
ob groB ob klein zu den Zeitin-
seln im historischen Stadtkern
fahren lassen. Ein SpaB fur die
ganze Familie und eine Ent-
lastung flr alle, die nicht mehr
ganz so gut zu FuB sind.

Weitere Infos: Minden Marke-
ting GmbH, DomstraBe 2, Min-
den, Tel. (0571) 829 06 59,
E-Mail: info@mindenmarketing.
de, online, www.minden-erle-
ben.de, www.facebook.de/min-
denerleben und in der Minden-
APP.

Friiher an Spdter denken.

lhr Partner rund ums

Thema Finanzen.

Regionaldirektion
Susanne Gieseler-Graefenstein

Rocker Str. 1
31675 Blickeburg
057222813702

Ludwig
Fresenius

Schulen

Unsere Ausbildungen
in Hannover, Minden und
Stadthagen:

Ergotherapeut/in

Kosmetiker/in
(auch mit Zusatzqualifikation
Make-up Artist)

Pharmazeutisch-technische/r
Assistent/in (PTA)*
(in Vorbereitung)

Pflegefachmann/frau*
Physiotherapeut/in

Rettungssanitater/in |
auch berufsbegleitend

Unsere Weiterbildungen in
Stadthagen:

Bautechniker/in*

Elektro-, Maschinentechniker/
in (mit Mechatronik)*

*Forderung u.a durch Jobcenter
oder Arbeitsagentur moglich

Tag der offenen Schule

Hannover

03.06. | 10:00 - 13:00 Uhr
Minden

03.06. | 10:00 — 13:00 Uhr

Stadthagen
03.06. | 10:00 — 13:00 Uhr

Was? Wann? Wo?
www.ludwig-fresenius.de

RINTELNER



REGION AKTUELL

Im BarRock in Kalletal-Langenholzhausen, Weinbergweg 1,
finden im Juni super Livemusik-Konzerte und coole Partys

statt.

Platze kdnnen per WhatsApp/
SMS unter 01522 / 5767796
reserviert werden, Einlass ist
ab 18.00 Uhr, wenn nicht an-
ders angegeben. Die Grill Bar
ist bis 22.00 Uhr gedffnet.
Das komplette Juni-Programm
(stand bei Redaktionsschluss
noch nicht ganz fest) ist auf
Facebook: BarRock, Instagram:
nicole_barrock oder auf Google
einzusehen.

Fr 02.06.,18.00 Uhr
Bamboozle

Dynamisch, anders, einzigar-
tig — dafir steht die Band aus
Canterbury, England, die gerade
durch Deutschland tourt. Be-
kannt fir ihre Musikalitat und
high energy Auftritte kombiniert
sie Einflisse der 20er bis 50er
Jahre mit heutiger Popmusik.

Bamboozle, das sind Sangerin,
Bassistin und Songwriterin Se-
rena Sykes, die das Publikum
mit ihrer Dynamik und musika-
lischen Stunts am Kontrabass
elektrisiert. Dazu liefert der
international anerkannte Sanger
und Gitarrist Jim Knowler (The
Keytones, Gotz Alsmann) seine
spannenden und sofort wieder-
erkennbaren Gitarren-Riffs. An
den Drums bringt der stylische
Jax Titmus seine Rhythmus-
|deen ein. Eintritt: AK 15,- €

Fr 09.06.,18.00 Uhr

Alternativ Rock & Metal Party
mit Destinova

Die vier Musiker des Alternati-
ve-Rock-Quartett aus Leverku-
sen bedienen sich instrumentell
Gberwiegend aus den Genres
Alternative Rock und Alternati-
ve Metal, weiterhin flieBen noch

Eindricke aus dem Post Rock
mit ein. Doch auch einen Sto-
ner Rock und einen Indie Rock
Charakter wird man in ihren
Klangen feststellen kénnen. So
beliefern sie nicht nur den elan-
vollen Headbanger mit harten
Soundbrettern und intensiven
Screams, sondern bedienen
auch den passionierten Musik-
genieBer mit flieBenden instru-
mentellen Klangen und leiden-
schaftlichen Gesédngen. Verglei-
chen kénnte man den Sound
von Destinova mit der fritheren
Musik von Incubus, mit Alice in
Chains oder den Foo Fighters.
AuBerdem hatten auch Linkin
Park und Nirvana groBen Ein-
fluss auf die Band. Eintritt: frei

Sa, 10.06., 18.00 Uhr

Ski King - Andrew James

Weil Ski nicht nur Gber eine
fantastische Stimme verfligt,

4

QUALITATSVERBUND
GEBAUDEDIENSTE®

/ <4
S

Gz JARORSHOFER R

@ Buiro- und Industriereinigung

@ Fassaden- und
Neubauschlussreinigung

@ Reinigung von
Photovoltaikanlagen

@ Glasreinigung

Am Fuchsloch 48 - 31737 Rinteln

Tel. 05751/ 95 40-0 - Fax 95 40 40

GmbH & Co. KG

info@jakobshoefer.de * www.jakobshoefer.de

RINTELNER

sondern auch Gber ein imposan-
tes AuBeres, hat er sich in fast
jeder Musikszene einen Namen
gemacht. Vom Metaller (ber
Psychobilly bis hin zum Popper
gibt es keinen, der sich vom Ski-
King nicht begeistert zeigt. Zu
Elvis-Nummern gesellen sich
Hits aus den glorreichen 50er
und 60er Jahren (u.a. John-
ny Cash, Frank Sinatra), doch

auch  Motérhead oder AC/
DC finden Platz in seinem Sor-
timent. Skis Kommentar: , Ich
liebe es, zu singen! Es ist wie
Sex, manchmal harter, manch-
mal sanfter - aber immer gut!“
Eintritt: AK 12,- €

Fr 16.06., 18.00 UHR

CARK RockBottomRock

CARK st englischsprachiger
RockbottomRock aus Herford.
Gegriindet Ende 2018, bringen
die Musiker Michael Corazza,
Bernd Baruth und Frank von
Phorn Erfahrungen aus den
unterschiedlichsten  musikali-

schen Genres mit. Druckvolle
Beats mit tiefer harter Gitarre,
groovendem Bass und etwas,
das man auch Gesang nennen
konnte, machen den Sound der
Eigenkompositionen von CARK
aus. Eintritt: frei

Sa 17.06.,18.00 UHR
Sommerfest mit Prisma

Das BarRock feiert Sommerfest
mit der Partycover-Band Prisma
aus Barsinghausen. Seit 2008
existiert die Band, die sich
auf Party-Coverrock von AC/DC
bis ZZ-Top eingegrooved hat.
Die funf Jungs Wolle (Gitarre),
Jochen (Bass), Gilli (Gitarre),
Doc (Drums) und Thomas (Ge-
sang) aus dem Raum Barsing-
hausen/Bad Nenndorf wurden
2022 durch Corinna (Gesang)
aus Rinteln komplettiert. Sie
présentieren ein Repertoire aus
dem Bereich Classic Rock, aber
auch moderne und deutsche
Stlicke aus den letzten 40 Jah-
ren, die unter anderem im ganz
eigenen Stil arrangiert sind.
Eintritt: frei

Bader nach MaR!

PORTA WESTFALICA - Alte StraRe 15 | RINTELN - Bahnhofsweg 19
Tel.: 05751 / 61 58 (auch Notdienst-Rufnummer | www.caselitz.com



Beatles and more:

Bad Eilsen startet am Freitag, 30. Juni
seine Open Air Saison im Kurpark mit
der Band ,,Lars and Friends*

Ab 19.30 Uhr spielt die 6-képfige Band um Lars Andersen ,,Beatles
and more", wobei das Konzert keine typische Retro-Veranstaltung
sein soll, sondern ein Abend mit guter handgemachter Musik der
Beatles und ausgewahlten Songs aus den 60er und 70er Jahren. Als
»Spezial guest” wird an diesem Abend Jupp Bauer von den Lords mit
auf der Bihne stehen.

Lassen Sie sich von den hochkaratigen Musikern der Band ,,Lars and
Friends* entfiihren in die wohl stérkste Zeit der Musikgeschichte,
als die Pop und Rock ‘n Roll Musik durch die Beatles gepragt und
verandert wurde.

Ubrigens, bis heute gelten die ,,Fab Four* als die erfolgreichste Pop-
Band tberhaupt. Mit , Let it be” und , Yesterday" schufen sie Songs
flr die Ewigkeit. Auch nach Uber 50 Jahren seit der Trennung im
Frihjahr 1970, sind ihre legendédren Songs wie ,,She loves you“,
»Hey Jude" oder ,,Come together” im Radio zu héren und demnéachst
auch live in der Musikmuschel im Bad Eilser Kurpark

Karten flr das Konzert gibt es im Vorverkauf fiir 10,- € bei der Tou-
rist-Information in Bad Eilsen, Blickeburger Str.2, Tel. (05722) 886-
50 oder E-Mail: info@bad-eilsen.de, bei der Landeszeitung in B-
ckeburg, Lange Str. 20, Tel. (05722) 9687-0 und bei der Schaum-
burger Zeitung in Rinteln, Seetorstr. 1a, Tel. (05751) 4000-0.
Gerne sendet die Tourist-Information Bad Eilsen die Karten auch
per Post.

Offentliche Fithrungen in Hameln:

Bis September finden in Hameln an jedem dritten Samstag

im Monat um 21.00 Uhr (17. Juni, 19. Aug. und 16. Sept)

offentliche Fithrungen unter dem Titel ,,Henker, Hexen und
Halunken* statt.

Geben Sie Acht! Das Auge des Gesetzes ist

stets auf Sie gerichtet. Also lassen Sie sich

nicht in kriminelle Machenschaften verwi-
ckeln, sonst bltihen lhnen ein Ritt auf dem

Schandesel und dazu eine gehdrige Stand-

pauke vom Gendarmen personlich.

Auf |hrem Weg begegnen Sie auch dem
stadtbekannten Po6bel, der Krauterfrau oder der Zigeunerin und
lassen Sie sich schlieBlich zu einem geheimen Eingang am Mins-
ter fihren. Doch aufgepasst auf Kopf und Hande! Ist das nicht der
Henker Harmen da um die Ecke? Auch bekannt als Angstmann,
Hauptkassierer und Abkirzer? Wer weil3 was passiert, wenn alle
Fackeln erloschen sind und die Dunkelheit sich tber Sie legt...
Die Teilnahme kostet 18,- € pro Person, Dauer 90 Minuten, Treff-
punkt ist am Rattenfangerhaus, OsterstraBe 28. Voraus-Buchung
Uber Hamelns Erlebnisshop moglich: www.hameln.de/erlebnisse.

REGION AKTUELL
Landpartie auf Schloss Blickeburg 2023

Gartengliick und Gaumenfreuden: Vier

Tage lang, von Donnerstag, 8. bis Sonn-

tag, 11. Juni, erbliiht Schloss Biickeburg

zur alljahrlichen Landpartie. Alexander

Fiirst zu Schaumburg-Lippe und Mahka-

meh Fiirstin zu Schaumburg-Lippe lauten unter dem Motto
,Gartensymphonie* eine festliche Sommerzeit ein.

Das bunte Rahmenprogramm mit Gasten wie Adam Koor, musikali-
sche Darbietungen sowie rund 160 Ausstellerinnen und Aussteller
locken Besucherinnen und Besucher von nah wie fern auf das traum-
haft hergerichtete Schlossgelande.

Passend zum Motto verleihen zahlreiche Blumendekorationen,
Gber 1.700 kinstliche Schmetterlinge, begriinte Musikinstrumente
in UbergroBe und beeindruckende Walking Acts dem historischen
Schloss und romantischem Parkgelande auf rund 40.000 Quadrat-
metern eine sommerlich-blithende Atmosphére, die zum Flanieren
und Verweilen einladt. Ein breites kulinarisches Angebot sowie qua-
litativ hochwertiges Warensortiment runden die Landpartie ab.
Offnungszeiten:

Do, 8. Juni: 10.00 — 19.00 Uhr / Fr, 9. Juni: 10.00 — 19.00 Uhr /
Sa, 10. Juni: 10.00 - 19.00 Uhr / So, 11. Juni: 10.00 — 18.00 Uhr
Eintrittspreise:

Tageskarte: 17,- €, Zweitagesticket: 25,- €, Gruppenticket: 16,- €
pro Person (ab 20 Personen), Kinder bis einschlieBlich 14 Jahre frei
Tickets:

Online unter www.tickets.landpartie-schloss-bueckeburg.de/produkte

Schiitzenfest Fllme:

Die Fiilmer Schiitzen feiern in diesem Jahr ihr Schiitzen-
fest wieder am letzten Juni-Wochenende von Freitag, 23. bis
Sonntag, 25. Juni.

Am Freitag wird die neue Koénigin oder

der neue Kdnig proklamiert. Wenn der/die

»Neue“ nicht in Fiilme, sondern in Eisber-

gen wohnt, wird beim Marsch zum Wohn-

haus des Konigs Wegezoll an die Eisberger

Schitzen fallig. ,,Das Ganze hat natirlich

SpaBcharakter, ist aber bereits lange Tradi-

tion", erklart Simone Klar vom SV Flilme e. V.

Am Samstagabend feiert wieder das ganze Dorf ab 19.00 Uhr mit
den Schiitzen zur diesjahrigen Fiilmer Midsummer Night Party auf
dem idyllischen Festplatz des alten Fiilmer Schulhof am Scherfling
in Eisbergen/Fiilme. Live on stage sind auch dieses Jahr wieder die
Big Allpa DJ’s und ab 22.00 Uhr das bekannte Wolfgang Petry Dou-
ble. Bereits um 17.00 Uhr rocken die kleinen Partymause bei der
beliebten Kinderdisco am Festzelt so richtig ab. Mit Kindercocktails
und toller Musik werden die jlingsten Partygéste die Partyvorhut
Gbernehmen.

Wir machen Betriebsferien

vom 3. - 21. Juli

Meisterbetrieb

Tobias ZakrzewskKi

RaiffeisenstraBe 52 - 32457 PW.-Eisbergen
Telefon 0 57 51 - 96 58 220

Bodenbelége | Schleifarbeiten | Treppenrenovierung | Teppich | Sonnenschutz

Such‘ Dir den schonsten Boden bei uns aus!
Alles neu macht das special Juni-Angebot!

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-17.00 Uhr

Sa. 10.00-12.00 Uhr und nach Terminabsprache
Mi. nachmittags geschlossen

Wir freuen uns auf Sie!

RINTELNER

Im Allerfeld 6
31702 Vornhagen Gewerbegebiet
direkt an der B 65

Telefon 05721 - 1385

www.parkett-studio.com
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Neu in Mdllenbeck:
Autopflege-Rinteln.com

Seit Mai hietet Inhaber Murat Giir im Rintelner Ortsteil Mdllenbeck, Forstweg 3, ein umfassen-

des Angebot rund um die Autoaufbereitung an.

Wer sein Fahrzeug mal wieder auf Hochglanz bringen lassen méchte, ist hier an der richtigen Adresse. Auf
Wunsch holt Murat Giir das Bike oder Auto aller Klassen ab und bringt es wieder zuriick. Das Dienstleistungs-

spektrum ist umfassend:

Bei der Innenraumpflege werden je nach gewahltem Paket alle Teile griindlich ausgesaugt, gereinigt und ge-
pflegt bzw. versiegelt. Die AuBenpflege umfasst je nach Wunsch eine Qualitatswasche des gesamten AuBen-
bereichs, Reinigung der Einstiege, Reifen- und Felgenreinigung, maschinelle Glanzpolitur, Versiegelung fiir
Lack und Scheiben, Motorwaschen und Versiegelung sowie die maschinelle Reduzierung von Oberflichen-

kratzern und Lackreinigung.

Zur Auswahl stehen zwei Pflegepakete: Basispflege ab 69,- € und die Qualitatspflege ab 199,- €.
Autopflege-Rinteln.com ist gedffnet: Mo — Fr von 8.45 bis 16.45 Uhr, Termine nach Vereinbarung unter 0172/

9840927.

Neue Wohlfiihloase am Doktorsee-Badestrand:

AURELIO’S BEACH

Dies ist eine super Nachricht! In Rinteln gibt es eine neue Wohlfiihloase mit mediterranem
Beach-Flair! Direkt am Badestrand des Doktorsees ladt AURELIO’s BEACH in der Saison taglich
ab 11.00 Uhr zum sommerlichen Chillen und GenieBen ein.

Geschaftsfiihrer Uwe Deppe vom Doktorsee und Kemal Yilmaz, Inhaber von Aurelio’s Doktorsee Terrassen, ha-
ben diese tolle Idee, eine Beach Bar zu erdffnen, innerhalb kurzer Zeit in die Tat umgesetzt und sie direkt am
Badestrand im Mai erdffnet. Sonnenanbeter kdnnen es sich auf einem der bequemen Liegestiihle auf der 150
m? groBBen Sandflache gut gehen lassen. Wer lieber im Schatten sitzen mdchte, findet Platz auf der ca. 200 m2
groBen Terrasse mit drei 5 Meter groBen Sonnenschirmen. Insgesamt verfiigt AURELIO’s BEACH iiber ca. 80
Sitz- und Liegeplatze. Was auch klasse ist: Die Anlage liegt direkt am Badestrand. Man kann also zur Abkiihlung
beim Sonnenbaden direkt in den See springen! Fiir das leibliche Wohl ist mit Burgern, Tacos, Wraps, Salaten und
kleinen Snacks sowie diversen Bieren, Cocktails, alkoholfreien Getrdnken, Sekt und Prosecco gesorgt. Es gibt

wdchentlich wechselnde Speisen-Angebote - dies alles zur Selbstbedienung.
Kontakt: Am Doktorsee 10, Rinteln, Tel. (05751) 9683440.

VKT: ,,Wir transportieren. Sie profitieren”

VKT - das steht fiir das junge und engagierte Transportunternehmen ,,Viktor Kerner Transpor-
te“, welches Umziige, Entriimpelungen, Haushalts- und Betriebsauflosungen oder Transporte
jeglicher Art und GroBe iibernimmt.
Seit Dezember 2022 besteht das Unternehmen von Viktor Kerner. Unter dem Motto ,Wir transportieren. Sie
profitieren” ist der Inhaber mit seinem Team ein kompetenter Ansprechpartner, wenn ein Umzug ansteht, ein
Transport oder Mobeltaxi bendtigt wird, Hinterbliebene die Wohnung eines Angehdrigen raumen miissen oder ein
Betrieb auflost wird. Bei allen Auftragen fokussiert sich Viktor Kerner auf eine ziigige und unkomplizierte Abwick-
lung der anfallenden Arbeiten und hat dabei die Kundenzufriedenheit besonders im Blick: ,,Eine vertrauensvolle
Zusammenarbeit ist unverzichtbar!“
So erledigt er zum Beispiel fiir Kunden von auBerhalb nach Schliisseliibergabe die komplette Wohnungsauflo-
sung und sortiert nach Absprache wichtige Unterlagen und wertvolle Erinnerungsstiicke vor.

Wer eine schnelle und professionelle Losung fiir ein Transport-Anliegen bendtigt, kann sich von VKT kostenlos
beraten lassen oder fordert ein unverbindliches Angebot an. ,,Unsere Profis sind gern fiir Sie da“, so Viktor Kerner.
Kontakt: Viktor Kerner Transporte, Walter-Maack-Str. 16, Rinteln, Tel. 0176 — 70020452, E-Mail: service@vkt-

transporte.de.

Josua-Stegmann-Wall 13
Rinteln * Tel.05751-2468
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Fassaden-
re"OVl-erungen

Fachwerksanierung
Sandsteinmauerwerk - Klinker
Bruchstein - Beton
Fachgerechte Denkmalpflege

Strahlen sdmtlicher Oberflachen
Chrom & Polierarbeiten
Pulverlackierungen
Felgenaufbereitung

T. + M. Wetzel
Lise-Meitner-StraBe 4

31737 Rinteln / Industriegebiet Siid
Tel.: 05751 - 95 70 56
www.wetzel-sandstrahltechnik.de

Wir beraten Sie gern:

@ Heizung

@ Sanitar

@ Klempnerei

@ Notdienst

@ Solaranlagen

@ Kundendienst

@ Altersgerechte
Badezimmer

Heizung e Sanitér
Energieberatung e Solaranlagen
31737 Rinteln-Mdllenbeck

Apfelkamp 2a - Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de
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Ellis Stadtfriseur:
Neue Looks in entspannter Atmosphare

Seit einem Jahr kreiert die ausgebildete Friseurin und Kosmetikerin Elisabeth Dursun neue
Looks fiir ihre Kundinnen und Kunden in ihrem Friseursalon im Niedersachsenweg 23 in der
Rintelner Nordstadt. Zuvor war sie 6 Jahre in der Brennerstrafie.

Ihr liebevoll eingerichteter Salon mit zwei Frisierplatzen und einem Waschplatz im Niedersachsenweg 23
vermittelt wohltuende Ruhe und Entspannung. Abseits aller Hektik bieten die passionierte Friseurin und
Kosmetikerin hier Damen- und Herrenschnitte mit allen Leistungen wie z. B. waschen, schneiden, farben und
Dauerwellen an. Dabei arbeitet sie ausschlieBlich mit Markenprodukten von Alcina und Schwarzkopf.

Eines ihrer speziellen Angebote ist , Balayage“, eine angesagte Freihand- Farbetechnik, die sehr pflegeleicht
ist und besonders natiirlich und harmonisch wirkt. Meistens werden dabei die Haare von oben bis in die Haar-
spitzen von dunkel auf hell coloriert. Im Bereich Kosmetik bietet Elisabeth Dursun Augenbrauen modellieren
und farben sowie Wimpernfarben an. Sollte es einmal zu Wartezeiten kommen, steht bei schénem Wetter ein
gemiitlicher Platz auf der Terrasse direkt am Salon zur Verfiigung.

Termine nach Vereinbarung von Montag bis Freitag unter Tel. (05751) 6078132.

Engel & Vilkers: Neue Immobilienberaterin fiir Rinteln
Insa Kiibler stellt sich vor

Engel & Vilkers ist Deutschlands groBter bankenunabhangiger Immobilienmakler und seit 1977
erfolgreich am Markt. Der Shop in der Mindener Innenstadt, Hufschmiede 9, ist einer von bundes-
weit mehr als 250 Wohnimmobilien-Shops und feiert dieses Jahr das 15-jahriges Bestehen!

Das 8-kdpfige Team hat sich auf den Verkauf von Wohnimmobilien, Hausern, Wohnungen und Grundstiicken spe-
zialisiert. Zusétzlich kooperiert das Biiro eng mit Engel & Vélkers Finance und vermittelt aus rund 550 Banken
ein maBgeschneidertes Immobilienkonzept. Fiir eine exzellente Dienstleistung steht seit April 2023 die neue Im-
mobilienberaterin Insa Kiibler fiir die Gebiete Rinteln, Biickeburg, Bad Eilsen, Luhden und Ahnsen zur Verfiigung.
Die ausgebildete Immabilienkauffrau (IHK) und Bachelorabsolventin des Studiengangs Real Estate unterstiitzt
die Kundinnen und Kunden mit einer individuellen Beratung sowie kompetenter und kostenloser Kaufpreisein-
schatzung. Bei einem Verkaufswunsch entwickelt sie ein optimales, exakt auf die Immobilie zugeschnittenes
Vermarktungskonzept. Individuelle Marketinginstrumente riicken die Immobilie - ob kleines, idyllisches Einfa-
milienhaus oder eine Villa - ins optimale Licht und verhelfen, den bestmdglichen Verkaufserfolg zu erzielen.
Kontakt: Mo - Fr, 9.00 - 18.00 Uhr, Tel. (0571) 889 11 90, E-Mail: Insa.Kuebler@engelvoelkers.com.

~lhre Gesundheit in guten Handen“

In der Dankerser Str. 26 in Rinteln hat im Mai die Therapie Praxis Specht & Waschkowski ihren 2.
Standort erdffnet und hietet Osteopathie, Physiotherapie und Heilpraktik nach einem ganzheit-
lichen Therapieansatz an.

Das Behandlungsspektrum umfasst Physio- und Krankengymnastik inkl. osteopathischer Behandlungstech-
niken, Osteopathie fiir Erwachsene und Sduglinge, Massagen und Lymphdrainage, Manuelle Therapie sowie
Bobath-Therapie und mehr. Das umfangreiche Leistungsangebot macht es dem Team der Inhaber Christian
Specht und Nick Waschkowski mit Geschaftsfiihrer Simon Klassen und der ersten neuen Mitarbeiterin Daniela
Dircksen mdglich, ganz individuell auf Bediirfnisse einzugehen.

,Die Gesundheit unserer Patienten steht fiir uns an oberster Stelle. Mit unserem ganzheitlichen Therapiekonzept
ermdglichen wir eine besonders nachhaltige Behandlung®, so die beiden Praxisinhaber, denen besonders auch
das familidre und herzliche Ambiente der Praxis wichtig ist. ,Das seelische Wohlbefinden ist enorm wichtig fiir
den Heilungsprozess!“ Die Praxis in Rinteln méchten sie zu einem neuen Kompetenz-Zentrum aufbauen, ab Juli
ist bereits ein weiterer Mitarbeiter eingestellt.

Die Praxis ist gedffnet: Mo - Do von 8.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.10 Uhr sowie Fr von 8.00 - 15.00 Uhr. Termine
kdnnen unter Tel. (05751) 8959989 oder online unter www.specht-waschkowski.de vereinbart werden.

Wir sind Ihr kompetenter Partner fur Umziige, Entriimpelungen,
Haushalts- und Betriebsauflosungen und Transporte jeder
Art und GroRe.

Lassen Sie sich kostenlos beraten oder fordern Sie ein unverbindliches Angebot an.

Tel. 0176 - 70020452 = service@vkt-transporte.de
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RegelméBige
Termine:
dienstags ...

ab 19.30 Uhr

Infoabend: Gesunde Erndhrung +
Vitalitat

Keine Anmeldung erforderlich.
Eintritt: frei

Ort: Antik-Café, Extertalstr. 4,
Krankenhagen

7.00 - 13.00 Uhr

Rintelner Wochenmarkt

Ort: Marktplatz

Info: Stadt Rinteln, 05751 —
403183

freitags ...

18.00 - 19.30 Uhr

Offentliche Stadtfiihrung

Kosten: 5,- € pro Person
Treffpunkt: Nachtwachter-Denk-
mal am Marktplatz

Tickets: Touristikzentrum, 05751
- 4019620, www.freizeit-kiosk.de

samstags ...

7.00 - 13.00 Uhr

Rintelner Wochenmarkt

Ort: Kirchplatz

Info: Stadt Rinteln, 05751 -
403183

taglich ...

bis So 30.07.23

Di—Sa 14.00 - 17.00 Uhr

So u. feiertags 11.00 - 17.00
Uhr

Sonderausstellung Museum
Rinteln:

»Alles Kunst! Meisterwerke der
kiinstlichen Intelligenz*

Fur Gruppen nach Anmeld. auch
vormittags od. abends

Eintritt: Erw. 3,- €, Ki. 1,50 €, Ki
unter 7 J. frei, Heimatbundmitgl.
frei

Ort: Die Eulenburg, Universitats-
u. Stadtmuseum Rinteln,
Klosterstr. 21

Info: 05751 - 41197,
www.eulenburg-museum.de
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ab 9.00 Uhr

Steingarten an der Paschenburg e.V.
Im offentlich zugéngl. Garten: lau-
fende Ausstellung von Skulpturen,
Steinbildhauerei, Reliefarbeiten
Ort: Steingarten an der Paschen-
burg, Paschenburg 1

Info: www.steingarten-paschen-
burg.org

Tagestipps
Do 01.06.

13.30 Uhr

Wandern im Heimatbund
Goldbecks Walder u. zum héch-
sten Punkt des Schaumburger
Landes, anschl. Einkehr zum Kaf-
feetrinken im Gasthaus Specht,
Egge. Mitwanderer willkommen!
PKW-Kostenbeitrag f. Mitfahrer
Treffpunkt: Parkplatz Steinanger
Info: Karl Martin Pacholek,
05751 - 7019971

Fr 02.06.

18.00 Uhr (Einlass)

Bamboozle

Einflisse der 20er — 50er Jahre
kombiniert mit heutiger Popmusik,
s. S. 16. Eintritt: AK 15,- €

Ort: BarRock, Langenholzhausen,
Weinbergweg 1

Info: 01522 — 5767796

Sa 03.06.

11.00 - 17.00 Uhr

Kunst im Kloster

4 Kinstlerinnen zeigen naturali-
stische Malerei, s. S. 8

Eintritt: frei

Ort: Kloster Méllenbeck

Sa 03.06.

ab 11.00 Uhr

Mindin Mundus

Reenactment mit histor. Spekta-
kel,s. S. 15

Ort: Innenstadt Minden

Info: www.minden-erleben.de

So 04.06.

10.00 - 18.00 Uhr
Bauernmarkt zum Felgenfest
Gutes aus der Region, s. S. 5
Ort: Innenstadt Rinteln

Info: Stadt Rinteln,

05751 - 403-177

So 04.06.

So 04.06.

10.00 - 18.00 Uhr

20. Felgenfest im Weserbergland
Wunderschéne ca. 50 km lange
Veranstaltungsstrecke, s. S. 5
Ort: Zwischen Rinteln u. Boden-
werder

Info: www.hameln-pyrmont.de/
felgenfest

So 04.06.

ab 10.00 Uhr

Hofparty zum Felgenfest

Mit Livemusik von Christian Win-
ter, s. S. 4

Eintritt: frei

Ort: Biergarten der FuBballscheu-
ne, Vor den Hofen 12, Exten
Info: 0163/ 7301896, www.
fussballscheune.de, www.die-
futterluke.de

So 04.06.

11.00 + 14.00 Uhr
Dampfeisenbahn Weserbergland
Regelfahrten ab Stadthagen West,
tiber Obernkirchen nach Bad
Eilsen und zuriick, s. S. 4.
Eintritt: Hin- und Riick, Erw. 18,-
€, Ki 4-12 J. 9,- €, Einzelfahrt
Erw. 10,- €, Ki 4-12 J. 5,- €,
Familienkarte Hin- und Riick, 2
Erw. + min. 1 Kind 38,- €

Info: 01590 / 1988950, Fahrkar-
ten unter buchungen@dampfei-
senbahn-weserbergland.de oder
direkt im Zug

So 04.06.

11.00 - 17.00 Uhr

Kunst im Kloster

4 Kunstlerinnen zeigen naturali-
stische Malerei, s. S. 8

Eintritt: frei

Ort: Kloster Méllenbeck

So 04.06.

ab 11.00 Uhr

Mindin Mundus

Reenactment mit histor. Spekta-
kel, s. S. 15

Ort: Innenstadt Minden

Info: www.minden-erleben.de

So 04.06.

11.15-13.15 Uhr

Flotte Weser: Akkordeonspieler u.
Geschichtenerzéhler

2-stiindige Rundfahrt mit musikl.
Unterhaltungsprogramm, s. S. 14
Eintritt: 19,- € /9,50 € (6-12 J.)
Ort: ab Hameln

Info + Tickets: 05151 — 939990,
www.flotte-weser.de

13.00 - 18.00 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag

Die Einzelhandler freuen sich auf
Ihren Besuch!

Ort: Innenstadt Rinteln

Info: Pro Rinteln e.V.,

05751 - 403986

So 04.06.

14.00 - 15.00 Uhr

Offentliche Fithrung an der Burg
Schaumburg

Kosten: 5,- € pro Person
Treffpunkt: Parkplatz unterhalb
der Burg

Tickets: Touristikzentrum, 05751
- 4019620, www.freizeit-kiosk.de

So 04.06.

17.00 - 21.00 Uhr

Kulinarik & Kultur im Park
Konzert der ,,Crazy Skifflemen*
mit 4-Gange-Men inkl. beglei-
tender Getranke, s. S. 14
Eintritt: 89,- € pro Person

Ort: Schloss Schwobber, Schwob-
ber 9, Aerzen bei Hameln

Info: www.schlosshotel-muench-
hausen.com, 05154 - 70600

Do 08.06.

ab 6.30 Uhr (Platzvergabe)

Floh- & Trodelmarkt

Siehe S. 6

Ort: Kirchplatz Rinteln

Info: A + O Trodelmarkte, 0175/
2539039

Do 08.06.

10.00 - 19.00 Uhr

Landpartie auf Schloss
Biickeburg

Motto: , Gartensymphonie”, s.
S. 17

Eintritt: 17,- €, Ki bis 14 J. frei
Tickets: www.tickets.landpartie-
schloss-bueckeburg.de

Fr 09.06.

10.00 - 19.00 Uhr

Landpartie auf Schloss
Biickeburg

Motto: ,,Gartensymphonie“, s.
S. 17

Eintritt: 17,- €, Ki bis 14 J. frei
Tickets: www.tickets.landpartie-
schloss-bueckeburg.de

Fr 09.06.

18.00 Uhr (Einlass)

Alternativ Rock & Metal Party
Mit Destinova, s. S. 16

Eintritt: frei

Ort: BarRock, Langenholzhausen,
Weinbergweg 1

Info: 01522 - 5767796




Fr 09.06.

Do 15.06.
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Do 22.06.

So 25.06.

18.00 Uhr

Festival aufm Platz
Musikalisch-literarisches Pro-
gramm ,,Unterwegs”, s. S. 8
Eintritt: frei

Ort: Marktplatz Rinteln

Sa 10.06.

10.00 - 19.00 Uhr

Landpartie auf Schloss
Biickeburg

Motto: ,,Gartensymphonie”, s.
S. 17

Eintritt: 17,- €, Ki bis 14 J. frei
Tickets: www.tickets.landpartie-
schloss-bueckeburg.de

Sa 10.06.

11.00 - 17.00 Uhr

Kunst im Kloster

4 Kiinstlerinnen zeigen naturali-
stische Malerei, s. S. 8

Eintritt: frei

Ort: Kloster Méllenbeck

Sa 10.06.

16.00 Uhr

Megamarsch Weserbergland

100 km in 24 Stunden als Rund-
tour wandern. Von Rinteln tber
Emmerthal, Hameln, Hessisch
Oldendorf und das Auetal, s. S. 6
Start/Ziel: Marktplatz Rinteln
Info: Touristikzentrum, 05751-
4019620, www.westliches-weser-
bergland.de

Sa 10.06.

18.00 Uhr (Einlass)

Ski King — Andrew James

Der Sénger mit fantastischer
Stimme, s. S. 16

Eintritt: AK 12,- €

Ort: BarRock, Langenholzhausen,
Weinbergweg 1

Info: 015622 — 5767796

So 11.06.

10.00 - 18.00 Uhr

Landpartie auf Schloss
Biickeburg

Motto: , Gartensymphonie®, s.
S. 17

Eintritt: 17,- €, Ki bis 14 J. frei
Tickets: www.tickets.landpartie-
schloss-bueckeburg.de

So 11.06.

11.00 - 17.00 Uhr

Kunst im Kloster

4 Kiinstlerinnen zeigen naturali-
stische Malerei, s. S. 8

Eintritt: frei

Ort: Kloster Méllenbeck

GRILL P1ZZERIA

Dazs,
Fal)\QOW
6FFNUNGSZEITEN:

TAGLICH VON
17.00-22.00 Uur

TEL. 05751
599 61

[ExteRTAUSTRYATEI3 1737 RINTEINSS D)

MimwocH RuHETAG

15.00 Uhr

Woi kiirt Platt
Plattdeutschsprechende und
solche, die es werden wollen,
treffen sich.

Ort: Vereinsheim RW Rinteln,
Waldkaterallee 26

Info: Gerd Wilkening, 05751 —
75266, Hans-Jorg Deppmeyer,
05751 — 7052441

Fr 16.06.

18.00 Uhr (Einlass)

CARK RockBottomRock

Engl. Rockbottomrock aus
Herford, s. S. 16. Eintritt: frei
Ort: BarRock, Langenholzhausen,
Weinbergweg 1

Info: 01522 — 5767796

Sa 17.06.

18.00 Uhr (Einlass)

Sommerfest mit Prisma
Sommerfest mit Partycover-Band,
s. S. 16. Eintritt: frei

Ort: BarRock, Langenholzhausen,
Weinbergweg 1

Info: 01522 - 5767796

Sa 17.06.

19.00 Uhr

Irish Folk Festival
Open-Air-Kult-Festival mit “Lack
of Limits” u. “Nobody Knows”,
s.S.9

Eintritt: frei

Ort: Innenhof Kloster Méllenbeck

So 18.06.

10.00 Uhr

20. Rintelner Volksbank-Lauf
Beliebter Lauf auf attraktiver
Strecke, s. S. 7

Start: Nordseite Nikolai-Kirch-
platz

Ziel: Marktplatz Rinteln

Info: www.rintelner-volksbanklauf.de

So 18.06.

11.20 + 14.10 Uhr

Historischer Schienenbus

Ab Rinteln Nord tiber Steinb., Bad
Eilsen, Obernk. nach Stadthagen
West. Rickfahrt 12.30/ 15.20
Uhr mit Endstation Rinteln.

Info + Vorbuchung (Bezahlung

im Zug): www.der-schaumburger-
ferst.de

So 18.06.

ab 14.00 Uhr
Familien-Bewegungstag

zum 175-jahrigen Jubilaum der
VTR, mit tollen Aktionen fir alle
Altersklassen, s. S. 6

Ort: Marktplatz Rinteln

Info: www.vt-rinteln.de

NN ) AN  ——

20.00 Uhr

Herzpanik — Udo-Lindenberg-
Show

Open Air-Show des Landesthea-
ters Detmold, s. S. 10

Eintritt: frei, Spenden erwiinscht
Ort: Innenhof Kloster Méllenbeck

Info: Kulturring Rinteln e.V.,
05751 - 2229

Fr 23.06.

14.00 Uhr

Wanderung ,,Ein Dorf bewegt
sich”

Walder u. Hohen um Steinbergen,
Dauer 2-3 Std, 3-5 km, senioren-
gerecht, Schlusseinkehr im Dorf-
gemeinschaftshaus, Gastwanderer
willkommen.

Treffpunkt: ehem. Schule
Steinbergen

Info: Karl Martin Pacholek,
05751 - 7019971

Fr 23.06.

18.00 Uhr

ELWODIRA ladt zum Singen ein
Mitsingen bekannter Lieder, fiir
cSlaslloeibliche Wohl ist gesorgt, s.

Eintritt: frei

Ort: Gemeinderaum, Kapelle
Todenmann

Info + Anm.: 05751 - 917559,
u.p.mense@mense-tub.de

Sa 24.06.

ab 9.00 Uhr
Eistaler-Aktion

Rintelner Geschafte erfreuen ihre
Kunden mit Eistalern, s. S. 10
Ort: Innenstadt Rinteln

Sa 24.06.

19.00 - 23.00 Uhr
Flotte Weser: Mallorca-Party Vol. V
Der Party-Kracher mit DJ, s. S. 14

Eintritt: 29,50 €, zubuchbar:
Grillteller 12,90 €

Ort: ab Hameln

Info + Tickets: 05151 — 939990,
www.flotte-weser.de

Sa 24.06.

19.00 Uhr

Mitsummer Night Party

Beim Schiitzenfest Fiilme, mit
DJs und Wolfgang Petry Double,
s. S. 17. Eintritt: frei

Ort: Festplatz alter Flilmer Schul-
hof, Scherfling, Eisbergen/Fiilme

10.00 Uhr

Arensburger Wanderer

Lauenau - Deister, Schlusseinkehr
zum Kaffeetrinken, Dauer 3-4
Std, 8-13 km. Treffpunkt ehem.
Schule Steinbergen

Info: Karl Martin Pacholek,
05751 - 7019971

So 25.06.

ab 10.30 Uhr

Klippenturmfest

Mit Waldgottesdienst, Livemusik,
Infomobil der Jagerschaft, fur das
leibliche Wohl ist gesorgt, Bus-
pendelverkehr, s. S. 7

Ort: Klippenturm Rinteln

So 25.06.

17.00 - 21.00 Uhr

Kulinarik & Kultur im Park
Auftritt von Horst-Dieter
,Schmiddel”, mit 4-Gange-Men(
inkl. begleitender Getranke, s.

S. 14

Eintritt: 89,- € pro Person

Ort: Schloss Schwobber, Schwob-
ber 9, Aerzen bei Hameln

Info: www.schlosshotel-muench-
hausen.com, 05154 - 70600

Fr 30.06.

19.30 Uhr

»Ach Du lieber Himmel...“
Kritisch-lustiger Leseabend mit P.
E. Mense, s. S. 10. Eintritt: frei
Ort: Kapelle Todenmann

Info + Anm.: 05751 - 917559,
u.p.mense@mense-tub.de

Fr 30.06.

19.30 Uhr

»Lars and Friends"

6-kopfige Band spielt Beatles and
more, s. S. 17. Eintritt: VK 10,- €
Tickets: Schaumburger Zeitung,
Seetorstr. 1a, Ri, 05751-4000-0,
Tourist-Information Bad Eilsen,
Biickeburger Str. 2,

05722 - 886-50

WESERSTR. 7 < RINTELN

ICA BIESEMEIER FRANK SCHILD

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
Im Emerten 2 - 31737 Rinteln

Tel. 057 51/5294
www.identica-biesemeier.de
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Zir

INDIANA JONES
UND DAS RAD DES
SCHICKSALS

Im Jahr 1969 steht fir Indy
(Harrison Ford) eine neue Ara
ins Haus: seine Pensionierung.
Vielleicht kommt die gerade zur
rechten Zeit, denn der Archéo-
loge ringt standig damit, sich
in einer Welt zurecht zu finden,
die ihm Gber den Kopf gewach-
sen zu sein scheint. Doch der
alternde Professor und Aben-
teurer wird trotzdem wieder in
ein gefahrliches Abenteuer ver-
wickelt. Vor dem Hintergrund
des sogenannten Wettlaufs
ins All im Kalten Krieg zwischen den Vereinigten Staaten und der
Sowjetunion ist Jones von der Tatsache beunruhigt, dass die US-
Regierung ehemalige Nazis rekrutiert hat, um den wortwértlichen
Griff nach den Sternen zuerst zu vollziehen. Einer von ihnen ist
NASA-Mann Jirgen Voller (Mads Mikkelsen), der am Mondlan-
dungsprogramm beteiligt war und die Welt nach seinen eigenen
Regeln zu einem besseren Ort machen will.

Indiana Jones wird auf seiner Reise von E E
seiner Patentochter Helena Shaw (Phoebe —
Waller-Bridge) begleitet. Ly

Deutscher Kinostart: 29. Juni 2023 ]
https://www.disney.de/filme/indiana-jones- E:h
und-das-rad-des-schicksals
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et
Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

|Lana Bastasic

»,Fang den Hasen"
Fischer Taschenbuch, 14,- €

Zwei Freundinnen in einem Opel Astra auf
einem Roadtrip in Europas ,,Herz der Fins-
ternis“. Auf der Suche nach etwas, das
Hoffnung verdammt nahekommt.

Als junge Madchen waren sie unzertrenn-
lich, obwohl sie gegensatzlicher nicht sein
kénnten: Lejla, die Schamlose, Unbandi-
ge. Sara, die besonnene Tochter des Polizeichefs. Eine
besondere Freundschaft, die plétzlich zerfallt wie das Land, in dem
sie aufwachsen. 12 Jahre ist es her, als Sara Bosnien flr ein besse-
res Leben verlieB. 12 Jahre Funkstille, als ein Anruf sie in die Hei-
mat zurlickholt. Es wird kein harmloses Wiedersehen zweier Kind-
heitsfreundinnen, sondern eine verriickte Reise durch den Balkan
nach Wien, immer tiefer hinein in die Abgriinde der jugoslawischen
Geschichte.

»Dje Ferrante Bosniens« E| Pais

Ausgezeichnet mit dem Literaturpreis der Europdischen Union
2020.

Shole Pakravan
,Wie man ein

Schmetterling wird“
berlin Verlag, gebunden, 24,- €

Das kurze, mutige Leben meiner Tochter
Reyhaneh Jabbari | Das Buch zum Film
»Sieben Winter in Teheran«. Friedensfilm-
preis der Berlinale 2023.

Der Kampf der Frauen im lIran fir ihre
Rechte.

Der Fall der jungen lIranerin ging um die
Welt: Als 19-Jahrige wird sie fast vergewal-
tigt. Doch sie setzt sich zur Wehr und sticht den Angreifer nieder.
Nach einem Schauprozess wird Reyhaneh Jabbari wegen vorsatz-
lichen Mordes zum Tod durch den Strick verurteilt. Sieben Jahre
sitzt sie im Todestrakt und wird nicht mide, sich fir Frauenrechte
und far ihre Mithaftlinge einzusetzen. |hre Mutter, eine prominente
Schauspielerin, kampft um das Leben der Tochter und kann auch
internationales Interesse wecken.

Die bewegende Lebensgeschichte einer couragierten Frau, die wie
ein Vorbote der mutigen Proteste im Iran wirkt: fir Frauen, Leben,
Freiheit!

Fir Kinder ab 10 Jahren, auch fir die, denen
das Lesen noch nicht leichtfallt:
Benjamin Lebert

,Julian und Anisa und das

Wunder vom Wacholderpark*
Beltz Verlag, gebunden, 12,- €

Julian sammelt lieber Worter und schreibt Ge-

dichte als FuBBball zu spielen. Anisa ist frech,

laut - ein schillerndes Madchen, das durch

den Park wirbelt. Viel weiB3 Julian nicht tber

sie, aber er mag die Buchstaben in ihrem

Namen. Julian ist eher zart und wird immer wieder gemobbt.
Eines Tages geht Anisa dazwischen und fordert den Uberrasch-
ten Angreifer zu einem FuBballspiel heraus. Danach ist fir Julian
nichts mehr wie es war. Behutsam, mit viel Warme und feinem
Gesplr erzahlt Benjamin Lebert davon, wie stark derjenige ist, der
Schwache zeigt.
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Mietrecht — was Mieter wissen sollten

Von Reinold von Thadden, Leitung der Rechtsabteilung, Deutscher Mieterbund Hannover e.V. (DMB)

Immer wieder kommt es zu vermeidbaren Streitigkeiten zwischen Mietern und Vermietern,
weil Mieter ihre Rechte und Pflichten nicht ausreichend kennen.

Nachfolgend die Tipps des DMB
zu haufig strittigen Themen:

Kindigungsschutz

Wahrend der Laufzeit eines qua-
lifizierten Zeitmietvertrages oder
so lange ein Kiindigungsverzicht
oder -ausschluss vereinbart ist,
kénnen Mieter und Vermieter
das Mietverhaltnis normaler-
weise nicht kiindigen. Ausnah-
me: Fristlose Kiindigungen oder
Sonderkiindigungsrechte.
Haben Mieter und Vermieter
einen unbefristeten Mietvertrag
abgeschlossen (Normalfall),
kénnen Mieter diesen Mietver-
trag ohne Angabe von Griinden
kiindigen. Vermieter nicht. Sie
benodtigen einen gesetzlich an-
erkannten Kiindigungsgrund.
Wichtigster Grundsatz des so-
zialen Mietrechts und des Kiin-
digungsschutzes fir Wohnungs-
mieter ist: Grundlose Kiindi-
gungen des Vermieters sind
unzulassig. Eine Vermieterkin-
digung kommt nur in Betracht
bei schweren VerstéBen des
Mieters gegen den Mietvertrag,
zum Beispiel Nichtzahlung der
Miete oder stéandig unplnktli-
che Mietzahlungen. Dann droht
allerdings auch gleich die frist-
lose Kiindigung.

Dem vertragstreuen Mieter kann
der Vermieter nur ausnahmswei-
se kiindigen. Grundsatzlich nur
dann, wenn er ein berechtigtes
Interesse an der Kiindigung des

Mietverhéltnisses geltend ma-
chen kann.

Das sind zum Beispiel folgende
Falle:

e Figenbedarf, wenn der Ver-
mieter die Wohnung fiir sich
selbst, einen Familienange-
hérigen oder eine zu seinem
Hausstand gehérende Person
benbtigt,

Hinderung angemessener wirt-
schaftlicher Verwertung, wenn
der Vermieter durch die Fort-
setzung des Mietverhéaltnisses
an einer angemessenen wirt-
schaftlichen Verwertung des
Hauses oder der Eigentums-
wohnung gehindert wird und
er hierdurch erhebliche Nach-
teile erleidet.

Ausgeschlossen sind  immer
willkirliche Kindigungen,
Kindigungen um einen unlieb-
samen Mieter ,zu bestrafen®,
Kindigungen, weil die Wohnun-
gen in Eigentumswohnungen
umgewandelt werden sollen,
oder Kindigungen zum Zweck
der Mieterh6hung, das heiBt,
sogenannte  Anderungskiindi-
gungen.

Hat der Vermieter einen gesetz-
lich anerkannten Kiindigungs-
grund wie ,Eigenbedarf“ oder
»wirtschaftliche  Verwertung“,
darf er nicht ,von heute auf
morgen* kindigen, er mufB die
gesetzlichen Kindigungsfristen
beachten: 3 Monate bei einer
Wohndauer bis zu 5 Jahren, 6
Monate bei einer Wohndauer

[ Deutscher Mieterbund
FHannover e.V.

Jetzt auch in Soltau!

Kompetente Beratung durch RA Herrn Keller
Sulbecker Weg 1 ¢ 31683 Obernkirchen
Burostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr
Nur nach Terminvereinbarung!

Tel. 05724 / 9 58 92 41 » Fax 05724 / 9 58 92 42
info@dmb-schaumburg.de ¢ www.dmb-hannover.de

Recht wird Recht!
DMB Mitglieder
wissen mehr!

von mehr als 5 Jahren, 9 Mo-
nate bei einer Wohndauer von
mehr als 8 Jahren.

Will der neue Eigentiimer einer
zu einer Eigentumswohnung
umgewandelten Wohnung kin-
digen, gelten zusatzlich Kiin-
digungssperrfristen von 3 Jah-
ren. Die Bundeslander haben
die Moglichkeit, durch eine
Verordnung Gemeinden zu be-
stimmen, in denen die Kindi-
gungssperrfrist bis zu 10 Jahre
betragt.

Zieht der Mieter nach Ablauf
der Kiundigungsfrist nicht aus,
darf der Vermieter die R&umung
der Wohnung nicht ,,auf eigene
Faust“ veranlassen, er muss vor
Gericht auf Raumung klagen. In
diesem Prozess wird die Vermie-
terkiindigung auf ihre Berech-
tigung hin gepriift, und Gegen-
rechte des Mieters werden be-
riicksichtigt.

Das wichtigste Gegenrecht des
Mieters ist das Widerspruchs-
recht nach der Sozialklausel.
Auch bei einer berechtigten
Vermieterkiindigung kann der
Mieter wohnen bleiben, wenn

er sich auf Hartegriinde berufen
kann, die schwerer wiegen als
das Kindigungsinteresse des
Vermieters. Und selbst wenn der
Mieter zur Raumung der Woh-
nung verurteilt ist, kann er noch
Raumungsfristen oder Vollstre-
ckungsschutz beantragen.
Achtung: Der gesetzliche Kiin-
digungsschutz gilt nur flr
Wohnraummieter, nicht fir Ge-
schaftsraummietverhaltnisse
oder sonstige gewerbliche Miet-
verhaltnisse.  Besonderheiten
gibt es auch bei Untermietver-
haltnissen und in Jugend- oder
Studentenwohnheimen, bei mo-
blierten Zimmern. Aber auch in
Einliegerwohnungen bzw. Zwei-
Familienhadusern, in denen der
Vermieter mitwohnt.

LIEBELT @ DITTMER @ BREDEMEIER @ BERNDT @ GROSSKELWING
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Rintelns Kbéche verraten ithre Rezepte

Neelix Mangold, Koch vom Gasthaus und Hotel ,,Zur Linde", verriet uns dieses leckere Re-

Fiir 4 Personen

Fiir die Ochsenbackchen
1,2 kg Ochsenbéckchen
1 Zwiebel

3 Méhren

1% Knolle Sellerie

16 Stange Porree

2 El Tomatenmark

400 ml Rotwein

Salz, Pfeffer, Rosmarin,

Thymian

Das Gemdise in walnuss-groBe
Wirfel schneiden, die Och-
senbackchen scharf anbraten
und das Schmorgemise hinzu-
geben. Das Tomatenmark mit

Wir stellen
ZUu sofort ein:

Koch und

Servicekraft
m/w/d
in Voll- oder
Teilzeit

4-Tage-woche
bei tibertariflicher
Bezahlung

Infos gern vorab
telefonisch oder
personlich!

HoTeL GASTHAUS
“ZUR LINDE”

RINTELN-TODENMANN
HauptsTr. 30 - 31737 RINTELN
Ter. 05751- 57 39 - Fax 05751- 63 55

INFO@ZUR-LINDE-RINTELN.DE
WWW.ZUR-LINDE-RINTELN.DE

24 RINTELNER

zept:

Ochsenbéackchen mit Spargelragout und Kartoffelpiree

anrésten und mit Rotwein ab-
|6schen. Mit GemUsebriihe auf-
gieBen bis alles bedeckt ist und
ca. 2,5 bis 3 Stunden kdcheln
lassen, bis die Backchen zart
sind. Etwa eine Y2 Stunde vor-

her Rosmarin und Thymian hin-
zugeben. Die Ochsenbackchen
entnehmen und die Flussigkeit
durch ein Sieb in einen anderen
Topf gieBen, einreduzieren las-
sen. Mit Salz und Pfeffer alles
noch abschmecken.

Fiir das Kartoffelpiiree
500 g Kartoffeln geschélt
150 ml Sahne

50 g Butter

Salz, Muskat

Die Kartoffeln in Salzwasser
kochen und nach dem Garen
das Wasser abgieBen und die
Kartoffeln durch eine Kartoffel-
presse driicken. Nebenbei die
Sahne mit der Butter, Salz und
Muskat aufkochen und zu dem
Kartoffelwasser hinzugeben und
gegebenenfalls nachwirzen.

Fiir das Spargelragout

Y6 Pfund weiBen Spargel,
geschélt

Y6 Pfund griinen Spargel
250 ml Sahne

20 g Butter

WeiBwein

Salz, weiBBen Pfeffer, Kerbel

Den griinen Spargel am unteren
Ende brechen oder abschneiden
und dann den weiBen und gri-
nen Spargel bis zu den Képfen
in 1 cm dinne Scheiben schnei-
den. Den Spargel mit Zwiebel-
wirfeln in Butter anschwitzen
und mit WeiBwein abléschen.
Dann die Sahne hinzufiigen und
ca. 10 Minuten einkochen las-
sen und nach Geschmack wir-
zen. Fein gehackten Kerbel zum
Anrichten hinzugeben.

Neelix Mangold wiinscht viel Freude bei der Zubereitung und guten

Appetit!

Familie Wichter * Zum Breidingsberg 7 * 32699 Extertal
Tel. 05754/ 209 * www.hausbreiding.de

Taglich
frischer
Spargel!

Im Juni sonntags
Mittagsbuffet
mit Spargel
25,-€p.P.

Nur mit Anmeldung!

Waldgasthaus

& Homberg

Frischer |
Spargel ¢

Offnungszeiten:

Do 17.30 —22.00 Uhr

Fr - So 11.30 - 14.00 Uhr
und 17.30 - 22.00 Uhr

Kleine Heide 9 | 31737 Rinteln/Striicken
Fon (05751) 3883 | Fax 9596 20




IMMOBILIEN SPEZIAL

Sanierungspflicht bei Eigentiimerwechsel:
Neues Haus, neues Glick?

Egal ob Hauskauf, Erbe oder Schenkung: Bei einem Eigentiimerwechsel greift die Sanierungspflicht nach dem Gebaude-
energiegesetz (GEG). Der Neueigentiimer muss also unter Umstanden mit Sanierungskosten rechnen, die durchaus auch
hoher ausfallen konnen. Doch in welchen Fallen muss was saniert werden? Und bis wann? Welche Forderungen gibt es

und wer berdt mich?

Generell gilt: Bei einem Eigen-
timerwechsel — ob bei Kauf,
Erbschaft oder Schenkung
— hat derjenige, der das Ge-
bdude Ubernimmt, die Pflicht,
die gesetzlich vorgeschriebe-
nen energetischen Sanierun-
gen durchzufiihren. Doch in
welchen Fallen muss saniert
werden und in welchem Zeit-
rahmen?

Ein- und Zweifamilienhauser,
die der Verkaufer bereits vor
dem 1. Februar 2002 bewohnt
hat, waren bislang von einer
Sanierungspflicht befreit. Hier
kann flr Kaufer innerhalb von
zwei Jahren nach dem Einzug
ein hoher Sanierungsaufwand
anfallen. Hauser, die nach dem
1. Februar 2002 errichtet wur-
den oder bei denen seitdem
schon ein Eigentlimerwechsel
stattfand, missen bereits hohe
Anforderungen erfiillen.

Zwei-Jahres-Frist

Handelt es sich um ein unsa-
niertes Ein- oder Zweifamilien-
haus, haben Neueigentlimer
zwei Jahre Zeit, um den Sanie-
rungspflichten aus dem GEG
nachzukommen. Wer also noch
im Jahr 2023 ein solches Haus
als Wohn- oder Anlageimmo-
bilie erbt oder kauft, das noch
nicht dem aktuellen Standard
entspricht, muss es spatestens
im Jahr 2025 modernisieren.

Sanierungspflichten

Das Gebaudeenergiegesetz
(GEG) schreibt drei Sanie-
rungspflichten vor, die Neu-

eigentlimer gegebenenfalls
nachholen mussen.
Die oberste Geschossdecke

einer beheizten Wohnung zu
einem nicht ausgebauten und
unbeheizten Dachraum muss
gedammt werden — zumindest
dann, wenn diese Decke zu-
ganglich ist und sie die Min-
destanforderungen an den
Wéarmeschutz nicht erfillt. Die
Pflicht gilt als erflllt, wenn an-
stelle der obersten Geschoss-
decke das Dach gedammt wird.
Fir viele Ol- und Gasheizungen
ist nach 30 Jahren Laufzeit
Schluss.

Betroffen von der Sanierungs-
pflicht aus dem § 72 des GEG
sind sogenannte Standard- und
Konstanttemperaturkessel.
Niedertemperatur- und Brenn-
wertheizungen dirfen hinge-
gen weiterlaufen. Ungedammte
Heizungs- und Warmwasserroh-
re oder Armaturen missen in
unbeheizten Raumen gedammt
werden. Im Endeffekt kann die
Ubernahme eines alteren Hau-
ses durchaus nennenswerte
Kosten nach sich ziehen.

Férderungen nutzen

Um teure Uberraschungen zu
verhindern, empfiehlt es sich
daher, mogliche Sanierungs-
pflichten schon vor dem Haus-
kauf oder dem Ubergang auf
die néchste Generation abzu-
klaren. Nach dem neuen GEG

ist der Kaufer eines Hauses
mit nicht mehr als zwei Woh-
nungen ohnehin  verpflich-
tet, sich nach Ubergabe des
Energieausweises durch den
Verkaufer um ein kostenloses
Beratungsgesprach bei einem
zugelassenen  Energieberater

zu bemihen. Hierbei kbnnen
die vorgeschriebenen Sanie-
rungspflichten erfragt werden.
Gleichzeitig kdénnen Sanierer
von staatlichen Férderungen
profitieren.

(Quelle: Haus und Grund Ver-
band)

Sievert
Fensterbau

Fensterbau - Haustilirenbau
Sonderelemente

Uchtdorfer Str. 13 e 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 29 08

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

DACHDECKEREI / ZIMMEREI / KLEMPNEREI

Dacher / Fassaden
Abdichtungen / Dachfenster
Balkone / Dachstiihle
Gauben / Erker

Carports / Dachrinnen
Blechdachabdeckung

Solaiy/iRh'etoyeltaiks

Behrens Dachbau GmbH
StiikenstraBBe 13 « Rinteln
Tel. 05751-957686 « Fax 957687
www.behrens-dachbau.de

Meisterbetrieb
Inh. Jens Selzer

8

A

Am Stumpften Turm 7
371737 Rinteln

51 /89 11 777
sh-bedachungen@gmx.de
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=~ Finanzierungskonzept:
Mit spitzer Feder rechnen

Wer ein Scheitern der Baufinanzierung oder gar die Zwangsversteigerung vermeiden will, sollte schon vor der Kauf- oder
Bauentscheidung mit spitzer Feder rechnen und ein mit ausreichend Reserven versehenes Finanzierungskonzept erstel-

len.

Mit dem Erwerb des Eigen-
heims wagen Immobilienkaufer
einen Schritt, der ihr Leben
Uber Jahrzehnte hinweg beein-
flussen wird - insbesondere in
finanzieller Hinsicht. Beim Er-
stellen des Finanzierungskon-
zeptes sollte daher nicht nur
die aktuelle Situation betrach-
tet, sondern auch verschiedene
Zukunftsszenarien mit einbe-
zogen werden.

Dabei sollten die nachfolgen-
den Fragen schliissig beant-
wortet werden kdnnen:

e Kdnnen die Nebenkosten
(Grunderwerbsteuer, Notar-
gebilhren) sowie mindestens
10 % des Kaufpreises aus Ei-
genkapital finanziert werden?

e Kann bei niedriger Eigen-
kapitalquote eine héher als
Ublich ausfallende Anfangs-
tilgung verkraftet werden, da-
mit Uber zusatzliche Tilgung
moglichst schnell die hohere

Darlehenssumme
wird?

e Kann die Einbindung eines
zuteilungsreifen Bauspar-
darlehens die Zinsbelastung
senken oder ist es sinnvoller,
sich nur das Guthaben aus-
zahlen zu lassen und auf das
Darlehen zu verzichten?

verringert

ENGEL&VOLKERS

Ihre personliche
Ansprechpartnerin vor Ort:
Insa Kiibler

+49 (0)571-889 1190
Insa.Kuebler@engelvoelkers.com

Ich biete lhnen eine kostenfreie und
unverbindliche Marktpreiseinschatzung
Ihrer Immobilie an!

MINDEN | RINTELN | BUCKEBURG

Minden@engelvoelkers.com
Hufschmiede 9132423 Minden
engelvoelkers.com/minden | Immobilienmakler

e [ 3sst sich die Kreditrate
auch dann noch problemlos
verkraften, wenn aufgrund
eines unfreiwilligen Jobwech-
sels oder einer Krankheit das
Einkommen sinkt?

e Wie entwickelt sich die Fi-
nanzlage, wenn sich ein wei-
teres Kind ankindigt und
damit das Einkommen eines
Ehepartners voriibergehend
ausfallt?

e |st umgekehrt zu erwarten,
dass das Familieneinkom-
men steigt, weil einer der
Ehepartner nach der Erzie-
hungspause wieder in den
Job zurtickkehrt?

e Zeichnet es sich ab, dass in
den kommenden Jahren Kin-
der finanzielle Unterstiutzung
brauchen, beispielsweise we-
gen eines Studiums?

All diese Faktoren zeigen, dass
das ideale Finanzierungskon-
zept Kalkulationssicherheit mit
Flexibilitat verbinden muss.

Sinnvoll ist in aller Regel der
Einsatz eines Hypothekendar-
lehens mit zehn- oder flnf-
zehnjahriger Zinsbindung, das
jedoch ausreichende Sondertil-
gungskontingente von wenigs-
tens jahrlich funf Prozent der
Darlehenssumme bietet.

Gut ist es auch, wenn wahrend
der vereinbarten Zinsbindungs-
frist die Kreditrate verandert
werden kann — beispielsweise
in Form eines erhdhten Til-
gungsanteils, wenn nach der
Rickkehr aus der Erziehungs-
pause das Familieneinkommen
in einigen Jahren steigt. Diese
Méglichkeit des Ratenwech-
sels bieten viele Kreditinstitu-
te mittlerweile ohne Aufpreis
an — je nach Institut kann der
Kreditnehmer die Héhe des Til-
gungssatzes wahrend der Zins-
bindung mindestens zweimal
andern und zwischen ein und
finf Prozent der Kreditsumme
neu festlegen.

(Quelle: Verbraucherzentrale)



IMMOBILIEN-SERVICE

Sparkasse Schaumburg

Immobilienverkauf mit uns
ist einfach.

Unser Service fiir Immobilienverkdufer

@

Objektbesichtigung und
Aufbereitung der Unterlagen

Sorgfaltiges Zusammentragen aller relevanten
Objektdaten und Fakten - das schafft Transpa-
renz fur alle Beteiligten.

=k

Marktpreiseinschétzung 0—0

Orientiert an der aktuellen Marktlage ermitteln
wir den marktgerechten Verkaufspreis.

Energieausweis
Wir sind Ihnen bei der Beschaffung eines

Kommunikation

Ihre Immobilie prasentieren wir regelmaRig
in regionalen und uberregionalen Internet-
portalen.

Terminmanagement

Effiziente Terminabsprachen und
Verhandlungen mit solventen Kunden -
Besichtigungen nur bei echtem Interesse.

Finanzierungsmaoglichkeiten
Zu lhrer Sicherheit achten wir auf die Finan-

Gebdude-Energieausweises behilflich.

Professionelle Objektprdasentation
Wir erstellen ein aussagefdhiges Exposé und
besorgen, falls notig, behordliche Unterlagen
(z.B. einen Lageplan).

Auswertung unserer
Interessentendatenbank

Alle in unserem Haus registrierten Immobilien-
suchenden, die fiir lhre Immobilie in Frage
kommen, werden umgehend angesprochen.

E4
S

Unser Team!
Ihre kompetenten Ansprechpartner, wenn es
um Immobilienverkauf geht.

Lars Dierking

Immobilien-Service Bad Nenndorf
Telefon: 05751/402-115
E-Mail:  lars.dierking@spk-schaumburg.de

Lars Gudweth

Immobilien-Service Stadthagen
Telefon: 05751/402-174
E-Mail:  lars.gudweth@spk-schaumburg.de

Petra Brandt

Immobilien-Service Blickeburg
Telefon: 05751/402-290
E-Mail:  petra.brandt@spk-schaumburg.de

zierungsmaoglichkeiten der Interessenten:
Kein Notartermin ohne Finanzierungsnach-
weis.

Notartermin

Komplette Vorbereitung des notariellen
Kaufvertrages sowie gemeinsame Wahr-
nehmung des Notartermins.
Rundumberatung

In allen immobilienspezifischen
Angelegenheiten gilt:

Wir sind fiir Sie da -

auch nach dem Verkauf.

Riidiger Fischer

Immobilien-Service Biickeburg
Telefon: 05751/402-254
E-Mail:  ruediger.fischer@spk-schaumburg.de

Lukas Zechel

Immobilien-Service Rinteln
Telefon: 05751/402-221
E-Mail:  lukas.zechel@spk-schaumburg.de
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Fordermdglichkeiten beim Erwerb des Eigenheims

Inflation, Zinserhéhungen und gestiegene Rohstoffpreise machen die Immobilienfinanzierung immer teurer. Zudem ist
die Finanzierung einer Immobilie mit erheblichen Risiken verbunden, die es zu kalkulieren gilt.

Verschiedene staatliche For-
derprogramme kénnen eine Im-
mobilienfinanzierung erleich-
tern, doch welche Zuschisse
kénnen genutzt werden?

Wohn-Riester: Die Immobilie
als Altersvorsorge

Der sogenannte ,Wohn-Ries-
ter* ist sicherlich die bekann-
teste Fordermoglichkeit zur
Eigenheimfinanzierung. Da
der Vertrag dazu genutzt wer-
den soll, im Alter mietfrei zu
wohnen, wird der Wohn-Ries-
ter auch als Eigenheimrente
bezeichnet. Voraussetzung ist,
dass die geférderte Immobi-
lie langfristig selbst genutzt
und nicht (ohne gewichtigen
Grund) verkauft wird, und dass
der Kredit bis zum Rentenein-
tritt abbezahlt ist, ansonsten
droht eine Nachversteuerung
des geférderten Kapitals.

Die Foérderung besteht zum
einen aus einer jahrlichen Zu-
lage, zum anderen aus einer
Steuerersparnis: Wenn das -
etwa durch monatliche Raten —
angesparte Guthaben vier Pro-
zent des Brutto-Jahreseinkom-
mens Ubersteigt, wird die volle
Zulage von 175 Euro pro Jahr
ausbezahlt und kann als Son-
derausgabe steuerlich geltend
gemacht werden. Bei Familien
kénnen nochmals 300 Euro pro
Kind hinzugerechnet werden.
Das Guthaben aus klassischen
Riester-Vertragen kann fir die

|hre Numme¥
yyenn es um

Wir machen den Weg frei.

Christian Gregor

Immobilienfinanzierung
nutzt werden.

ge-

KfW-Forderprogramme fiir
energieeffizientes Wohnen
Zuschiisse und zinsginstige
Kredite kénnen bei der KfW,
der Kreditanstalt fir Wieder-
aufbau, beantragt werden.
Im  KfW-Wohneigentumspro-
gramm sind Kredite von bis zu
100.000 Euro fiur energieeffi-
ziente Immobilien vorgesehen.
Im Rahmen des ,,Klimaschutz-
programms 2030“ gilt: Je bes-
ser die Energiebilanz des zu fi-
nanzierenden oder sanierenden
Objekts ist, desto hdher ist die
Férderung.

Bausparvertrage mit
Wohnungsbaupramien
Wohnungsbaupramien sind
auch in klassischen Bauspar-
vertragen enthalten. Ab einer
Einzahlung von 50 Euro pro
Jahr kdnnen diese Wohnungs-
bauprédmien von zehn Prozent
der jahrlich angesparten Sum-
me abgerufen werden, bis zu
einer jahrlichen Sparleistung
von 700 Euro bei Einzelper-
sonen und 1.400 Euro bei
Ehepaaren. Anspruch auf die
Wohnungsbaupramien hat, wer
als Einzelperson weniger als
35.000 Euro brutto verdient,
bei Ehepaaren liegt der Maxi-
malbetrag doppelt so hoch.

Arbeitnehmersparzulage
Im Rahmen der vermdgens-
wirksamen Leistungen durch

\mmOb

Biiro Rinteln
Klosterstraf3e 30
T 05751 405-4025

den Arbeitgeber gibt es auch
die Mboglichkeit, bei Bau-
sparvertragen eine staatliche
Arbeitnehmersparzulage  von
neun Prozent als Bonus zu be-
antragen. Hier gilt die Einkom-
mensgrenze von 17.900 Euro
brutto bei Einzelpersonen und
35.800 Euro bei Ehepaaren.

Regionale Wohnraumfdrderung
Innerhalb des Wohnraumfor-
dergesetzes kann eine Eigen-
tumsfinanzierung regional ge-
fordert werden. Die einzelnen

christian.gregor@vb-isun.de

Christine R6hr

Bundeslander sehen hier unter
anderem zinsgilinstige Kredite,
verschiedene Zuschiisse oder
verglinstigtes Bauland inner-
halb einer Basisfinanzierung
vor.

Fragen zu den Forderkondi-
tionen im Rahmen der Eigen-
tumsférderung des Landes
Niedersachsen beantworten
die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Forderberatung
der NBank, Tel. 0511/30031-
9333, E-Mail: info@nbank.de,
www.mw.niedersachsen.de

‘ Wi hdren lewen 24,
fidon fire S heraus
was das Losts &t
worauf es a/(&m(f
wd erhalton won ang
eine wnfassends. s
sehrelth M,tmwsz,
(e
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IMMOBILIEN SPEZIAL

Hays verkaufen:
Mit oder ohne Makler?

Diese fiinf Punkte konnen bei der Entscheidung zwischen
Hausverkauf mit oder ohne Makler helfen.

Bevor eine Entscheidung getroffen wird, sollte man sich zu je-
dem dieser Faktoren Gedanken machen:

Kosten

Der Verkauf ohne Makler ist auf den ersten Blick glinstiger, da
Sie die Provision sparen. Jedoch sind Makler auch im eigenen
Sinne daran interessiert, einen méglichst hohen Verkaufspreis
zu erzielen: Je hoher der Preis, desto hdher fallt die Provision
fur sie aus. Durch den hdéheren Verkaufspreis wird zum einen die
Courtage abgedeckt und es bleibt mdglicherweise ein gréBerer
Gewinn fr Sie Ubrig, als wiirden Sie ohne Makler verkaufen.
Zeit

Haben Sie ausreichend freie Zeit, um den Hausverkauf vorzu-
bereiten, zu planen und durchzufiihren? Beachten Sie, dass die
Dauer des Hausverkaufs bei durchschnittlich sechs bis zwdlf
Monaten liegt. Viele Verkdufer unterschatzen den tatsachlichen
Zeitaufwand bei einem Verkauf und greifen dann nicht selten
doch auf Makler zurtck.

Marktiiberblick

Wer einen guten Verkaufspreis erzielen will, benétigt in jedem
Fall gute Marktkenntnisse. Haben Sie einen guten Uberblick
Uber den Immobilienmarkt oder die Zeit, sich einzuarbeiten?
Wenn nicht, ist der Hausverkauf mit Makler empfehlenswert.
Vermarktung

Wissen Sie, wer lhre Zielgruppe ist? Haben Sie schon einmal
ein Exposé erstellt? Kénnen Sie professionelle Fotos von der
Immobilie machen und eine Gberzeugende Objektbeschreibung
formulieren? Bendétigen Sie bei der Vermarktung professionelle
Unterstiitzung, sind Makler genau die richtigen Ansprechperso-
nen fir Sie.

Rechtliches

Kennen Sie sich mit den rechtlichen Aspekten des Hausver-
kaufs aus? Wenn nicht, ist auch hier die Hilfe durch einen Profi
wie einen Makler oder einen Rechtsanwalt wichtig.

Energieeffiziente Klimaanlagen

E-Mail: san-heiz-bau-tech@hotmail.de

Neue KfW-Forderung fir
Familien ab Juni 2023

Mit dem neuen Programm ,,Wohneigentum fiir Familien*
fordert die KfW voraussichtlich ab dem 1. Juni 2023 Neu-
bau-Vorhaben von Familien. Der zinsgiinstige Férderkredit
soll insbesondere Familien mit mittleren Einkommen die
Finanzierung eines neu gebauten Eigenheims erleichtern.

In Zeiten steigender Bauzinsen,

hoher Baukosten und ebenso ho-

her Grundstiickspreise ist die Fi-

nanzierung eines Neubaus eine

groBe Herausforderung. Das gilt

besonders fiir Familien.

Um ihren finanziellen Spielraum

zu erhohen, bringt die KfW zum

1. Juni 2023 ein neues Forder-

programm auf den Weg: Wohn-

eigentum fir Familien.

Einkommensgrenzen fiir die Férderung

Das neue Programm richtet sich an Familien mit mittleren Ein-
kommen. Daher wurden Einkommensgrenzen festgelegt: Das
zu versteuernde jahrliche Haushaltseinkommen der Antragstel-
lenden und deren im kiinftigen Haushalt wohnenden Ehe- oder
Lebenspartner darf 60.000 Euro bei einem Kind, zuzlglich
10.000 Euro je weiterem Kind nicht tGberschreiten.

Wie hoch ist die Forderung?

Beim ,,Wohneigentum fiir Familien” handelt es sich um einen
Forderkredit mit vergiinstigten Zinsen. Das maximale Kreditvo-
lumen soll nach jetzigem Planungsstand 240.000 Euro betra-
gen. In den allermeisten Féllen deckt das neue Programm nur
einen Teil der Finanzierung ab. Fir die Restsumme kdnnen ge-
wohnliche Baufinanzierungsprodukte der Hausbanken oder an-
dere KfW-Programme wie das Wohneigentumsprogramm genutzt
werden. (Quelle: ForderWelt, Stand Méarz 2023)



W BAUEN & WOHNEN

Warmeschutz firs Haus:

Was fordert der Staat?

In belastenden Hitzesommern die Wohnraume kiihl halten
auch ohne Energie verbrauchende Klimatisierung - das wird
in Zukunft immer wichtiger werden. Rollladden, AuBenja-
lousien oder Fenstermarkisen helfen hier. Der Staat fordert
MaBnahmen zum Schutz vor Sonne und Wéarme.

Derzeit gibt es zwei Méglich-
keiten der Sonnenschutz-Foérde-
rung: Uber die Bundesfdrderung
fur effiziente Gebdude (BEQG)
oder Uber eine steuerliche For-
derung.

Warmeschutz in der
BEG-Forderung

Wer schon in den eigenen vier
Wanden wohnt, kann die For-
derung Uber das BEG-Teilpro-

gramm ,EinzelmaBnahmen*
beantragen (BEG EM), das
Stichwort  fir  Sonnenschutz

heiBt hier , sommerlicher War-
meschutz”. Das Programm wird
Uber das Bundesamt fur Wirt-
schaft und Ausfuhrkontrolle
(BAFA) abgewickelt.

Was ist forderfahig?

Forderfahig ist der erstmalige
Einbau - oder der Ersatz - von
auBenliegenden Sonnenschutz-
einrichtungen mit optimierter

Tageslichtversorgung z.B. (iber
Lichtlenksysteme oder strah-
lungsabhéngige Steuerung. Das
sind:

e Fensterladen und Rollladen;

e Jalousien und Raffstores
(Raffstores sind bewegliche
Sonnenschutzsysteme, die
nur im AuBenbereich zum
Einsatz kommen. Sie &hneln
in ihrer Form Jalousien, sind
aber gréBer dimensioniert und
stabiler, um Witterungsbelas-
tungen durch Regen, Wind,
Schnee und Hagel standzu-
halten);

e Markisen, die parallel zu
Fenstern in der thermischen
Gebaudehiille verlaufen (nicht
Markisen zum Auskurbeln).

Welche Voraussetzungen
gelten?

Gefordert wird ab einer Inves-
titionssumme von 2.000 Euro
brutto. Der Foérdersatz betragt

ts.

thomas spork

raumausstattung
meisterbettieb

GEOS - DUETTE® - Aktion

15% ZRatarr

bis zum 30.06.2023
auf: Cosiflor DUETTE® (K689)

ausgenommen hiervon sind: alle Elektro Anlagen, F4 - Anlagen, alle 16 mm Anlagen sowie Einzelteilbestellungen

Bahnhofsallee 2
31737 Rinteln

Tel. 05751/993 93 06
Fax 05751/993 93 07
Mobil 0171 /2155354
www.thomasspork.de

Sonnenschutz
mit Klimazone
warmend im Winter
kihlend im Sommer

Sommerlicher Wirmeschutz: Geférdert wird ausschlieBlich auBenlie-

gender Sonnenschutz.

15 % der foérderfédhigen Ausga-
ben. Die férderfahigen Kosten
flr energetische Sanierungs-
maBnahmen von Wohngebau-
den sind Ubrigens gedeckelt auf
60.000 Euro pro Wohneinheit
und Kalenderjahr, insgesamt
auf maximal 600.000 Euro pro
Gebéaude.

Um einen Antrag stellen zu kén-
nen ist es vorgeschrieben, einen
Energieeffizienz-Experten (EEE)
oder eine -expertin in das Vorha-
ben einzubinden. Die Fachleu-
te beurteilen, ob die geplanten
MaBnahmen der BEG-Richtlinie
entsprechen und sollen helfen,
Fehlplanungen zu vermeiden.

Wie wird die Férderung
abgewickelt?

Wichtig: Die Fo6rderung muss
immer vor Beauftragung der
Handwerker beantragt werden.
Grundlage fir den Forderan-
trag ist ein ausfihrlicher Kos-
tenvoranschlag. AuBerdem hat
der EEE vorab eine technische
Projektbeschreibung (TPD) zu
erstellen und die MaBnahme zu
erlautern. Daflir erhalt er eine
TPB-ID, die wiederum benétigt
der Antragsteller fir den For-
derantrag. Der Zuschuss kann

© Adobe Stock

direkt online beim BAFA be-
antragt werden. Die Kosten fir
den Energieeffizienz-Experten
werden in Hohe von 50 % be-
zuschusst.

Steuerliche Forderung

Wer sich gegen die BEG-For-
derung entscheidet, kann unter
bestimmten  Voraussetzungen
eine Steuervergiinstigung in An-
spruch nehmen. Daflir missen
das Haus oder die Wohnung al-
ter als zehn Jahre sein und vom
Eigentimer oder der Eigenti-
merin selbst genutzt werden.
Direkt von der Steuerschuld
kénnen 20 % der Aufwendun-
gen abgezogen werden, maxi-
mal insgesamt 40.000 Euro je
Objekt, verteilt tber drei Jahre:
7 % im ersten und zweiten Jahr,
héchstens jeweils 14.000 Euro,
und 6 % im dritten Jahr, héchs-
tens 12.000 Euro.

Die SteuerermaBigung flr ener-
getische MaBnahmen kann nur
in Anspruch genommen wer-
den, wenn die Bescheinigung
eines Fachunternehmens nach
amtlichem Muster vorliegt.

(Quelle: Verband Wohneigen-
tum/Katrin  Ahmerkamp/BAFA,
Stand April 2023)

MALER-FACHBETRIEB
RAUMGESTALTUNG

Rinteln
Rontgenstralle 10
05751 - 95 02-0

www.maler-goedecke.de

Alles rund um’s Glas
Fenster und Tiiren

Biiro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Direkt an der B83
= (05751)

71 79

www.glas-schatzl.de
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Tolle Bliten trotz Trockenheit:

NATUR & GARTEN

Mehrere trockene, heiBe Sommer haben Pflanzenfreunde vor die Herausforderung gestellt, ihre Bepflanzung von Balkon,
Terrasse und Garten immer ausreichend zu gieBen. Die gute Nachricht ist, dass es zahlreiche trockenheitsresistente Arten
und Sorten gibt, die mit hohen Temperaturen und wenig Wasser gut klarkommen.

Das macht sie besonders pfle-
geleicht und erleichtert das
Leben mit Pflanzen ungemein.
Mit ihren Bliten bieten sie da-
bei Insekten wertvolles Futter.
Die Beratung im gértnerischen
Fachhandel hilft bei der Aus-
wahl.

Insekten lieben mediterrane
Krauter

Wie ware es mit einem medi-
terranen Paradies auf dem Bal-
kon oder im Beet? Aromatische
Krauter wie Thymian, Rosmarin
und Salbei sind nicht nur eine
leckere Zutat im Essen, sie se-
hen auch als Pflanze sehr at-
traktiv aus und locken Insekten
mit ihren Bliten an.

Neben den bekannten Sor-
ten gibt es auch Zichtungen
mit besonders langer Blite-
zeit. Diese Pflanzen kommen

Bliitenpracht auch ohne viel zu gieBen: Zahlreiche Pflanzen gedeihen
auch mit wenig Wasser. Bei der Auswahl von trockenheitsresistenten
Arten und Sorten berét der gut sortierte Gartenfachhandel.

— wie auch andere Gewachse
aus warmeren Regionen — mit
wenig Wasser aus. Geranien
wachsen beispielsweise in Ita-
lien in praller Sonne vor vie-
len Haustlren und vertragen
zeitweise Trockenheit. Auch
Mittagsblumen, Petunien und
Kapkdrbchen sind fir einen
Standort ohne Schatten bes-
tens geeignet.

Wem der Klimaschutz am
Herzen liegt, muss hier kein
schlechtes Gewissen haben:
Die meisten Klassiker fiir Beet
und Balkon werden inzwischen
von deutschen Gartnern ver-
mehrt und aufgezogen, so dass
lange Transportwege wegfallen.
Auch bei Pflanzen gilt: Lieber
regional beim Gartner in der
Nachbarschaft kaufen, denn
sie produzieren nachhaltig und
umweltschonend.

© GMH/BVE

Bernhard

Jahobs

Garten- und Landschajtsbau
Rinteln
@ Teichanlagen
@ Rasen- und
Gartenpflege

@ Schneiden von Hecken
und Strauchern

@ Pflasterarbeiten

@ Zaunbau

@ Winterdienst

Unter dem Hopfenberge 21
31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

In trockenen Regionen zuhause
Aus den Wisten und Regionen
mit geringen Niederschlagen
haben Sukkulente ihren Weg zu
uns angetreten. Wer dabei nur
an stachelige Kakteen denkt,
wird angesichts der groBen
Auswahl an Pflanzen mit was-
serspeichernden Blattern und
Trieben im gut sortierten Gar-
tenfachhandel tberrascht sein.
So bereichern Wolfsmilch-Stau-
den mit ihren leuchtend gelben
Blumen jede Bepflanzung. In
ihren auffallenden Blatt-Ro-
setten speichern Echeveria das
Wasser und kommen mit einer
diinnen Erdschicht aus. Auch
Hauswurz und Fetthenne sind
attraktive Pflanzen mit wenig
Anspriichen. Aus den trockenen
Steppen dieser Welt stammen
einige mehrjahrige Stauden,
die wegen ihrer tollen Bliten
bei uns inzwischen sehr beliebt
sind. Dazu zahlen zum Beispiel
Zierlauch mit lila oder weiBen
Blitenballen, Zierdisteln und
Bart-Iris. Diese Pflanzen sind
zudem winterhart und eignen

sich deshalb gut flir eine dauer-
hafte Bepflanzung von Balkon
und Terrasse.

Rosen sind Klimagewinner
Immer mehr Freunde hierzu-
lande macht sich der Schmet-
terlingsflieder: Dieser Strauch
in blau, violett, rosa und weiB
bliht auch an sehr trockenen
Standorten in praller Sonne ver-
lasslich und zieht Schmetterlin-
ge mit seinen Bliten an.
Zu den Gewinnern des Klima-
wandels zahlen Ubrigens auch
Rosen: Mit trockenem Wetter
kommen diese Blitenschénhei-
ten sehr viel besser klar, als mit
nassen und kalten Sommern.
Ilhre langen Wurzeln reichen
zudem hinunter in tiefere Erd-
schichten und gelangen so an
Feuchtigkeit, wahrend an der
Oberflache schon alles trocken
ist. Ungefiillte Sorten sollte da-
bei klar der Vorzug gegeben wer-
den — denn bei ihnen gelangen
die bestaubenden Insekten un-
gehindert an die Pollen.
(GMH/BVE)

Wir verwirklichen Ihre Gartentrdumel

Tel. 05152 /527680

Alte Heerstr. 4 « 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681 * www.kemna-gala.de

Sommer-
Culinarium

Wer bietet
schon Gemiisepflanzen im Marz an?

Wer verkauft iiberstandige und minderwertige
Pflanzen?

Erleben Sie den Unterschied.

Eine Gartnerei, ein Team, ein Traum
fiir Ihren Garten!

Gemiise und Blumen unvergleichbar in der Region!

Graebeweg 11 ¢ Rinteln

geoffnet Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr - Sa 9.00-13.00 Uhr

RINTELNER



NATUR & GARTEN

Romantischer Garten:

Blithende Rosen, duftender Lavendel, ein leise platscherndes Wasserspiel, Vogelgezwitscher
zwischen den Blattern eines Laubengangs und eine Skulptur... romantische Garten laden
zum Traumen und Entspannen ein.

Sie sind der Inbegriff von Idylle
und verzaubern mit Uppigkeit,
Nostalgie und Garten-Traumen,
die hier Wirklichkeit werden.
Was auf den ersten Blick wie von
Natur aus gewachsen scheint,
ist in der Regel bewusst gestaltet
und mit Bedacht angepflanzt.
Doch wie schafft man solch eine
paradiesisch anmutende Garten-
situation?

Geborgenheit & Intimitat

Romantische Garten laden mit
lauschigen Ecken zum Verweilen
ein. Dort lasst sich der hektische
Alltag fir eine Zeitlang verges-
sen und die Gedanken beginnen
zu schweifen. , Wichtig hierflr
ist ein guter Sichtschutz. Damit
kénnen intime, gemitliche Sitz-
platze geschaffen werden, in
denen man sich geborgen und

Bliihende Rosen, duftender Lavendel - romantische Géarten laden zum

Trdumen und Entspannen ein.

© BGL

Baggerunternehmen

- Loose -

Abbruch-, Kanalisations-, Pflaster- und Erdarbeiten

RINTELNER

unbeobachtet fuhlt”, wei3 Dr.
Michael Henze vom Bundesver-
band Garten-, Landschafts- und
Sportplatzbau e. V. (BGL).
»Gestalterische  Moglichkeiten
gibt es viele. Fir die richtige
Stimmung raten wir zu klassi-
schen Hecken, hohen blihen-
den Stauden und Strauchern
sowie berankten Mauern oder
Zaunen.” Anders, als haufig
angenommen, missen die Sitz-
bereiche oder die Terrasse nicht
zwangslaufig nahe am Haus
platziert werden. Die Expertin-
nen und Experten fir Garten und
Landschaft empfehlen stattdes-
sen, an verschiedenen Stellen
auf dem Grundstiick Riickzugs-
oasen anzulegen. Im besten Fall
sind diese nicht auf den ersten
Blick ersichtlich, sondern wer-
den beim Gang durch den ro-
mantischen Garten entdeckt.
Leichtigkeit & UnregelmaBigkeit
Hier spielt auch die Wegfliihrung
eine entscheidende Rolle. Kla-
re Linien und geometrisch an-
geordnete Beete und Wege gibt
es in den Uppigen Géarten eher
selten. Stattdessen bestimmen
verspielte Gestaltungselemente
das Bild; versteckte, kleine Rau-
me bringen Abwechslung. ,Ein
Weg, der eine Biegung macht,
hinter einer bliihenden Laube
verschwindet, an anderer Stelle
wieder auftaucht, ein Stauden-
beet umkreist und schlieBlich
in einer versteckten Sitzecke
endet, verleiht dem Grundstiick
Leichtigkeit und Dynamik", so
Dr. Michael Henze vom BGL.
,Rundbodgen, Laubengénge, ein
Pavillon oder auch ein mittig im
Garten platzierter Baumsolitar
bringen Hohe ins Gesamtbild,
schiitzen vor Blicken von auBen,
schaffen Privatsphare und einen

Lauschige Ecken, die nicht direkt
einsehbar sind, bieten Maglich-
keiten zum Riickzug nach einem
hektischen Alltag. © BGL

unwiderstehlichen Reiz des Ver-
borgenen. Pflanzen mit unter-
schiedlichen Wuchshéhen und
Blutenformen sorgen fiir schein-
bar natiirliche UnregelmaBigkeit
im Beet.”

Vertraumtheit & Entspannung
Bei den Farben schopft der ro-
mantische Garten aus dem Vol-
len. Tatsachlich gibt es auch hier
eine feine historisch-bewahrte
Leitlinie, in welchen Nuancen
die Pflanzen blihen.

Zarte Pastellténe sind beson-
ders prasent: Rosen in Weil3
und Rosa, Lavendel in weichem
Lila, apricotfarbene Schafgarbe,
pastellblaue Waldrebe (Clema-
tis) und Akelei. Kraftige Farben
werden dagegen eher selten und
wenn, dann ganz bewusst als Ak-
zente gesetzt, um Spannung zu
schaffen und Tiefenwirkung zu
erzeugen.

,Da der romantische Garten ein
Erlebnis fir alle Sinne ist, wer-
den bewusst auch Duftpflanzen
und Gewdrze in die Gestaltung
integriert, gerne nahe der Sitzbe-
reiche, wo sie fiir Entspannung
sorgen und auch direkt zum Ko-
chen gepfliickt werden kénnen.“
erklart Dr. Michael Henze vom
BGL. Wasserelemente sprechen
mit ihrem leisen Platschern die
Ohren an und schaffen eine be-
ruhigende Atmosphare. Weitere
Infos:  www.mein-traumgarten.
de. (BGL)

Der Pflanzenhof im Juni:
v winterharte Stauden und Graser
v/ Obstgeholze
v/ Rosen in groBer Auswahl
v BlUtenstraucher in vielen
GroBen und Sorten

Fachbetrieb im Gartenbau

1787 Rinteln - OT - [Bxertelsirabe 14
Telelon 05757 7 967830 - Vel info@fechnempilanzen

i odernach
www.fechner-pflanzen.delmMIm

Dienstleistungen in Ihrem Garten:
v/ Beratung und Umgestaltung
v/ Rasen vertikutieren

v/ Rasensaat und Fertigrasen
v Neugestaltung & Planung

G AftSZEitens
VoA ©00-18.00
Sa ©.00-18.00 Uir




Wie ein Blumenstraul3 im Topf:

Die neuartigen Girlanden-Hortensien bringen auch Gartner
zum Schwdrmen: An dem kompakten Zierstrauch 6ffnen
sich im Frithsommer die Bliiten nicht nur an der Spitze,
sondern auch entlang der gesamten Triebe. Dem Zauber, der
iiber und iiber mit Bliiten iiberzogenen Pflanze, kann sich so

leicht niemand entziehen.

Von Juni bis September zeigen
sich die Dolden dieser Neu-
zlichtung in den Farben WeiB,
Rosa und Hellblau und lassen
sie wie einen eleganten Blu-
menstrauB aussehen.

Das Beste beider Eltern

Entstanden ist das neue Zier-
gehdlz durch Menschenhand:
Der japanische Zichter Ushio
Sakazaki fand in seiner Heimat
eine attraktive Hortensien-Wild-
art. Diese kreuzte er mit der be-
kannten Bauernhortensie (bota-
nischer Name: Hydrangea ma-
crophylla). Und mit viel Gluck
entstand Nachwuchs, der alle
guten Eigenschaften beider El-

Ideal fiir Tdpfe und Kiibel: Wie ein
BlumenstrauB wirkt die Girlan-
den-Hortensie. Die Triebe werden
mit den Jahren immer langer und
sollten nicht beschnitten werden.

© GMH/FG)
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tern in sich vereint. Den ersten
groBen Auftritt hatte die weiBe
Girlanden-Hortensie bei der be-
rihmten Chelsea Flower Show
in London im Mai 2018. Dort
wurde die Pflanze aus Deutsch-
land von der altehrwirdigen
Royal  Horticultural  Society
(deutsch: Konigliche Garten-
baugesellschaft) zur ,Pflanze
des Jahres 2018 gekirt. Seit
dem Ritterschlag des britischen
Vereins zur Foérderung der Gar-
tenkunst erobern Girlanden-
Hortensien international immer
mehr Herzen.

Ein breit angelegtes Zuchtpro-
gramm, an dem deutsche Jung-
pflanzenbetriebe  maBgeblich
beteiligt sind, war erfolgreich:
Pflanzenfreunde bekommen die
urspriinglich nur weiBe Horten-
sie jetzt im gut sortieren Fach-
handel in den neuen Varianten
Blau und Rosa. Hier sind die
Bluten nicht wie urspriinglich
schalenférmig, sondern bilden
kleine, hiibsche Balle.

RegelmaBig gieBen & diingen

Wegen ihres ausladenden Wuch-
ses eignen sich Girlanden-Hor-
tensien am besten fir die Be-
pflanzung eines hohen GefaBes.
Hier kommen die etwa einen Me-
ter langen Blitentriebe beson-
ders gut zur Geltung. Aber auch
im Beet macht das Ziergehdlz
eine sehr gute Figur. Der ideale
Standort ist im Halbschatten.

Wichtig fir den Bliherfolg ist
eine gute Versorgung: Das Zier-
gehdlz bendtigt wie die Bauern-
hortensien viel Wasser. AuBer-

Gette

Garten- und Landschaftsbau
Rinteln ¢ Hess. Oldendorf

O Teichanlagen

O Rasen- und
Gartenpflege

O Schneiden von Hecken
und Strauchern

O Ptlasterarbeiten

O Zaunbau

O Winterdienst

O Baumfillungen

Tulpenstr. 26
31840 Hess. Oldendorf

Fon: 05152 - 51615
Fon: 0162 - 6266015

NATUR & GARTEN

Neuerdings auch in Blau: Girlanden-Hortensien sind eine Neuziichtung
aus der hekannten Bauernhortensie, die entlang der gesamten Seiten-

triebe bliihen.

dem ist ihr Diingerbedarf etwa
doppelt so hoch, wie bei dem
bekannten Elternteil.

Verjiingungsschnitt erst nach

4 -5 Jahren

Fir einen Uppigen Bliherfolg
durfen die kleinen Stréducher —
anders als andere Hortensien
— in den ersten Jahren zudem
nicht zurtickgeschnitten werden.
Kann die Pflanze sich frei ent-

SSamsndpflartzr
zu gunstigen
Preisen

kauftmaninder

L etmechile

UiituiS ky

Solitar-Stauden in
groBBer Auswabhl, z. B.
ifaglilien in tiber 17 Sorten

Varianten

Kleinkronige Hausbaume
imvielen Farben und

Rosen in reicher Auswahl -
auch/Rosenstamme

© GMH/FG)

wickeln, so blihen im Folgejahr
auch die Seitenknospen an den
Seitentrieben. Die Pflanze wird
dadurch immer dichter und die
Blite noch Uppiger.

Erst nach vier bis fiinf Jahren
an ihrem Standort empfehlen
Experten einen Verjlingungs-
schnitt. Ansonsten beschrankt
sich die Pflege darauf, kahl wer-
dende Triebe zuriickzuschnei-
den. (GMH/FGJ)

Wittulskv

euen uns auf lhren Besuch!

ngszeiten: Montag-Freitag 9.00-13.00 Uhr
und 15.00-18.00 Uhr
Samstag 9.00-13.00 Uhr

teich 15 ¢ PW-Eisbergen e Tel. (05751) 98 22 25
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Blackbox flirs Auto ab 2024
Pflicht

Flugzeuge besitzen eine Blackbox, aus der Ereignisse vor und
kurz nach einem Absturz ausgelesen werden kénnen. Auch
fiir Autos kommt so ein Gerdat zum Einsatz: Der sogenannte
Event Data Recorder (EDR) zeichnet bei einem Unfall eine
kurze Zeitspanne vor und nach dem Crash auf. Bereits jetzt
sind viele Fahrzeuge mit einem EDR ausgestattet, ab dem 7.
Juli 2024 wird die Blackbox fiir alle neu zugelassenen Fahr-
zeuge Pflicht.

Der ADAC gibt einen Uberblick, was der EDR kann und wie es mit
dem Datenschutz aussieht. Die Aufgabe des EDR liegt darin, ein
besseres Verstandnis tber einen Unfall durch dabei aufgezeichnete
Daten zu bekommen. Verbaut ist der EDR meistens im Airbag-Steu-
ergeréat, da hier alle relevanten Informationen von Beschleunigungs-
sensoren zusammenlaufen — diese Informationen werden auch fir
die Auslésung der Datenaufzeichnung des EDR verwendet. Aufge-
zeichnet werden dabei Geschwindigkeit, Motordrehzahl, Lenkwinkel
oder ob der Airbag ausgeldst wurde. Die Aufzeichnung wird in einem
zeitlichen Fenster von fiinf Sekunden vor und 300 Millisekunden
nach dem Crash ausgeldst.

Die Daten werden lokal im Fahrzeug gespeichert und verbleiben dort.
Mit Hilfe von bestimmten Tools kénnen sie Gber die OBD-Schnitt-
stelle oder am Airbag-Steuergerat ausgelesen werden. Die Hoheit der
Daten aus dem EDR liegt beim Fahrer bzw. Halter. Um im Zusam-
menhang mit zivil- oder strafrechtlichen Verfahren aber zu erfahren,
wie es zu einem Unfall kam, kann ein Gericht oder die Staatsanwalt-
schaft einen Sachverstéandigen beauftragen, die Daten aus dem EDR
auszulesen. Die Daten aus dem EDR werden jedoch nicht als einzige
Quelle zur Unfallrekonstruktion hinzugezogen. Sie kdénnen die her-
kdmmliche Rekonstruktion eines Unfalls unterstiitzen, nicht jedoch
ersetzen. Der EDR speichert nur Daten (ber das eigene Fahrzeug
und nicht tber andere Verkehrsteilnehmer. Auch Videoaufzeichnun-
gen sind nicht méglich. Weitere Infos zum DER: www.adac.de.
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Olaf Hossmar Leistungen:
Inhaber istandsetzung
Braasstr. 37 - Lackierarbeiten
31737 Rinteln - Karosserie
Tel.: 05751 / 36 66 - Smart Repair
Fax: 05751 /443 18 - Dellendriicken ohne
E-Mail: service@droste-lack.de Lackieren

www.droste-lack.de - Hol- & Bringservice
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Wo andere aufhéren, fangen wir erst an...

IEahirzeugtelleRINEZEVIeistepvenkstatt
Kimeanlegen-Searvice - [RefendiEnst
TV & ASU

S1787 [Rintaln - Seetorstralbe 16 @
[Fom (0 &7 &) CR &5 @5 - [Fers SR &5 67
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© ADAC/Volkswagen

Autokosten-Berechnung:
Wann sich ein Stromer lohnt

Soll das nachste Auto ein Elektroauto oder doch wieder ein Ver-
brenner sein? Beim Autokauf werden meist nur Anschaffungs-
preis und Betriebskosten ins Kalkiil gezogen: Férdersummen
und Strompreise hier, Rabatte und Kraftstoffpreise da lassen
sich meist noch einfach iiberblicken. Doch nur die TCO (Total
Cost of Ownership, Vollkostenrechnung inkl. Wertverlust und
Wartungskosten) zeigt, was fiir Kosten ein Fahrzeug tatsachlich
verursacht. Der ADAC hat genau nachgerechnet.

Ergebnis: Elektrofahrzeuge der Kleinst- und Kleinwagenklasse sind
kostenmaBig nicht immer konkurrenzféhig, in den anderen Klassen
kann ein Stromer ein Verbrenner-Fahrzeug jedoch zum Teil weit un-
terbieten.

Der Preisunterschied zwischen den Verbrenner-Varianten und ihren
Elektro-Pendants — selbst nach Abzug der Férdersumme - ist ekla-
tant: Der VW eUp! kostet aktuell 29.995 Euro, mehr als doppelt so
viel wie die Verbrenner-Variante mit 14.555 Euro. Leider bietet VW
den Verbrenner-Antrieb seit diesem Jahr nicht mehr an. Auch beim
Opel Corsa und beim Fiat 500 ist die Elektro-Variante aktuell nahe-
zu doppelt so teuer wie der entsprechende Verbrenner: Opel Corsa
36.395 Euro (E-Variante) und 18.280 Euro (Verbrenner), Fiat 500
30.990 Euro (E-Variante) und 16.990 Euro (Verbrenner). Selbst bei
einem Dieselpreis von zwei Euro je Liter sind die Gesamtkosten eines
E-Kleinwagens hdéher. Dazu kommt der héhere Betrag beim Wertver-
lust, den auch ein glinstiger Strompreis (unter 40 ct/kWh) langfristig
nicht kompensieren kann.

Drastisch gesunken ist gleichzeitig die Angebotsauswahl! in dieser
Fahrzeugklasse, die haufig als Einstieg in die E-Mobilitat oder Mobi-
litat insgesamt gewahlt wird: 15 Prozent weniger Modelle als noch
vor zehn Jahren sind mittlerweile auf dem Markt erhéltlich.

Doch in den héheren Fahrzeugklassen kann sich ein Umstieg auf
einen Stromer durchaus lohnen, genaues Hinsehen ist erforderlich:
Vergleicht man den Golf 1.5 eTSI Life DSG (110 kW) mit seinem
elektrischen Pendant ID.3 Pro (58 kWh/150 kW), dann ist der I1D.3
mit rund 33 000 Euro (nach Abzug der Férdersumme von 6750
Euro) knapp 2000 Euro giinstiger in der Anschaffung als der Golf
(34 970 Euro). Auch in der Vollkostenrechnung kommt die E-Version
auf nur 56,0 Cent pro Kilometer, der Benziner auf 59,2 Cent. Aber:
Rechnet man zehn Prozent Preisnachlass auf den Benziner-Golf
an, kommt er bei einer Jahresfahrleistung von 15 000 Kilometern
am Ende wieder etwas glinstiger. Aber auch bei einem deutlichen
Strompreisanstieg zeigt sich: Es kommt auf die Vollkosten an. In der
Mittelklasse (z.B. Tesla Model 3, Toyota bZ4X) hat das durchschnitt-
liche E-Mobil bei einem Strompreis bis 80 ct/kWh immer noch Kos-
tenvorteile, selbst bei einem Benzinpreis von 1,50 Euro.

In der oberen Mittelklasse (z.B. Mercedes EQE, Tesla Model S) je-
doch schléagt ein E-Auto einen entsprechenden Benziner nur noch,
wenn der Strompreis unter 70 ct/kWh und der Benzinpreis bei 1,50
Euro liegt. Im Vergleich mit einem Diesel aber besteht ein durch-
schnittlicher Stromer in dieser Klasse nie.

Weitere Infos zu Autokosten: www.adac.de.

o geulen- <=

erten
e WieilB

AUTOPFLEGE
smart repair
Ausbeulen ohne Lackieren

DorfstraBe 7 Tel. 05264 / 99 33
32689 Kalletal Mobil 0160 / 99 46 82 93

Reifen und Felgen
Klimaanlagen ¢ Service .
TUV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt
MARTIN BENDIG Geschaftsfiihrer
Konrad-Adenauer-Str. 38 | 31737 Rinteln | Tel. 05751 6004

Ford Reparaturen
Reparaturen aller PKW
TOV & AU
Anhangerservice
Klimaservice
Reifenservice

Alte Heerstr. 6 ¢ Deckbergen e Tel. 05152 / 5675

34 RINIELNER



AUTO & CO. W™

In der fiinften Modellgeneration rollt der Pionier mit einem ebenso leistungsstarken wie effizienten Plug-in-Hybridantrieb
vor, mit dem bis zu 86 Kilometer (WLTP kombiniert) rein elektrisch zuriickgelegt werden kénnen. Die Neuauflage ist seit
April 2023 zu Preisen ab 45.290 Euro bestellbar, die ersten Fahrzeuge werden noch in diesem Sommer ausgeliefert.

Die neue Generation des Plug-
in-Hybridsystems  wartet  mit
mehr Leistung und einer vergro-
Berten 13,6-kWh-Batterie auf.
Die Kombination aus starkerem
Elektromotor und 2,0-Liter-Ben-
ziner entwickelt eine Systemleis-
tung von 164 kW/223 PS und
sichert eine reaktionsschnelle
Beschleunigung. Bei einem
Normverbrauch von 0,5 Litern
Kraftstoff und 11,4 kWh Strom
je 100 Kilometer belaufen sich
die kombinierten CO2-Emis-
sionen auf gerade einmal elf
Gramm je 100 Kilometer — der
niedrigste Wert aller momen-
tan auf dem Markt erhéltlichen
Plug-in-Hybridfahrzeuge.

Bis zu 86 Kilometer (WLTP kom-
biniert) legt der Prius lokal emis-
sionsfrei zuriick, in der Stadt
klettert die elektrische Reich-
weite sogar auf 111 Kilometer
(WLTP City). Neben der serien-
maBigen Warmepumpe macht
sich hier auch das dreistufig ein-
stellbare, regenerative Brems-
system bemerkbar. Der Prius
gewinnt damit nicht nur Energie
zuriick, sondern lasst sich groB-
tenteils ausschlieBlich mit dem
Fahrpedal bedienen. Sobald der
FuB vom Pedal geht, verzégert
das Fahrzeug je nach gewahlter
Stufe mehr oder minder stark.
Dadurch bietet die Neuauflage
das Beste zweier Welten: die
hohe elektrische Reichweite, mit
der sich ein GroBteil der Fahrten
bestreiten lasst, und die unein-
geschrankte Alltagstauglichkeit
und Effizienz eines Toyota Hyb-
rids.

Damit
das Klima
stimmt.

1a Klima-Check mit:

e Sichtprifung Komponenten
e | eistungsprifung

e Funktionstest

Kogel & Team Inh. A. Entorf
Im Emerten 14
31737 Rinteln

Tel.: 05751/918530
www.kogel.go1a.de

Umfassende Serienausstattung
Kunden kdénnen aus drei hoch-
wertigen Ausstattungslinien
wahlen. Bereits die Einstiegs-
version (ab 45.290 Euro) wartet
mit zahlreichen Annehmlich-
keiten wie LED-Scheinwerfern,
dem schllssellosen Smartkey-
Zugangssystem,  Einparkhilfen
vorne und hinten, einer Rick-
fahrkamera, einer 230-Volt-
Steckdose im Kofferraum, einer
elektrischen Sitzverstellung mit
Lordosenstlitze flir den Fahrer
sowie einer Sitzheizung vorne
auf.

Die wichtigsten Informationen
liefert ein sieben Zoll groBes
digitales TFT-Kombiinstrument
hinter dem Lenkrad. Uber ein
12,3 Zoll groBes Zentraldisplay
kénnen unter anderem das Mul-
timedia- und das Cloud-basierte
Navigationssystem sowie die per
Apple CarPlay bzw. Android Auto
eingebundenen  Smartphones
gesteuert werden. Dank eines
Sprachassistenten lassen sich
viele Aufgaben auch per Sprach-
befehl ausfiihren, die MyT-App
gewahrt zudem Fernzugriff per
Smartphone.

Far Sicherheit sorgt die dritte
Generation von Toyota Safety
Sense, die noch mehr Assis-
tenzsysteme kombiniert und so
ein engmaschiges Sicherheits-
netz knipft. Neben Standards
wie dem Notbremssystem mit
FuBganger- und Fahrradfahrer-
erkennung und dem adaptiven
Abstandsregeltempomaten  ist
ein erweiterter Spurwechselas-
sistent an Bord, der nun Uber

eine aktive Lenkunterstlitzung
verfligt. Wahrend der ebenfalls
neue Kreuzungsassistent vor
Gefahren beim Abbiegen warnt,
erkennt der proaktive Fahrassis-
tent Hindernisse nah und neben
der eigenen Fahrspur: Bei einer
moglichen  Kollision erfolgen
ein Brems- und Lenkeingriff.
Software-Updates over the Air
erlauben zudem regelmaBige
Verbesserungen.  Komplettiert
wird die Sicherheitsausstattung
von einem Rickfahrassistenten,
der das Fahrzeug bei einer dro-
henden Kollision stoppt, einem
Toter-Winkel-Warner und einem
Ausstiegsassistenten: Er warnt
den Fahrer beim Offnen der Tur,
wenn eine Kollision mit anderen
Verkehrsteilnehmern droht.
Solardach und weitere
Annehmlichkeiten

Der Prius Plug-in Hybrid Exe-
cutive (ab 47.190 Euro) fahrt

auf 19 Zoll-Leichtmetallfelgen
vor. LED-Scheinwerfer mit ad-
aptivem Fernlicht und automati-
scher Scheinwerferhéhenverstel-
lung garantieren beste Sicht und
Sichtbarkeit. Ein beheizbares
Lenkrad, eine elektrisch 6ffnen-
de Heckklappe und ein digitaler
Innenspiegel komplettieren das
Ausstattungsniveau. Als Option
wird ein Panorama-Glasdach
(690 Euro) angeboten.

Das Topmodell Advanced (ab
52.690 Euro) verfligt darlber
hinaus Uber beliftete Fahrer-
und Beifahrersitze, Sitzheizung
im Fond, Panorama-Kamera-
system sowie den intelligenten
Einparkassistenten. Das Solar-
dach generiert unter idealen Be-
dingungen pro Tag bis zu 8,7 Ki-
lometer elektrische Reichweite
allein durch Sonnenenergie.
Weitere Infos gibt es im Auto-
haus Stelzer in Stadthagen.

Nordring 1
31655 Stadthagen

FOr ganz Schaumburg

Autohaus STELZER GmbH

Qualitit et cimer N

D

TOYOTA

Tel. 05721/4515
www.toyota-stelzer.de

Wartung und
Reparaturen
an Fahrzeugen
aller géngigen
Marken, egal
wo gekauft!

(Tore
SIEKMANN:

Mit uns fahren Sie gut!

¢ Neu- und Gebrauchtwagen
e Leasing

¢ Finanzierung

¢ Kundendienst

¢ Ersatzteile

e Karosseriearbeiten

Autohaus

Hess. Oldendorf Tel.05152/2233 ¢ www.ford-siekmann.de
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Ratseln und Gewinnen

Es ist ganz einfach: Kreuzwortratsel 16sen, das Lésungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien, Stichwort: Rétsel, Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln

Inh. Anne-Kathleen Brandt
Unter dem Stiderfeld 40 « Rinteln

Wirkungs- Haar-  |ohne i — ] . ]
siteh, (¥ fwihs (Sovons |70 | V|, Ve | ¥ Tl e
chweit- im 1ehen H ntel a 2
) 2ers Gesicht |(Redesti) Hirsch Vulkan gerdt sprode
Unter allen Einsendern v v blasen
verlosen wir einen Kennt- > ttig \,
A riifen .
Gutschein iiber 50 Euro von r P a"“ve" _
Iéiinfjller; ?ang, b q ﬂtg?artur tiefes
w:?k(;r > (gl"' 'a')' gut unter- Bedauern
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) G;‘a':g:r_z' aherhalb v v
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etwas
. nung
4 Freikarten mittel-
fiir den itatien. {L‘;’:"“
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Taut- i Erz- ¢
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' zeuge treiben Groe | °n9¢! Liwe
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20?3 freute sich: \ %ges Zeitalter p
Larissa Koller, Rinteln r N\ : Tun
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Tel. 057 51/ 6 07 90 69 fallen 6

Wir sind Partner fiir
Gastronomie und Veranstaltungen!

Bruchstr. 19 e 32699 Extertal e Tel. 05262 - 94990

www.kf-getraenke.com
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Je oller, je doller...

Oma und Opa sind zu Besuch bei ihren Kindern.

Da findet Opa eine Packung Viagra-Pillen im Medizinschrank im
Badezimmer.

Er fragt seinen Sohn, ob auch er die Pillen verwenden koénnte.

Der Sohn sagt: ,Ich glaube nicht, dass Du sie nehmen solltest.
Sie sind sehr stark und sehr teuer.”

»Wie teuer sind sie den?* fragt Opa.
,Eine Pille kostet 10 Euro!!'* antwortet der Sohn.

»Das ist mir egal* sagt Opa. ,,Wenn ich sie probiere, bevor wir
abreisen, lege ich die 10 Euro in Deinem Bett unter Dein Kopf-
kissen.*

Am néchsten Morgen findet der Sohn 110 Euro unter seinem
Kopfkissen.

Er spricht seinen Vater darauf an und sagt: ,Ich habe doch ge-
sagt, dass eine Pille 10 Euro kostet und nicht 110 Euro.”

»lch weiB*, sagt der Opa, ,,die 100 Euro sind von Oma!“

1 6 5
UDOKU | 6
Fallen Sie die | Feld 2 ° 1
Ullen Sie die leeren Felder so
aus, dass in jeder Zeile, in jeder 58 9 7|3
Spalte und in jedem
3-x-3-Kastchen alle Zahlen von 9|2 4 618
1 bis 9 nur einmal vorkommen. 5|7 4
Die Auflssung finden Sie auf | 2 4
Seite 5 8 5 3
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Der Mai ist gegangen...

der Juni steht vor der Tir, flr mich auch immer der Beginn des
Sommers. Rickblickend auf den Mai kann ich aber nicht nur sa-
gen, dass ich wieder ein Jahr alter geworden bin, nein, ich habe
auch wieder was dazu gelernt. Am 9. Mai gibt es tatsachlich jedes
Jahr den sogenannten Tag der verlorenen Socke. Fand ich sehr in-
teressant, da ich diesen Tag eigentlich einmal die Woche feiern
kdnnte, aber ich werde diesen Tag nun immer im Kalender stehen
haben um am selbigen die einzelnen Socken, die sich in dem Jahr
angesammelt haben, zu entsorgen.

Ich war auch wieder musiktechnisch unterwegs, wo ich immer die
schénsten Sachen erlebe. Ein Zuhdrer kam wahrend meiner Pause
zu mir und klagte tber die letzten Jahre. Als er dann zu mir sagte:
,Friher war wirklich alles leichter”, stimmte ich Ihm zu und flgte
an ,sogar ich”, was ihn dann zum Lachen brachte.

Ich habe nun tatsachlich auch ein E-Bike, wenn auch nur von mei-
ner Freundin geliehen. Es ist schon beeindruckend, wie einfach es
mit der Unterstlitzung ist, den langen Striicker Berg hochzufahren.
Ich denke immer, warum hatten wird sowas friither als Kinder nicht.
Wie oft bin ich als Kind schwitzend und stéhnend den endlos wir-
kenden Berg hochgefahren, zumindest, solange es ging. Dann wur-
de meist geschoben. Beeindruckt war ich auch immer von meinem
Nachbarn und ehemaligen Arbeitskollegen Jlrgen, der jeden Tag
mit dem Fahrrad ins Tal hinunterfuhr und abends locker im Sitzen
den ganzen Berg bis noch zum Wald hochfuhr und das, bis hin zum
wohlverdienten Ruhestand.

Leider musste ich mir kirzlich auch ein neues Auto kaufen. Mein
16 Jahre alter Volvo hat nach 265.000 Kilometern leider schlapp
gemacht, aber er hat den Ruhestand ebenso verdient, wie Nachbar
Jirgen. Ich musste allerdings feststellen, dass sich ein Diesel bei
meinen kurzen Strecken, die ich nur noch fahre, tatsachlich nicht
mehr lohnt. So ist es dann ein sogenannter Hybrid geworden, da
aus meiner Sicht ein E-Auto fiir mich ohne Solar auf dem Dach
nicht wirklich Sinn macht.

Am Anfang wunderte ich mich sehr, dass mich im neuen Auto, mit
neuem Kennzeichen, keiner mehr griiBte. Es lag aber wohl nicht
daran, dass ich jemandem was getan héatte, sondern eher an der
Tatsache, dass die meisten Menschen, mich eingeschlossen, beim
GriiBen aus dem Auto wohl aufs Kennzeichen gucken. So nach und
nach werde ich aber nun auch wieder zuriick gegri3t. Allerdings
muss ich wohl nochmal zu meinem Autohandler fahren, denn gera-
de hier oben in der Nachbarschaft wurde durch verschiedene Leute
unabhangig voneinander festgestellt, dass irgendwas an dem Auto

wohl noch quietsche. Euer Christian

Altgoldankauf - Analyse
Geldzahlung sofort!

Gold als Anlage in
Barrenform zu kaufen!
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Kostenlos — 15. Jahrgang

Die nachste Ausgabe erscheint
am 27. Juni 2023
AnzeigenschluB:
15. Juni 2023

Hilfe und
Beratung

Kinder- und

Jugendtelefon

geblhrenfrei
08001110333

Elterntelefon gebihrenfrei
08001 11 05 50

Telefonseelsorge Evangelisch
geblhrenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch

gebihrenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern
wird die Telefonnummer des

Anrufenden nicht angezeigt!
Stadt Rinteln

Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:

»Seit die Zukunft
begonnen hat,
wird die Gegenwart
taglich schlechter.”

Dieter Hildebrandt (*1927),
dt. Kabarettist

UNSERE ANGEBOTE

vitasprint
B12 Trinkflaschchen*
30 Trinkflaschchen

5599-€x*

45,49 €

Anwendungsgebiete:
Traditionell angewen-
det zur Besserung
des Allgemeinbe-
findens.

24,796

19,99 €

Laxatan M
24 Beutel

44.49 x4
Priorin 36,29 €

120 Kapseln

FEMANNOSE N
D-MANNOS

14 Portions-

beutel

2499-e

17,99 €

Apothekennotdienst

31.5.23

b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln

1.6.23

Neue Apotheke Blckeburg
2.6.23

Apotheke am Markt Stadthagen
3.6.23

Post Apotheke Rinteln

4.6.23

b33-Apotheke Wesermiihle Rinteln

5.6.23

Julianen Apotheke Bad Eilsen
6.6.23

Rehrener Apotheke

7.6.23

easyApotheke Rinteln
8.6.23

Sonnen Apotheke Lauenau
9.6.23

b33 Apotheke Rinteln
10.6.23

SchloB Apotheke Biickeburg
11.6.23

B65 Apotheke Nienstadt
12.6.23

St.Martini Apotheke Stadthagen
13.6.23

Léwen Apotheke Rinteln
14.6.23

Baren Apotheke Stadthagen
15.6.23

Engel Apotheke Rinteln

Gultig bis 30.06.2023

Canesten EXTRA
Nagelset*
1 Nagelset

Anwendungsgebiete:
Zur nagelablosenden
Behandlung von
Pilzerkrankungen
der Nagel an Handen
und FiiBen mit
gleichzeitiger gegen
Pilze gerichteter
(antimykotischer)
Wirkung.

39,99

32,49 €

Imodium akut*
12 Hartkapseln

Wirkstoff:
Loperamidhydrochlorid.
Anwendungsgebiete:
Zur symptomatischen
Behandlung akuter
Durchfalle fiir Erwach-
sene und Jugendliche
ab 12 Jahren, sofern
keine ursachliche
Therapie zur Verfiigung
steht. Eine tber 2 Tage hinausgehende Behandlung nur
unter drztlicher Verordnung und Verlaufsbeobachtung.

16;29-€

8,49 €

Verkauf solange der Vorrat reicht. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. Die Aktionspreise gelten bis zum 30.06.2023 und sind nicht kombinierbar mit anderen Rabatten

oder Preisaktionen.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
** Die durchgestrichene Preis ist der niedrigste Verkaufspreis der letzten 30 Tage vor Aktionsstart. Die prozentuale Ersparnis bezieht sich auf diesen Preis.

Krankenhager Str. 28 - 31737 Rinteln - Telefon (05751) 4 14 24 - Telefax (05751) 4 64 54
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16.6.23

Apotheke am Rathaus Biickeburg
17.6.23

Stifts Apotheke Obernkirchen
18.6.23

b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln
19.6.23

Neue Apotheke Blickeburg
20.6.23

Apotheke am Markt Stadthagen
21.6.23

Post Apotheke Rinteln

22.6.23

b33-Apotheke Wesermiihle Rinteln
23.6.23

Julianen Apotheke Bad Eilsen
24.6.23

Rehrener Apotheke

25.6.23

easyApotheke Rinteln

26.6.23

Sonnen Apotheke Lauenau
27.6.23

b33 Apotheke Rinteln

Der Notdienst wechselt
taglich morgens um 8:30 Uhr.
Weitere Termine unter
www.aponet.de oder unter

der kostenlosen Rufnummer
0800 00 22833

Wichtige
Rufnummern fiir
Notfalle

Arztlicher Bereitschaftsdienst
116 117

Notruf bei lebensbedrohlichen
Krankheiten
112

Agaplesion Ev. Klinikum
Schaumburg:
Zum Schaumburger Klinikum 1,
31683 Obernkirchen
05724 - 9 58 00

Augenarztlicher Notdienst:
116 117

Zahnarztlicher Notdienst
am Wochenende und
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:
0170 — 492 24 31

Notarztwagen/Leitstelle: 1 12
Feuerwehr-Notruf: 1 12
Polizeinotruf: 1 10

Bei Vergiftungen gibt Auskunft das
Giftinformationszentrum Géttingen
0551 - 192 40

Zentraler Sperrnotruf
fur Bankkunden- und Maestrokarten,
Kreditkarten, Mobilfunkkarten,
Mitarbeiterausweise mit elektronischer
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit
Zahlungsfunktion, Online Banking-
und E-Mail-Accounts, Remote Access
Systeme und andere elektronische
Berechtigungen

116 116



Reha-Sport:

GESUND & FIT W

Von Arzten und Krankenkassen empfohlen

Von Katja Ekkert, Fitnesstrainerin, Reha-Sportleitung

Rehabilitationssport ist ein Bewegungsprogramm fiir Teilnehmer*innen jeder Altersklasse.
Hierbei handelt es sich um Gruppensport, der bei vielen kérperlichen Einschrankungen wie
z. B. Riickenschmerzen, div. Gelenkerkrankungen, Osteoporose usw. eine Option sein kann.

Mit Hilfe des Reha-Sports kann
die Kraftféahigkeit verbessert
und die Beweglichkeit der Ge-
lenke unterstltzt werden. Zu-
dem kann Reha-Sport dazu bei-
tragen, den Behandlungserfolg
von physiotherapeutischen
MaBnahmen zu stabilisieren
und die korperlichen Funktio-
nen zu verbessern.

Eine regelmaBige Teilnahme am
Reha-Sport kann die Reduktion
von Schmerzen bewirken und
die korperliche Belastbarkeit
steigern, so dass sich auch das
allgemeine Wohlbefinden ver-
bessert und die Lebensqualitat
steigt.

Ziel der Teilnehmer*innen ist
es, eine Verbesserung von Kraft,
Ausdauer und Beweglichkeit zu
erreichen. Ebenso ist ein wich-
tiger Bestandteil einer jeden
Reha-Sportstunde das Training
der koordinativen Fahigkeiten,
vor allem Gleichgewicht und
Reaktionsfahigkeit. Das Herz-
Kreislaufsystem wird aktiviert

Auf einen Blick

Ziele von Rehasport

und mittels Gymnastik werden
die Gelenke mobilisiert und die
Muskeln gedehnt.

Qualifizierte Ubungsleiter fiih-
ren den Reha-Sport durch und
bieten so regelmaBige Bewe-
gung in der Gruppe mit SpaB
und Motivation, die die Teilneh-
mer*innen dazu befédhigen, die
Ubungen méglichst so zu erler-

e Wiederherstellung der seelischen oder kérperlichen Gesund-

heit

e Starkung von Ausdauer und Kraft

e Verbesserung der Koordination und Flexibilitat

e Starkung des Selbstbewusstseins, so etwa bei Menschen mit
Behinderungen oder Depressionen; Austausch in der Gruppe

Wer hat Anspruch auf Reha-Sport?

Jeder Mensch, der Uber einen langeren Zeitraum dem Alter
nicht entsprechend koérperlich oder psychisch eingeschrankt ist
sowie Personen mit bestehender oder drohender Behinderung
haben einen Rechtsanspruch auf Reha-Sport (Sozialgesetzbuch

IX, §44).

Rinteln
Enge StraBie 8-10
Tel. 05751 /957579

Bio- &
Neurofeedback

Warnke Verfahren

Psychomotorik

Wir behandeln Kinder &
Erwachsene bei:

¢ ADS / AD(H)S & Lernproblemen
* Konzentrationsschwéache

¢ Depressionen, ,,Burnout*

* Migréne

* nach Schlaganfall u.v.a

www.ergo-meier.de

PoboLOGISCHE

PrAXIS
PETRA GLAURITZ

Mmedizinische
Fusspflege

mit Herz,Hand&Fuss

Im medizinischen Zentrum Rinteln
Virchowstr. 5 e 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 99 34 670

nen, dass sie diese auch selbst-
stéandig zu Hause durchfiihren
kénnen.

Arztliche Verordnung

Der Reha-Sport wird diagnose-
entsprechend sowie als Ergén-
zung zu postoperativen Reha-

=

Elither

bilitationen vom Hausarzt oder
Facharzt verordnet. Im Regelfall
sind es 50 Ubungseinheiten,
die in einem Zeitraum von 18
Monaten wahrgenommen wer-
den kdnnen.

Nach Ausstellung der Reha-
Sportverordnung wird die Kos-
tenlibernahme seitens der Kran-
kenkasse schriftlich genehmigt.
Wenn Sie Fragen zur Eignung
far Sie oder zu den Kurszei-
ten haben, kontaktieren Sie
uns gerne und vereinbaren Sie
einen kostenfreien unverbindli-
chen Beratungstermin.

.

Gesundheitszentrum
Rinteln

Thre Praxis fiir
Physio- und Ergotherapie

UNSERE LEISTUNGEN:

* KRANKENGYMNASTIK

o KRANKENGYMNASTIK AM GERAT
* KRANKENGYMNASTIK NACH BOBATH
* KRANKENGYMNASTIK NACH PNF

* MANUELLE THERAPIE

* BECKENBODENTRAINING

e MOTORISCH-FUNKTIONELLE BEHANDLUNG

e SENSOMOTORISCH-PERZEPTIVE BEHANDLUNG
* HIRNLEISTUNGSTRAINING

e PSYCHISCH-FUNKTIONELLE BEHANDLUNG

* HAUS- UND HEIMBESUCHE

31737 Rinteln ¢ Virchowstr. 5 * Tel.: 05751924460

www.elithera.de/rinteln
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® eigenes Fassadengeriist mit Teleskopstiitzen
® Ausfiihrung von Warmedammsystemen an Bestandsbauten

Rinteln-Deckbergen ¢ Alte Heerstr. 25
Telefon 05152 - 699807
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