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INHALT & EDITORIAL
RUCKBLICK 2

Liebe Leserinnen und Leser,

wenn die Sommerferien Mitte des Monats flr die Familien zu Ende
gehen, ist das zwar schade, aber der Beginn des neuen Schuljahres
hat auch immer seine guten Seiten. Viele Erstklassler sind schon
jetzt vor Vorfreude ganz aufgeregt, weil sie bald eingeschult wer-
den. Und die groBeren Kids sind oft froh, wenn sie ihre Freunde
dann wieder jeden Tag sehen. AuBerdem kehrt die normale Routine
zuriick, was ja durchaus auch Vorteile hat.

Dazu bietet der August in Rinteln und Umgebung noch so einiges
mehr, auf das sich auch die groBen Leute freuen kénnen: Neben
dem Altstadtfest, welches ein tolles Programm fiir die ganze Fami-
lie bietet, finden zahlreiche schéne Konzerte und Veranstaltungen
statt.

Wenn Sie diese Ausgabe durchstébern, werden Sie sehen, dass
das Angebot in den kommenden Wochen wieder sehr vielfaltig ist.
Dabei sind es ja nicht nur die GroBereignisse, die dazu animieren,
die eigenen vier Wande zu verlassen.
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VERANSTALTUNGS-
KALENDER 18

Viele Organisatoren entwickeln immer wieder neue ldeen, wie sie
den Leuten aller Altersklassen etwas bieten kénnen. Organisierte
Wanderungen in der Natur, reizvolle Ausflige und Aktionen in der
Innenstadt sind nur einige Beispiele. Mit diesem Engagement, sei
es von Haupt- oder Ehrenamtlichen, tragen sie dazu bei, die Le-
bensqualitdt in Rinteln weiter zu verbessern. Und dies nicht nur
in Form von Unterhaltungsangeboten, sondern auch wenn es um
konkrete Hilfestellungen fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
geht. Diese Vielfalt ist nicht selbstverstéandlich und die Aktiven ver-
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Neuigkeiten: Kino / Biicher

dienen wirklich unsere Wertschatzung. GASTRO & EVENT 25
Dabei ist die beste Anerkennung, wenn viele Menschen von den Rezept

Angeboten einfach Gebrauch machen. In diesem Sinne wiinschen

wir lhnen, liebe Leserinnen und Leser, viele vergniigliche und ak-

tive Stunden im August und den groBen und kleinen Schulkindern BAUEN & WOHNEN 26
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RINTELN AKTUELL

12. Oldtimertreffen am Doktorsee:

Gemiitlich zwischen sehenswerten Ka-
rossen und alten Nutzfahrzeugen um-
herschlendern, sich mit anderen Old-
timer-Liebhabern austauschen, einen
leckeren Happen essen und dazu ein
tolles Freizeitangebot — all das bietet
das Oldtimertreffen am Doktorsee von
Freitag, 4. bis Sonntag, 6. August.

Den Slogan der Veranstaltung ,,Erleben Sie historisches Flair — mit
Urlaubsfeeling direkt am See!* kénnen die Besucher wortlich neh-
men.

Fur das historische Flair sorgen blubbernde Motoren, schicke
Heckflossen, blitzende Karosserien, u.v.m. Aus ganz Deutschland
reisen am Freitag die Eigentlimer von Autos, Motorradern, Wohn-
wagengespannen, Traktoren und LKW bis Baujahr 1988 an. Im ver-
gangenen Jahr waren es sage und schreibe tber 1.000 Fahrzeuge!
Am Samstag und Sonntag sind die Oldtimerfans dann eingeladen,
Uber das Veranstaltungsgeldnde zu spazieren, die alten Schatzchen
zu bewundern und untereinander ins Gesprach zu kommen. AuBer-
dem findet wieder einen Teilemarkt mit vielen nitzlichen, aber teils
auch kuriosen Angeboten statt. Diverse gastronomische Angebote
auf dem Veranstaltungsgelénde, die Restaurants sowie die Strand-
bar direkt nebenan bieten Leckeres fiir Leib und Magen. Am Sams-
tagabend gibt es zusatzlich Musik.

Urlaubsfeeling lasst alleine schon die unmittelbare Nahe der Ver-
anstaltung zum See aufkommen. Dazu ladt das umfangreiche Frei-
zeitangebot zu Spiel, SpaB und Entspannung ein: Badestrand mit
Wasserrutsche, Tretboot- und SUP-Verleih, Adventure Minigolf und
mehr.

Far Oldtimer-Fahrzeuge inklusive Fahrer ist die Teilnahme kosten-
los. Der Eintritt fir Tagesgéste kostet pro Person 4,- €.

Die Open-Air Party des Jahres flr die
ganze Familie:

Vom 11. bis 13. August feiert die Stadt
Rinteln wieder das beliebte Altstadtfest,
welches in dieser Art selten geworden
ist. Dank treuer, aber auch neu gewonne-
ner Sponsoren kann auch in diesem Jahr
eine der groBten Open-Air-Partys der Re-
gion stattfinden.

Am Freitagabend geht die Party ab 20 Uhr
auf allen drei Bithnen los. Auf der Volksbank-
Bihne auf dem Marktplatz wird Biirgermeis-
terin Andrea Lange das Altstadtfest offiziell
erdffnen. Das Programm gestalten auch in diesem Jahr wieder erst-
klassige Bands und Musiker.

Zudem sorgt am Samstag ab 18 Uhr die NDR 1 Niedersachsen Dis-
co mit Moderator Andreas Kuhnt fiir ordentlich Stimmung. Gespielt
wird Pop- & Discomusik der 70er und 80er, dazu echte Kultknaller
und natlrlich die Hits von heute.

Mit Musik fir aufgeweckte und tanzbegeisterte Kinder prasentieren
sich Christian Hiser und KrAWAllo. Eine Puppenbiihne und eine
Kinder-Disco runden das Programm flr unsere jingsten Gaste ab.
Zudem werden diverse Rintelner Vereine das Programm bereichern.
Besonders freuen sich die Organisatoren auf die Auftritte der Tanz-
gruppe ,,Gracja" aus unserer polnischen Partnerstadt Slawno.

Am Samstag und Sonntag gibt es in den Nachmittagsstunden
wieder Stuhlreihen vor der Sparkassen-Biihne auf dem Kirchplatz
Nord, so dass die Darbietungen bei Bedarf auch im Sitzen verfolgt
werden kdénnen.

Auch gastronomisch lasst das Altstadtfest keine Wiinsche offen.
Die Besucher erwartet ein abwechslungsreiches Angebot an Spei-
sen und Getrénken. Hier wird sicher jeder etwas nach seinem Ge-
schmack finden. In der FuBgangerzone laden zudem bunte Markt-
stande zum Bummeln ein und bieten ein vielfaltiges Angebot an.

Kinderschminken

Mirja Jeschke zaubert am Samstag von 14.00 bis 18.00 Uhr und
am Sonntag von 13.00 bis 18.00 Uhr wieder wunderschéne Kunst-
werke auf die Gesichter der kleinen Besucher.

Kasper & Co. am Glasblaserbrunnen
Am Samstag und Sonntag Iadt die Valentino Puppenbiihne die klei-
nen Zuschauer zu lustigen und spannenden Geschichten ein.

Spielzeiten:
Sa: 15.00 Uhr/16.00 Uhr/17.00 Uhr/ 18.00 Uhr
So: 14.00 Uhr/ 15.00 Uhr/ 16.00 Uhr/ 17.00 Uhr

Verkaufsoffener Sonntag

Am verkaufsoffenen Sonntag 6ffnet der Rintelner Einzelhandeln in
der Zeit von 13.00 bis 18.00 Uhr. Ein guter Anlass fiir eine aus-
giebige Shoppingtour mit der ganzen Familie!

Der Programmflyer ist auf www.rinteln.de, an diversen Standorten
im Stadtgebiet und natirlich auf www.der-rintelner.de erhaltlich.

Olaf Hossmann

Unsere Leistungen:

Inhaber - Unfallinstandsetzung
Braasstr. 37 - Lackierarbeiten
31737 Rinteln - Karosserie

Tel.: 05751 / 36 66 - Smart Repair

Fax: 05751 /443 18 - Dellendriicken ohne
E-Mail: service@droste-lack.de Lackieren

www.droste-lack.de - Hol- & Bringservice

Schramm

Reifen und Felgen

Klimaanlagen = Service
TUV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt
MARTIN BENDIG Geschaftsfiihrer
Konrad-Adenauer-Str. 38 | 31737 Rinteln | Tel. 05751 6004

@ Sandstrahlen (auch mobil)
@ Felgenaufbereitung

® Hochglanzpolieren von e geulen-
Alu - VA en
@ Lack- & Pulverbeschichtung %‘I\peﬂ

Lise-Meitner-Stral3e 4
31737 Rinteln
Industriegebiet Sud
Tel.: 05751 - 95 70 56
www.wetzel-sandstrahltechnik.de

AUTOPFLEGE
smart repair
Ausbeulen ohne Lackieren

Dorfstrafie 7 Tel. 05264 / 99 33
32689 Kalletal  Mobil 0160 / 99 46 82 93
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Volksbankbihne -
Marktplatz

Fr 11.08.

20.00 Uhr

Altstadtfest Opening durch
Biirgermeisterin Andrea Lange
20.15 - 24.00 Uhr
STILLaLIVE Coverband

Rock- & Pop-Klassiker aus den
60er Jahren bis heute

Sa 12.08.

14.00 - 15.00 Uhr
Tanzgruppe ,,Gracja“ aus der
Partnerstadt Slawno & der Rin-
telner Carnevalsverein
Tanz-Vorfiihrungen auf héchs-
tem Niveau

15.00 - 16.00 Uhr

Christian HUESER
Kinder-Mit-Mach-Konzert
16.00 - 17.00 Uhr

TSV Steinbergen

Tansgruppen

»Sweets” & ,,Smarties”

18.00 - 24.00 Uhr

NDR 1 NIEDERSACHSEN
DISCO

Live on Stage: Andreas Kuhnt &
DJ Sascha Dobbert

So 13.08.

11.00 - 12.00 Uhr
Gottesdienst ,,Storfall Fest“
Mit Superindentent Christian
Schefe & Lieve-Band

13.00 - 14.00 Uhr
Tanzgruppe ,,Gracja“ aus der
Partnerstadt Slawno & der Rin-

Auflosung Sudoku
von Seite 33
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Tag- und
Nachtwische
fiir Damen

|
Kirchplatz 9b 31737 Rinteln
Tel. 057 51 / 6 07 90 69

telner Carnevalsverein
Tanz-Vorfiihrungen auf héchs-
tem Niveau

14.00 - 15.00 Uhr

Tanzschule Dance 1

Prasentiert ihre Tanzgruppen
16.00 - 19.00 Uhr

MAGIC BOOGIE SHOW
Boogie-Woogie, Swing und Rock
‘n” Roll

Sparkassenblihne
Kirchplatz Nord

Fr 11.08.

20.00 - 24.00 Uhr
GOODBEATS Live Cover Band
Jung, frisch und stylisch! Das
ist die Live Cover Band GOOD-
BEATS! Bei ihr geht es um
pure, echte Livemusik, die ins
Blut geht und die Tanzbeine
zum Schwingen bringt. |hr Re-
pertoire reicht von Pop, Rock
Uber Soul bis hin zu Funk. Ein-
fach mitreiBen lassen!

Sa 12.08.

14.00 - 14.30 Uhr

VEREIN MENSCH E.V.

Tanz & Musik mit Antonia &
Andre Kafke

15.00 - 17.00 Uhr

MUSIKZUG DER FREIWILLIGEN
FEUERWEHR MOLLENBECK
Traditionelle und moderne
Blasmusik zum Zuhéren und
Mitschunkeln

17.30 - 19.00 Uhr

OLLY SCHMIDT &

LEVIEL DANIEL

Bekannt aus DSDS

20.00 - 24.00 Uhr

PROMISE Top 40-Partyband
Sechs sympathische, stilsichere
Musiker, ein hohes spielerisches
Niveau mit einem stets ausge-
wogenen Sound, kombiniert mit
Entertainment in einer frischen
wie professionellen Art.
So013.08.

13.00 - 14.30 Uhr

Vereinigte Chore Rinteln e.V.
Eine bunte Mischung traditio-
neller und neuer Lieder

Eigener Service

» Motorsdgen wHolzspalter
» Motorsensen = Motorroller
u Fahrrdader u Zubehor

u Rasenmdaher 61 _

» Automower

HHusqvarn

READY WHEN YOU ARE

STIHL O
Eflerbruch 10|
1737 Rinteln-Uchidorf |

PIAGGIO Telgfon: (0 57 §1) 22 18|

M“f’

Telgfax: (057 51) 46 138|
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15.30 - 16.15 Uhr
KrAWAIlo

Familien Rock ‘n Roll
16.30 - 19.00
SONNY B.

Country & Western

Extalerblihne -
Kirchplatz Sad

Fr 11.08.

20.00 - 24.00 Uhr
SCHLAGER DELUXE

Party- Showband

Schlager ist die Musik, die
Generationen verbindet, Sehn-
slichte weckt, zum ausgelas-
senen Feiern einladt und zum
Tanzen bewegt. Mit viel Charme
prasentiert die Band deutsch-
sprachige Lieder mit Kultstatus
und die neuesten Hits aus den
Charts. Die Essenz fiir pure
PARTYSTIMMUNG!

Sa 12.08.

14.00 - 16.30 Uhr

PRIME TIME BLUESBAND
Blues, Blues-Rock & Artver-
wandtes

16.30 - 17.00 Uhr
KINDER-DISCO

Mit der Tanzschule Dance 1
18.00 - 20.00 Uhr

DAISY TOWN

Das ist Modern Country Music.
Die im wahrsten Sinne des Wor-

[ auf;

SOMMER
SCHUHE

tes ,,ausgezeichnete” heimische
Band spielt neben knackigen,
modernen Country-Rock-Num-
mern immer auch Stiicke mit
traditionellen Stilelementen.
21.00 - 24.00 Uhr

PRETTY IN PINK

,Rock 'n” Roll reloaded” ist das
Motto, wenn diese Band die
Bihne rockt. Mit ihrer Cover-
Show feiert die Band zusammen
mit ihrem Publikum eine ausge-
lassene Party mit den bekann-
testen Hits der wilden 50er bis
zu den verrlickten 70er Jahren.
21.30 - 24.00 Uhr

DIE KASSEN PATIENTEN
Arzte-Tribute-Band der Extra-
klasse

So 13.08.

13.00 - 14.00 Uhr
PATRICK LUECK

Rock, Pop & Soul

14.45 - 14.50 Uhr

VTR Dance Classes
Gruppe X-OUT / MDH Studio
15.00 - 15.15 Uhr

TSV Krankenhagen

Black Jack Cheerleader
15.30 - 16.00 Uhr
KINDER-DISCO

Mit der Tanzchule Dance 1
17.00 - 19.00 Uhr
SASCHA RENIER Singer &
Songwriter

Pop & Rock

31737 Rinteln - Weserstr. 21 @) 2736
WhatsApp 0172 - 4269588

[J.Sinen GmbH]|

®
' Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen
Schaumburg .
Zertifiziert
Copalgt\r\llerENelso 9001

31737 Rinteln Ausbildungsfachbetrieb
DieselstraBe 10 fiir Schutz und Sicherheit
IHK-Anerkannte Schulungs-
Tel. 057 51/9 4188-0 statte flr den § 34 a fiir
Fax 05751/94188-40 das Bewachungsgewerbe
www.sds-sinen.de

ach
f VDS anerkannt

RINTELNER
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Vorverkauf lauft:

Zu einem wunderbaren Symphoniekonzert mit dem Géttin-
ger Symphonie Orchester und Solistin Victoria Audrey Sa-
rasvathi, Klavier, unter der Leitung von Dirigent Wolfgang
Westphal ladt der Kulturring Rinteln e.V. am Sonntag, 17.
September um 17.00 Uhr ein. Der Kartenvorverkauf lauft!

Auf dem Programm stehen
Schumanns Klavierkonzert a-
moll op. 54 und Beethovens
3. Symphonie , Eroica” op.
55.

,GroBartige klassische Mu-
sik wieder mit Genuss héren
7 } lernen. Nein, man muss dazu
LS TILLITRS kein Fachmann sein, keine
Noten lesen kdnnen oder ein Instrument spielen. Aber, zuh&ren
kdnnen, sich auf die Musik einlassen. Die genialen Komponisten
Schumann und Beethoven wollen mit ihren Werken eine Geschich-
te erzahlen, die Tiefen und Ho6hen der menschlichen Spezies aus-
loten. Wenn man am Ende des Werkes den Eindruck hat, durch al-
les gegangen zu sein, dann hat man verstanden”, erklart Wolfgang
Westphal im Vorfeld des Konzertes, welches von der Sparkasse
Schaumburg und der Firma Stiken gefordert wird.
Werkeinfiihrung fiir das Symphoniekonzert

In einem Vortrag am Freitag, 8. September um 19.30 Uhr im
VHS-Gebaude Rinteln, Klosterstr. 26, versucht Dirigent Wolfgang
Westphal die Musik aus der Sicht des Interpreten zu erkléren und
Horhilfen zu geben: ,Wieder das Schéne in der groBartigen Kunst
genieBen, die Werke von Schumann und Beethoven nicht in den
Schrank des Weltkulturerbes stellen, sondern immer wieder mit
neuem Leben fillen.” Der Eintritt zum Vortrag ist frei.

~ NDR1
SR ¢ D) Sagcha Dobbert Aug ust

36t LIVE-MUSIK
Rock, Fop, Schlagey; Blasmsik, Chorgecang.

58%:’: Kinderdisco & Kaspertheater

mit Andreas Kuhnt

Das ganze Programm au
einen Blick: )

wwnwrintelnde @

EJQETanzvorfﬁhrungen PO | orkaufsoffener
Sonntag

13 - 18 Uhr

Rinteln

Stadt an der

.
5 Sparkasse

ExauR
Schaumburg
s AV em G WA
RINTELN

Valksbank in
m Schaumburg und Nenburg &G

Z ¥ £
Bagre Gl (frmbahe)

222 -

‘StadtRinteln|Klosterstr 19| 31737 Rinteln | Tel 05751 403-177 |veranstaltung@rinteln de |ww rinteln de
stadt rinteln-stadtverwaltung A2) stadi_rinteln
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Endlich mal wieder raus aus der Wohnung und die Natur ge-
nieBen! Wozu man sich allein eher schwer iiberzeugen kann,
wird beim Wandern der ,,Generation 50+“ am Samstag, 12.
August von 11.00 bis 14.00 Uhr zum WanderspaB in guter

Gesellschaft.

Dieses Mal fuhrt ein 5,5 km
langer Rundweg die ,Genera-

tion 504" durch das Natur-
schutzgebiet »Appenhauser
Bruch“. Vom Startpunkt an

der Eisberger Mihle geht es
vorbei am , Mettwurst Moller”
und entlang des Stdhangs. Die
Wanderung wird von einem er-
fahrenen Wanderfiihrer beglei-

tet. Flr einen kleinen Snack
ist gesorgt. Bitte denken Sie an
Getranke!

Treffpunkt ist an der Eisberger
Mihle, Rohen Feld 2, PW-Eis-
bergen. Anmeldung: Mo bis Fr
von 9.00 — 17.00 Uhr, Chris-
tel Grannemann-Biilte, 01525
/ 6323606, Antonio Fusco,
01523 /7791608.

Der Blumenwall bekommt ei-
nen neuen Erlebnisspielplatz.
Der Aufbau soll bis zum 15.
August abgeschlossen sein.

Die jetzigen Spielgerdte bekom-
men ein neues Zuhause und wer-
den aktuell abgebaut. Fir den
neuen Ort und Wiederaufbau der Spielgerate vom Blumenwall sieht
die Stadt den Ergebnissen aus dem beauftragten Spielplatzkonzept
entgegen. Auf dessen Grundlage werden weitere Erholungsorte fiir
Familien und Kinder geschaffen.

,Die Freizeit- und Erholungsangebote fiir die Rintelner Birger/-in-
nen und Gaste der Stadt tragen maBgeblich zur Attraktivitat unse-
rer Stadt als Standort zum Leben, Wohnen und Arbeiten fir alle
Altersgruppen bei,” so Birgermeisterin Andrea Lange. Der neue
Spielplatz im Blumenwall soll zur Aufenthaltsqualitét der Innen-
stadt beitragen.

Bizim Market GmbH & Co. KG

Rind - Lamm - Gefliigel - Obst - Gemiise

2 A-31737 Rinteln
924 61 64

Braasstr.
Telefon: 05751 -



45 Minuten schdne Musik horen ud. die

Seele baumeln lassen:

Der Kulturring Rinteln e.V. ladt im August zu zwei Konzerten
von ehemaligen Orgelschiilerinnen von Wolfgang Westphal
in der Klosterkirche Méllenbeck ein.

Christiane Klein und Regina
Ackmann sind nach ihrem Stu-
dium an der Musikhochschule
Hannover jetzt als hauptberuf-
liche Kreiskantorin und Stifts-
organistin tatig. An der Ahrend/
Mohling-Orgel der Klosterkir-
che Mbllenbeck spielen sie
Werke alter und neuer Meister.
Der Eintritt ist jeweils frei. Der
Kulturring Rinteln e.V. freut
sich Uber eine Spende am Aus-
gang.

So, 13.08., 17.00 Uhr
Christiane Klein

Programm:

Johann Sebastian Bach: Prae-
ludium Es-Dur BWV 552 /
,Christe, aller Welt Trost” a
2 Clav. e Ped. BWV 670 aus
dem IlI. Teil der Clavieribung
(1739) / Frangois Couperin
(1668-1733): ,Gloria* — Of-
fertoire sur les Grands Jeux
aus der 2. Orgelmesse (Messe
pour les Couvents) / Girolamo
Frescobaldi (1583-1643)
Toccata all’Elevazione / Diete-
rich Buxtehude (1637-1707)
Passacaglia in d / William Byrd
(1543-1623) Queen's Alaman
Johann Sebastian Bach: Fuge
Es-Dur BWV 552

So, 20.08., 17.00 Uhr

Regina Ackmann

Programm:

Max Drischner: Sonnenhymnus
(Passacaglia in E-Dur) (1891
-1971) / Edvard Grieg: Das klei-
ne Voglein, op. 43, Nr.3 (1843
—1907) / Jules Brosset: Carillon
(1852 — 1937) / César Franck:
Panis Angelicus (1822 - 1890) /
Joh. Seb. Bach : Nun danket alle
Gott (aus ,Kantate 79) (1685
-1750) / Andreas Willscher
Die Biene (aus , Insektarium®)
(1955*) / Léo Delibes: Blu-
menduett aus ,Lakmé“ (1836
-1891) / Andreas Willscher: Die
Ameise (aus , Insektarium®) /
Thomas Riegler: Wellen (,Ins
Wasser fallt ein Stein®) (1965%)
/ L.J.A. Lefébure-Wely: Pastorale
G-Dur/ Thomas Riegler: Sollt ich
meinem Gott nicht singen (Bole-
ro) / Joh. Seb. Bach: Praludium
G-Dur (BWV 541)

==y
" MRAMER;

Inh. Anne-Kathleen Brandt
Unter dem Stiderfeld 40 « Rinteln

Tel. 05751 / 51 69
Fax 05751 / 7 69 46

Bademoden

2023

IHRE GESUNDHEITSPARTNER.

ORDELHEIDE & HILLMANN
Weserstraf3e 14 - 31737 Rinteln
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Konzert in der Bodega Beach Bar:

Blues, Soul, Swing und Mainstream-Songs in eigener Inter-
pretation stehen auf dem Programm, wenn das Tata Veresh-
chagina Quartett am Freitag, 18. August ab 19.00 Uhr in
der Bodega Beach Bar in Rinteln auftritt.

Das Tata Vereshchagina Quartett besteht aus: Tata Vereshchagi-
na (Klavier und Gesang), Jan Philipp Buchholz (Saxophon), Michael
Kluwe (Percussion) und Jochen Kluwe (Bass und Gesang).

Tata Vereshchagina stammt aus der Ukraine und spielt mit den
Bandmitgliedern seit einem halben Jahr zusammen. In dieser Zeit
hat die Formation schon einige Konzerte gegeben, darunter auf der
diesjahrigen Landpartie in Biickeburg. Das Publikum darf sich auf
Songs u.a. von Aretha Franklin, Norah Jones und Amy Winehouse
freuen, die das Quartett mit groBer Spielfreude und in musikalischer
Qualitat auf hdchstem Niveau prasentiert.

Raumausstatter

Thomas Spork

@ Bodenbelage
@ Polsterarbeiten
® Markisen

® Wintergarten
® Sonnenschutz
® Insektenschutz
@ Dekoration

Unsere neuen Offnungszeiten!
Mo. Di. Fr. 10.00 bis 13.00 Uhr
Do. 15.00 bis 18.00 Uhr

AuBerhalb der Offnungszeiten nach Vereinbarung!

Bahnhofsallee 2

31737 Rinteln

Tel. 05751 / 9 93 93 06
Fax 05751 / 9 93 93 07
Mobil 0171 / 215 53 54
www.thomasspork.de

ts.

thomas spork

raumausstattung
meisterbettieb
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Farbenfrohes Spektakel in der Innenstadt:

Am Samstag, 26. August verwandeln sich die FuBgangerzo-
ne und der Marktplatz von Rinteln von 10.00 Uhr bis 16.00
Uhr in ein farbenfrohes Spektakel voller kreativer Ideen.

Das schoéne Ambiente
der historischen Altstadt
und die ausgewogene Mi-
schung der Kinstler und
Kunsthandwerker bieten,
in  Verbindung mit den
Rintelner Geschaften, ein
Einkaufserlebnis der be-
sonderen Art.

Zahlreiche Aussteller la-
den mit ihren bunten und
kreativen Angeboten dazu ein, nach Herzenslust zu bummeln,
shoppen und zu entdecken.

Sandsteinkunstwerke, handgefertigter Schmuck, Druckgrafiken,
Zeichnungen, handgeschneiderte Kleidungsstiicke, und vieles
mehr kénnen bestaunt werden.

Die flotten Tanze der Hip-Hop Gruppe der VTR und die Fleischerei
KuhfuB sorgen zuséatzlich dafir, dass die Besucher eine rundum
gelungene Veranstaltung genieBen kénnen.

Mit allen Sinnen genieBen und sich von den kreativen Ideen der
Aussteller begeistern lassen - das alles verspricht die von Pro Rin-

teln e.V. organisierte Aktion.
M

JS Bauservice
Inh. Julian Schliep
Riete 9- 31737 Rinteln/ Engern

TROCKENBAU

1A INNENAUSBAU

BODENLEGEARBEITEN
RENOVIERUNGSARBEITEN

WIR MACHEN
(T)RAUME WAHR!

Umbau / Renovierung
geplant? www.js-bauservice-scha

+49 (0)171 / 5638990 B
umburg.de [J

die selbermacherei

Sandstrahl-Workshops fiir Selbermacher

Gestalte dein eigenes Windlicht,
eine tolle Vase, ein SuBigkeitenglas, dein
Weinglas mit Namen und vieles mehr.

§ www.die-selbermacherei.de

fur jede Einbausituatip

V' Kostenlose Beratung;
und AufmalR vor Ort!-'_

V' Folgen Sie uns fir
aktuelle News & Infos

0eO0

GroRRe Ausstellung, gedffnet: Mo. - Fr. 08°° - 15°° Uhr

RINTELNER

Mobil & digital aufs Dorf:

Der beliebte ,,Mobile Kaffeeklatsch*
in den Rintelner Ortsteilen startet wie-
der durch! Das mobile Angebot findet
abwechselnd in den verschiedenen
Rintelner Ortsteilen statt, sodass alle
die Maglichkeit bekommen, ohne wei-
ten Anfahrtsweg einen gemiitlichen
Nachmittag zu verbringen.

Am Mittwoch, 30. August wird der Kaffee-

tisch von 15.00 bis 17.00 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus Exten
gedeckt. Die Teilnahme ist kostenlos und eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Neben Informationen Uiber den Ortsteil Exten, der zu den altesten
schaumburgischen Siedlungen gehdért und bereits 896 namentlich
erwahnt wurde, kdnnen auch viele Fragen rund um Handynutzung,
Internetzugénge und einiges mehr geklart werden. Dabei helfen so-
wohl ausgebildete Fachleute als auch Jugendliche, die mit dieser
Technik groB geworden sind.

,Die , Generation 50+“ freut sich, Sie wieder bei Kaffee und Ku-
chen begriiBen zu dirfen”, so Christel Grannemann-Biilte, die fir
weitere Infos unter E-Mail c.grannemann-buelte@rinteln.de oder
Tel. (05751) 403-413 zu erreichen ist.

Der Seniorenbeirat [adt zum Kurzurlaub ein:

Machen Sie Kurzurlaub auf dem Bickbeernhof in Brokeloh!
Der Seniorenbeirat der Stadt Rinteln Iddt am Dienstag, 22.
August in Kooperation mit der ,,Generation 50+* zu einer
entspannten Halbtagesfahrt ein.

Mit einem Bus der Fa. Scheer
Busreisen geht es um 12.20 Uhr
vom Bahnhof Rinteln Nord los
zum biozertifizierten Hof nah dem
Steinhuder Meer. Hier kdnnen die
Teilnehmer*innen beim Selbst-
pflicken die Natur genieBen, sich
von dem Naturkonzept des Hofes
selbst iberzeugen und im Hofladen einkaufen. Natirlich darf auch
ein Abstecher zum Steinhuder Meer nicht fehlen!

Der Kartenvorverkauf in der Stadtblcherei Rinteln, Tel. (05751)
403418, startet am Mo, 7. August! Es stehen 30 Platze zur Ver-
fligung. Karten sind fir 24,- € p. P. erhéltlich. Im Preis enthalten
sind auBerdem 1x1 Pott Kaffee und eine Blaubeerwaffel.

Kontakt: Christel Grannemann-Biilte, E-Mail: c.grannemann-buel-
te@rinteln.de, Tel. (05751) 403-413.

Grof3e Ausstellung

lhr kompetenter
Partner fiir

|_Terrassendécher |
| Tiiren |

Markisen |
Wir freuen uns auf Sie.

hima\

Hohes Feld 35 - Rinteln-Siid

Malerbetrieb
Udo Georgi

Wand- und Bodengestaliung
Fassadensanierung
Wérmedédmmverbundsysteme

BehrenstraBBe 22
31737 Rinteln
Mobil: 01 70 - 832 078 2
Fax: 0 57 51 - 96 54 30




22. Rintelner Blumenwallfest:

RINTELN AKTUELL

Am Sonntag, 27. August erklingt der ,,Rosengarten” im Rintelner Blumenwall mittlerweile zum 22. Mal. Dazu laden die
Vereinigten Chore Rinteln (VCR) als Veranstalter die Rintelner Bevélkerung, befreundete Chére und Freunde und GenieBer
von klassischer und populdrer Chormusik herzlich ein.

Die Séanger der Vereinigten
Chore Rinteln haben wieder
ein buntes, abwechslungsrei-
ches Programm vorbereitet und
mochten damit den Zuhorern
einen Tag voll Freude mit viel
Gesang, Musik — auch zum Mit-
singen - bereiten.

Das Blumenwallfest beginnt
um 10.30 Uhr mit einem 6ku-
menischen Gottesdienst unter
der Leitung von Herrn Superin-
tendent Schefe. AnschlieBend
Ubernehmen die Vereinigten
Choére Rinteln die BegriiBung
der Gaste mit dem Volkslied
»Wohlauf in Gottes schoéne
Welt“ und heiBen damit ihre
Gastchore aus Bad Freienwalde,
Hemeringen, Uchtdorf, Exten
und Mollenbeck willkommen.
Ab 12.00 Uhr spielt traditionell
der Musikzug der FFw Mollen-
beck unter der musikalischen
Leitung von Ulrich Menneking
schmissige und bekannte Lie-
der der Blasmusik zum Zuhoren
und Mitsingen. Da dirfen Mar-
sche wie ,Alte Kameraden*,
»Fliegermarsch® und ,,GruB3 an
Kiel“ nicht fehlen. Schon zu ho-
ren sind auch Lieder wie ,,Ame-
rican Patrol“, ,,Am Zuckerhut“
,Lieder von Bert Kaempfert®.
Besonders die Walzerlieder la-
den zu fréhlichem Schunkeln
ein.

Alle sind zum Mitsingen ein-
geladen, wenn die Rintelner
Sanger zusammen mit ihrem

befreundeten Handwerker-Man-
nerchor aus Bad Freienwalde
ihr ,,Banaha“, das ,Chianti-
Lied" oder den ,,frohen Sanger-
marsch® erklingen lassen. Da-
nach lassen die Gastchore ihre
wohlklingenden Chorlieder und
Schlager erschallen. Solisten
werden wieder beliebte Lieder
aus dem Seemannsmilieu und
dem Berliner Liederkreis als
Couplet vortragen und der Vor-
sitzende der VCR animiert mit
seinem Akkordeon die Besucher
zum Mitsingen.

Es geht aber auch darum, in der
herrlichen Umgebung des Blu-
menwalles den Gaumenfreuden
Platz zu geben. Hierzu lassen
die Chorfrauen der Vereinigten
Choére Rinteln als Gastgeber
wissen, dass auf dem Fest-
platz mit vielen Sitzplatzen und
Tischen wie immer Getrénke
(Bier, Wein, alkoholfreie Getran-
ke), Bratwurst, Eintopf, belegte
Brotchen, Torten, Kaffee und
Kuchen usw. bereitgehalten
werden.

Die Besonderheit des Blumen-
wallfestes 2023 — darauf macht
der Vorsitzende der Vereinigten
Chore Rinteln e. V., Prof. Hans
F. W. Hubner, aufmerksam -
liegt in der Tatsache, dass die
,Liedertafel” 1833 in diesem
Jahr ihren 190. Geburtstag be-
geht. Der zweite Verein der Ver-
einigten Chére, die ,,Concordia
von 1860 kam im Jahre 1996

HARRER

(% Btees

1 bamaeeiale)

05751 - 15 999 66

Scharrer LBW Treppenlifte - Ihr zuverlassiger Partner
rund um barrierefreies Wohnen aus Porta Westfalica:

Raiffeisenstr. 75 ’457 Porta Westfalica » 05751 - 15 999 66

Treppenlifte
neu
gebraucht
zur Miete

« Ihr regionaler
Familienbetrieb

/ kostenfreie Beratung

« bis zu drei Angebote
verschiedener Hersteller

. www.scharrer-IbW\\/ alles aus einer Hand

zur Liedertafel hinzu und bildet
seitdem die wichtige weltliche
Chorvereinigung in der Kern-
stadt Rinteln.

Im Ubrigen wurde zur Griin-
dungsveranstaltung das Lied
von Conradin Kreutzer ,Das ist

Der Rintelner Einzelhandel Iddt am Sams-
tag, 26. August wieder zum gemiitlichen
Einkaufsbummel unter dem Motto ,,Ein-
kaufen, Eis essen, Entspannen, Eistaler"

in die Innenstadt ein.

Bei vielen Rintelner Geschéaften gibt es an

der Tag des Herrn*, auch als
,Schafers Sonntagslied” be-
kannt, gesungen, welches nach
MaBgabe des Chorleiters Mu-
sikdozent Viktor Pidpalyy auch
Motto der Veranstaltung sein
soll. Der Eintritt ist frei!

diesem Samstag einen Eistaler, den man bei

der Eisdiele ,,Rialto" (Polese) oder der Eisdiele ,Venezia“ (Coraz-
za) gegen eine Kugel Eis einlésen kann.

,Wahlen Sie aus der Vielzahl der Eissorten Ihren Favoriten und
schlendern Sie mal wieder gemutlich durch die StraBen der In-
nenstadt”, ladt der Stadtmarketingverein Pro Rinteln als Organi-

sator ein.

Wir nehmen gemn
Rinteln Ser!

Erfillen Sie sich bei uns lhre Wiinsche!

| Klosersn 3 31787 Rl | 203751 /5179,

WERT 5 EuRg

weyrauch

~  JORG REINECKE

RINTELNER
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Der Radmarathon entlang der Weser

,yuUnvorstellbar?!* Mit dem Rad bis zu 350 km an einem Tag.
Dennoch ist es fiir viele Radfahrer reizvoll, ein solches Aben-
teuer zu wagen. Am Samstag, 26. August bietet die GROS-
SE WESERRUNDE die Méglichkeit, gemeinsam mit anderen
Mitfahrern eine Langstrecke zu meistern - ohne Druck, be-
stimmte Zeiten oder Durchschnittsgeschwindigkeiten.

© Touristikzentrum Westliches Weserberg_land

Die GROSSE WESERRUNDE
ist kein Radrennen, sondern
eine Langstreckenfahrt ab Rin-
teln, die das einzigartige Erle-
ben der Natur des Weserberg-
landes zu einem unvergleich-

Sievert
Fensterbau

Fensterbau - Haustiirenbau
Sonderelemente

Uchtdorfer Str. 13 - 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 29 08

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

baren Hohepunkt des Jahres
macht.

Die verschiedenen Streckenfiih-
rungen (80 km / 150 km / 200
km / 250 km / 350 km) bieten
den Teilnehmern die Moglich-
keit, die Lange der Tour je nach
persdnlicher Kondition und Am-
bition selbst festzulegen. Es
werden sehr unterschiedliche
Geschwindigkeiten  gefahren.
Persdnliche Kondition und Ziele
entscheiden darlber, welches
Tempo jede/r einschlagt. Ein
wesentlicher Teil des Erlebnis-
ses ist es die Tour nicht alleine
zu fahren, sondern mit ahnlich
starken Fahrern zusammenzu-
fahren. Gemeinsam ist es deut-
lich leichter voranzukommen.
Alle Infos sowie Anmeldung
unter: www.weserrunde.de oder
beim Touristikzentrum West-

Speisekammer Anno 1583 ladt ein:

Leckeres Essen und erstklassige Rockmusik von tollen Live-
bands - das sind die Hauptzutaten fiir das Food & Rock
Festival am Sonntag, 3. September ab 14.30 Uhr in der
Speisekammer Anno 1583 am Rintelner Marktplatz 6.

Das Event verspricht ein toller
Nachmittag und Abend zu wer-
den!

Fir musikalische Unterhaltung
sorgen gleich zwei Livebands:
Die ,,Reher Klinik“, eine b-kép-
fige Rockband aus dem Land-
kreis Hameln-Pyrmont, die es
seit 2004 versteht, ihr Pub-
likum zu begeistern, und die
Band ,Kriiger rockt!” um den
Heidelberger Harald Krlger.
Von ihr sagt man, dass es kein
Halten mehr gibt, wenn die vier
Jungs loslegen und die heiBe
Musik der 50er Jahre wieder-
aufleben lassen.

Gute Stimmung in fréhlicher
Gesellschaft, dazu gehort ein-
fach auch gutes Essen und Trin-
ken. Fir das leibliche Wohl sor-

B

gen Topwinzer aus Deutschland,
die ihre Weine prasentieren,
und befreundete Gastkdche. Sie
servieren zum Beispiel Schul-
terscherze im Gulaschsafterl
mit wachsweichem Ei, Gurken
und Berg-Kaseschmarrn.
Aperitif, Essen, Getranke und
Live-Musik sind im Eintritts-
preis von 95,- € p. P. enthalten.
Tickets sind in der Speisekam-
mer Anno 1583 erhaltlich.

liches  Weserbergland, Tel.
(05751) 403980.
« Kleingruppen . .
« Einzeltraining D tes stui Tanja Kranitz
« Pravention/Rehabilitation b I prates sTdio Ludwigstr. 5
* Private Krankengymnastik o
« Med. Stretching NEU! w 31737 Rinteln

Genieflen Sie in stilvollem Wohlfithlambiente ein
sanftes, aber effektives Training.

« Fehlhaltungen werden korrigiert
« Verspannungen geldst « Muskeln schlank geformt
« Stress abgebaut

Pilates-Studio Rinteln ¢ Inh.: Uschi Opara e Schlingstr. 1 ¢ 31737 Rinteln
Telefon: 0 57 51/89 12 87 » www.pilatesstudio-balance.de

ARBE! T

Offnungzeiten:

Di. - Fr. 9.00-18.00 Uhr
Sa. 8.00-12.00 Uhr

Montag Ruhetag

T 05751 -72 11

Online-Terminvereinbarung
unter
kopfarbeit@mein-friseur.de

RINTELNER



RINTELN HISTORISCH

Die

éu\e"'L ']
Universitats-

und Stadtmuseum

Rinteln

Das Redaktions-
gebdude und

die Druckerei der
Schaumburger
Zeitung in der
KlosterstraBe um
1965

Damals lag die Entstehung der
Zeitung noch von Redaktion
und Anzeigenannahme Uber
Satz und Druck bis zur Auslie-
ferung in den Handen des Ver-
lags Bésendahl in Rinteln.

Wer besitzt noch alte Aufnah-
men aus Rinteln und seinen
Ortsteilen vor 1970? Das Mu-
seum sammelt entsprechende
Bilder (auch als Repro oder
Scan). Vielen Dank fiir lhre
Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum
Rinteln, Klosterstr. 21, Tel.
(05751) 41197. Offnungs-
zeiten: Di - Sa 14.00 - 17.00
Uhr und So + feiertags 11.00
- 17.00 Uhr, fiir Gruppen /
Schulklassen nach Verein-
barung auch vormittags und
abends gedffnet.

GRABMALE
Nerner Wallbaum

inhaber Lutz Heinze

Bestattungs-Institut BOGER

Inh. Marco Summa

Seetorstraf3e 10
31737 Rinteln

057512817
05751 420 84

kontakt@bestattungen-boeger.de

Steinmetzmelster

www.bestattungen-boeger.de Seetorstr. 16 b = 31737 Rinteln
&z Tel. 05751/ 20 48 = Fax 95 70 33
= Bestattungen aller Art o Trauerdruck o Trauerhalle direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

“uas | Bestattungsvorsorge o Uberfithrung o Formalititen www.grabmale-wallbaum.de

Inh. Marco Summa

BESTATTER

RINTELNER
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Horgerateakustiker aus Leidenschaft

Das inhabergefiihrte Unternehmen Horgerate Vetter wurde vor 5 Jahren gegriindet und hat
sich seitdem zu einem der fiihrenden Anbieter von Horgeréten in Rinteln entwickelt.
Der Schliissel zum Erfolg des jungen Unternehmens findet sich in den Worten von Inhaber und Horakustik-
meister Benjamin Vetter: ,Wir sind Horgerateakustiker aus Leidenschaft. Unser téglicher Anspruch ist es, die
Akzeptanz und den Tragekomfort von Horgeraten deutlich zu steigern. Dazu nutzen wir modernste Technologien
made in Germany!“ Bei Horgeréte Vetter bekommen die Kunden*innen herstellerunabhéngige Horberatung in
freundlicher Atmosphare. Zum Leistungsumfang gehdren Horsysteme aller namhaften Hersteller, unverbind-
liches Probetragen von Horgeraten, Tinnitus-Beratung, Gehdrschutz und Sportkopfhorer sowie ein Haus- und
Heimbesuchservice. Die qualifizierten Mitarbeiter bilden den weiteren Grundstein des Erfolges: Nach seiner Aus-
bildung zum Horakustiker bei Horgeréte Vetter setzte Henry Hupe seine Weiterbildung fort und wird sie in diesem
Jahr mit dem Meistertitel beenden. Sarah Sundergeld komplettiert als ausgebildete Horakustikerin und Hér- und
Padakustikerin das Team.
Horgeréte Vetter, Marktplatz 2, Rinteln, Tel. (05751) 7056703, www.hoergeraete-vetter.de, ist gedffnet: Mo-Fr von
9.00-12.30 Uhr und 14.00—18.00 Uhr, Sa 9.00- 12.00 Uhr. Termine und Hausbesuche auBerhalb der Offnungs-
zeiten gern nach Absprache.

{

Ganzheitliche Physiotherapie & gesunde Bewegung unter einem Dach:
15 Jahre Pilatesstudio Balance Rinteln

Im August 2008 erdffnete die Physiotherapeutin und vom deutschen Pilatesverband zertifizierte
Pilatestrainerin Uschi Opara eines der ersten Pilatesstudios in Deutschland und in der Region.

Die bis dahin unbekannten GroBgerate, wie z.B. der Reformer oder Trapeze -Table, wurden extra und mit erheb-
lichem Aufwand aus den Vereinigten Staaten angeschafft.

Im Jahr 2016 legte Uschi Opara die Priifung zum sektoralen Heilpraktiker fiir Physiotherapie ab. Seitdem ist auch
ein Direktzugang, ohne drztliche Verordnung, fiir die private Physiotherapie méglich. Seit Oktober 2022 wird das
umfangreiche Angebot durch die neuartige, wirksame Medical-Stretching Methode erganzt, welche das Binde-
gewebe gleitfahiger werden lasst, das Fasziennetz belebt und die Kérperwahrnehmung und Haltung verbessert.

,Ganzheitliche Physiotherapie und gesunde Bewegung unter einem Dach bringt es auf den Punkt, so Uschi
Opara, die sich darauf freut, mit langjéhrigen Kunden und Patienten dieses Jubildum am 19. August in kleinem
Kreis zu feiern.

Das Pilatesstudio Balance erreichen Sie in der Schlingstr. 1 in Rinteln, Telefon (05751) 891287.

In gemiitlicher ,,Wohnzimmeratmosphare“ kreativ sein

,Die Selbermacherei“ von Petra Viola im Apfelkamp 8 in Mdllenbeck ist ein echter Geheimtipp
fiir Kreative! Hier kann man nicht nur personliche Geschenke kaufen oder bestellen, sondern
auch in Workshops lernen, wie man individuelle Prasente selber machen kann.

Unter www.die-selbermacherei.de sind jetzt die neuen Sandstrahl-Workshoptermine fiir die 2. Jahreshalfte
online. ,Bei den Workshops kann jeder, auch ohne jegliche Vorkenntnisse oder kreative Begabung, wunder-
schone Unikate zaubern. Auch Manner”, sagt Petra Viola. Viele Teilnehmer waren schon mehrmals dabei. In
gemitlicher ,Wohnzimmeratmosphére“ gemeinsam mit Freundinnen, Schwester, Mutter, etc. Zeit verbringen
und mal was ganz anderes machen - das macht allen viel Freude! Und dazu entstehen noch tolle Werke zum
mit nach Hause nehmen. Gut zu wissen: Die Workshops sind auch fiir Jungesellinnen-Abschiede, Teamevents
oder Weihnachtsfeiern buchbar.

Freitags von 16.00 bis 19.00 Uhr ist die Selbermacherei gedffnet und 14dt zum Stébern in besonderen Pro-
dukten von Petra Viola, aber auch von anderen Kunsthandwerkern und kleinen Manufakturen ein. , Auf Anfra-
ge stelle ich auch gerne individuell beschriftete Glasgeschenke wie z. B. Windlichter, Glaser und Vasen mit
Sandstrahltechnik her”, so Petra Viola.

Kontakt: Tel. 0174-3556206, www.die-selbermacherei.de.

Alles rund um’s Glas
Fenster und Tiiren

S
/

Glaserei- Meusterbetneh

v Alifinanz
Deutsche Vermdgensberatung Friiher an Spdter denken.

lhr Partner rund ums
Thema Finanzen.

Biiro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Direkt an der B83
T (05751)

7179

www. luther-info. de [ [T RNS.

Regionaldirektion
Susanne Gieseler-Graefenstein

Rocker Str. 1
31675 Blickeburg
057222813702
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Tolle Initiative von Schuh-Peters:
Schicke Mode in virtuellen Modenschauen

Fiir Claudia Ddpke, Inhaberin von Schuh-Peters und tatig im Vorstand des Gewerbevereins Pro
Rinteln e.V,, ist es eine Herzensangelegenheit, sich aktiv in die Entwicklung und Verbesserung
des Marketings in Rinteln einzubinden.

Vor einiger Zeit wuchs bei ihr die Idee, virtuelle Modenschauen zu produzieren und ins Internet zu stellen.

Mit erheblichem Arbeits- und Zeitaufwand und der tatkraftigen Unterstiitzung von acht sympathischen Damen
aus Rinteln, die gerne schéne Outfits vorfiihren, werden regelmaBig professionelle Fotos und Videos produziert.
Die schicke Mode von Rintelner Boutiquen kdnnen sich dann Interessierte auf Instagram und Facebook unter
Schuh-Peters ansehen. Die zu der Mode perfekt abgestimmten Schuhe stellt Claudia Dopke zur Verfiigung

LIch finde den Zusammenhalt zwischen den Geschaften sehr wichtig und obendrein macht es allen Beteiligten
viel SpaB*“, so die aktive Unternehmerin.

Die nachste Modenschau in der FuBgangerzone bei Schuh-Peters ist bereits in Planung und wird rechtzeitig in
diesem Magazin angekiindigt.

Kontakt: Schuh-Peters in Rinteln, Weserstr. 21, Tel. (05751) 2736

Vielfaltiger Mix aus Tradition und Moderne:

125 Jahre Bestattungsinstitut Boger

Seit 125 Jahren ist das Bestattungsinstitut Boger der vertrau-
ensvolle Partner fiir Angehdrige und Hinterbliebene im Trauer-
fall in Rinteln und Umgebung.

Im Jahr 1898 wurde die Firma als Tischlerei gegriindet. Zu damaliger Zeit
lag die Sargfertigung in den Handen kleiner Tischlereien, von denen ei-
nige auch Bestattungen ausfiihrten. So entstand das Bestattungsinsti-
tut Boger in seiner heutigen Form, wobei die Tischlerei 1971 aufgegeben
wurde.

Unter der Leitung von Inhaber Marco Summa steht das &lteste Bestat-

tungsinstitut von Rinteln heute fiir einen vielfaltigen Mix aus Tradition und Moderne. Am 1. Mérz 2015
begann Marco Summa seine Tatigkeit im Traditionsbetrieb als Bestattungsfachkraft und iibernahm das
Unternehmen zwei Jahre spater am 1. Méarz 2017 von der Familie Boger. Am gleichen Tag des Folgejahres
erfolgte der Umzug in das moderne Gebaude in der Seetorstr. 10 in der Rintelner Siidstadt.

Hier steht eine klimatisierte Trauerhalle fiir den persdnlichen und wiirdevollen Abschied im kleinen Kreis
von bis zu 47 Personen zur Verfiigung. Auf Wunsch wird der lichtdurchflutete Raum in einen Abschieds-
raum umgestaltet, in dem sich die Hinterbliebenen auf individuelle Weise, in Ruhe und ohne Zeitdruck vom
Verstorbenen verabschieden kénnen.

Marco Summa und sein Team sehen es als ihre wichtigste Aufgabe, den Angehdrigen und Hinterbliebenen
in den Zeiten ihrer Trauer zu helfen. In diesem Sinne kiimmern sie sich um alle erforderlichen Formalitaten,
filhren Uberfiihrungen durch und organisieren in Abstimmung mit den Kunden die gewiinschte Art der
Bestattung: Erd-, See-, Baum- oder Feuerbestattungen. Wer rechtzeitig Vorsorge fiir die Zeit nach dem
eigenen Tod treffen mochte, findet im Bestattungsinstitut Boger ebenfalls den richtigen Ansprechpartner.

Sehr gut angenommen wird auch der Online-Service fiir den Trauerfall rund um die Uhr im digitalen
Kunden-Center. ,Hier kénnen Sie viele wichtige Dinge im Trauerfall per Mausklick regeln, Erinnerungen
an den Verstorbenen bewahren und auch lhre Trauerdrucksachen mit uns abstimmen. Und das zu jeder
Zeit und bequem von zu Hause aus”, erlautert Marco Summa. Selbstverstandlich stellen er und sein Team
gerne alle Online-Services auch persénlich vor.

Das Bestattungsinstitut Boger, Seetorstr.10 in Rinteln erreichen Sie unter Tel. (05751) 2817, per E-Mail
unter kontakt@bestattungen-boeger.de sowie im Internet unter

www.bestattungen-boeger.de.

»Cool seinjist/keine Frage
des Alters! Wir, haben/fiir
jedeniden richtigen/Look! \\oﬂadeh
Urlaub vom
31.07.-13.08.

Waren- undj

Eisautomaten
24/1 !

Offnungszeiten des Hofladens: - P

Mi., Do. + Fr. 9.00 - 12.00 Uhr Kiichen-

und 14.30 - 18.00 Uhr . Studio
. Lars Meier J -St -Wall13

BéckerstraBe 5 - Tel, 05751 - 3800 . - osua egmann-wa
www.team-friseur.de Ber"ner%_r'(fg; g]'?tf Lg?; Engern Rinteln * Tel.05751-2468
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Die Flotte Weser ladt in den kom-
menden Wochen wieder zu ab-
wechslungsreichen  Eventfahrten
mit dem Weserschiff ein.

Frohliches Weserbergland

So, 06.08.23, 11.15 - 13.15 Uhr
Der Akkordeonspieler und Geschich-
tenerzahlter Kurt Schriegel unterhalt
die Géste mit einem bunten Unterhaltungsprogramm, wahrend Sie
auf einer zweistiindigen Schifffahrt durch die abwechslungsreiche
Landschaft des Weserberglandes schippern. Die Bordkiiche halt
Snacks und Getrénke bereit. Gruppen kdnnen gern auch einen Ein-
topf oder ein Grillbuffet vorbestellen. Anmeldung wird empfohlen.
Ticket: 19, - €/9,50 € (Kind 6-12 J.)

Houseboot Vol. XI

Sa, 26.08.23, 19.00 - 23.00 Uhr

Die KULTPARTY auf der Oberweser mit tollen DJs und einer After-
boat-Party in der SUMPFBLUME - zum sage und schreibe 11-ten
Mal. Party mit House- und Techno-Rhythmen. Im Ticketpreis ent-
halten ist der Eintritt zur Afterboat-Party in der SUMPFBLUME.
Achtung: schnell ausverkauft! Ticket: 29,50 €

Italienische Nacht

Fr, 08.09.23, 19.00 - 23.00 Uhr

Benvenuti a bordo! Mit einem Prosecco heiBt das Team der Flotte
Weser die Gaste an Bord willkommen. Der DJ stimmt mit stidl&andi-
schen Rhythmen auf eine stimmungsvolle italienische Nacht ein.
Antipasti, Pasta und Co. erwarten die Gaste am Buffet, und das
anschlieBende Abtanzen der Kalorien ist nicht verboten. Tickets
nur auf Vorbestellung. Ticket: 62,50 €

Weitere Infos und Reservierungen unter (05151) 939990 oder ha-
meln@flotte-weser.de sowie unter www.flotte-weser.de

&

© Flotte Weser

Senioren- und Pflegeheim Ramsauers Miihle, Zum Pollhof 9,
31840 Hessisch Oldendorf OT Heflingen, Tel.: 05152 / 787-0

Sommerfest in
Ramsauers Miihle
Sonntag, 20. August 2023 @
10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

10.00 Uhr Ev. Gottesdienst im Innenhof

Es erwartet Sie ein buntes Programm
13:00 Uhr Drehorgelspieler Klaus
14.30 Uhr Schlingborner Musikanten Hohenrode

Hobbyhandwerker aus der Region
Basberg-Apotheke
Kreativstand Ramsauers Miihle
Der beliebte Fischstand hilt Gerduchertes bereit!

Spiele fiir Jung und Alt

Infostédnde
Ambulanter Pflegedienst Ramsauers Miihle,
Praecaveo (Gesundheitliche Vorsorgeplanung)
Hausfithrungen und Informationen

Auch fiir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt! >
Leckereien vom Grill und ein reichhaltiges Kuchen?uffgt e

\_

Q Iu\Q\ < «:\{gg
Q /451 ZHS

( > L 7)
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Rittergut Remeringhausen:

Das Parkfestival Romantic Garden vom 11. — 13. August
zeichnet sich durch eine groBe Anzahl handverlesener Aus-
steller, viel Musik, Kleinkunst und Kulinarik aus.

Es gibt schonste und erlesenste
Mode, Schmuck, Accessoires,
Gartenmobel, Interieur, Stau-
den, Krauter, Rosen, Kunstob-
jekte, Weine sowie stylisches
Zubehor fir Haus und Garten,
Grill oder Kiiche und noch so ei-
niges mehr bei den Ausstellern
zu entdecken. Auf der Linden-
breite findet man die diesjah-
rlge » Kreativ-Meile” mit vielen R

jungen Designern und Kunsthandwerkern, die erstmals dabei sind.
Fir den leiblichen Genuss gibt es an verschledenen Stellen An-
gebote. Natirlich ist auch dieses Mal das Guts-Café im Gartensaal
mit groBer Freiterrasse gedffnet. Live-Musik an unterschiedlichen
Orten ladt zum Verweilen ein.

Offnungszeiten: Fr 13.00 — 19.00 Uhr, Sa 10.00 — 19.00 Uhr, So
10.00 - 18.00 Uhr. Eintritt: 14,- €, Happy Friday Ticket 12,- €.
Tickets gibt es im Onlineshop unter shop.gut-remeringhausen.de
und an der Tageskasse. Hunde sind erlaubt.

Bar Massivbau ladt ein:

Am Samstag, 5. August um 11.00 Uhr 6ffnet Bar Massivbau
im Auetal zum 9. Mal seine Pforten zum ,,Tag des offenen
Gartens” und ladt zum Lustwandeln, Staunen, GenieBen
und Entschleunigen ein.

Gute Beratung, kunden-
orientierte Arbeit, hoch-
wertige Produkte und
Zuverlassigkeit machen
den Meister- und Fa-
milienbetrieb seit Gber
30 Jahren zu einem
verlasslichen  Partner,
wenn es ums Bauen,
die  Gartengestaltung
oder um Naturstein-
arbeiten im Innen- oder
AuBenbereich geht. Die
Erfahrung des festen
Handwerkerstammes,
die innovativen Ideen
des Unternehmens und
die Vorstellungen der
> < Kunden verbinden sich
.~ bei den Arbeiten stets
P einem erfolgreichen
: e Projekt.
Eine besondere Spezialitat von Bar Massivbau ist die Bearbeitung
von Obernkirchener Sandstein und die Kombination aus alten und
modernen Baumaterialien.
Beim ,Tag des offenen Gartens“ sind die Besucher eingeladen,
sich in entspannter Atmosphére Inspirationen fiir die individuelle
Gestaltung von Garten- und AuBenanlagen zu holen: Zum Beispiel,
wie man mit Sandstein, Ziegeln, Brunnen, Treppen, Banken oder
Pflanzbottichen ein ganz besonderes Flair im eigenen Garten schaf-
fen kann. Zahlreiche Produkte aus Naturstein kdnnen direkt vor Ort
erworben werden.
,Wir laden alle Interessierten herzlich ein, bei uns flr ein paar
Stunden die Hektik des Alltags zu vergessen und zu entschleu-
nigen“, so Inhaberin Susanne Jansch. Wie immer ist mit Kaffee,
Kuchen, deftigen Snacks und gekihlten Getranken auch fir das
leibliche Wohl! der Besucher gesorgt.
Bar Massivbau, Tel. (05752) 9290961, finden Sie in der Wester-
walderstr. 9 in Auetal und unter www.natursteinebar.de.




Kultursommer Schloss Schwobber

Das Miinchhausenschloss Schwoébber prasentiert den ,,Kultursommer Schloss Schwoébber*:
Vom 17. bis 19. August 2023 prasentieren fiinf starke Partner im Weserbergland erneut
hochkaratige und auBergewodhnliche Open-Air-Konzerte im festlich illuminierten Schlosshof.

In Kooperation mit dem Land-
schaftsverband Hameln-Pyrmont
als Veranstalter, der Kulturstif-
tung Hameln, dem Doubletime
Jazzclub Hameln und der Spar-
kasse ~ Hameln-Weserbergland
prasentiert sich mit dem , Kul-
tursommer Schloss Schwébber”
etwas Magisches!

Tauchen Sie ein in die einmalige
Kulisse eines der prachtvollsten
Weserrenaissanceschlésser, dass
flr drei Abende in ein Meer aus
Farben versinkt.

Donnerstag, 17. August,

20.00 bis 22.30 Uhr

»Falsche Wimpern — Echte
Musik” mit den Zucchini Sistaz
Hier leben die goldenen 40er
Jahre des deutschen Swing wie-
der auf, mit den Zucchini Sistaz
aus der Swing-Metropole Mins-
ter. In einer erfrischenden Col-
lage groBer Swing-Melodien und
brillant getexteten Eigenkompo-
sitionen werden die swingenden

s TERTG 5T I

Familie Weifienbach «

"Y)lOKlSW

rbeliefern Unternehmen und Haushalte!

Fritz-Niewald-Weg 1 « 32107 Bad Salzuflen
Tel. 05222795834 » biokiste-weissenbach.de » £ biokiste.weissenbach

Ladys einen kurzweiligen Abend
im festlich illuminierten Schloss-
hof Schwébber gestalten.

25,- €, noch wenige Restkarten
verfligbar zzgl. Gebiihren, buch-
bar auf eventim.de

Freitag, 18. August,

20.00 bis 22.30 Uhr

Opera re:told — Figaros Hochzeit
- nicht gesungen, sondern neu
erzahlt -

,Die Hochzeit des Figaro“ gilt
als eines der groBten Werke des
Genies Mozart.

»Opera re:told" prasentiert die

fesselnde Geschichte, erzahlt
von Schauspieler Frederic Boh-
le, gepaart mit der wundervollen
Musik, gespielt vom Ensemble
Gutenberg. Dieses neue Klassik-
Format, das fiir den Kultursom-
mer Schloss Schwobber entwi-
ckelt wurde und im letzten Jahr
mit der ,Zauberflote” eine um-
jubelte Premiere feierte, erzahlt
die Geschichten neu und unter-
haltsam im hier und jetzt.

40,- € pro Konzertkarte zzgl. Ge-
bihren, buchbar auf eventim.de
Konzert inklusive 4-Gdnge-Me-
nd, Pausenverpflegung und be-
gleitender Getrédnke

bioknste
weissenbac
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Veranstaltungsort:

Schlosshotel Miinchhausen

Schwobber 9, 31855 Aerzen, Tel. (05154) 70600
info@schlosshotel-muenchhausen.com
www.schlosshotel-muenchhausen.com

145,- € (buchbar im Schlossho-
tel Miinchhausen unter 05154
- 70600)

Kultursommers 2023 gibt es
Jazz vom Allerfeinsten! Keine
Geringeren als der Weltklasse-
Drummer Wolfgang Haffner, der
schwedische Star-Posaunist Nils
Landgren und der in der Klassik
wie im Jazz renommierte Bariton
Thomas Quasthoff werden ge-
meinsam auf der Biihne stehen.
Dieses Konzert ist bereits aus-
verkauft!

Samstag, 19. August,

20.00 bis 22.30 Uhr

Weltstars des Jazz -

Wolfgang Haffner Trio

with special guests Nils
Landgren & Thomas Quasthoff
Zum krénenden Abschluss des

Termin vormerken:

Zu einem bunten Hoffest mit regi-
onalen Produkten, kulinarischen
Leckereien und Unterhaltung fiir
Jung und Alt Iadt das Team der
Biokiste Weissenbach am Sonn-
tag, 3. September von 10.00 bis 17.00 Uhr ein.

20 regionale Aussteller prasentieren ihre handgefertigten Produkte
aus den Bereichen Accessoires, Kunst, Gartenmobel und u.v.m.
Zur Unterhaltung von Jung und Alt werden Feldrundfahrten und Kin-
derschminken angeboten. Fiir das leibliche Wohl ist mit Kaffee, Ku-
chen, Bratwurst, Lippischem Pickert sowie Bio-Bier, Limonaden und
Saften gesorgt. Der Hofladen ist gedffnet und ladt zum Stébern ein.
Das Hoffest findet auf dem Gelande der Hofladen WeiBenbach
GmbH, Fritz-Niewald-Weg 1a in 32107 Bad Salzuflen statt. Weitere
Info: Tel. (05222) 795834, www.biokiste-weissenbach.de. Der Ein-
tritt ist frei.

))BAR MASS

Komumen Sie zu unserew
9. Tag des offenen Gawrtens

1

www. natursteinelbdr.de

Westerwalderstrasse 9, 31749 Auetal/Westerwald
Ab-11 Uhw!

RINTELNER

© Schlosshotel Miinchhausen Kultursommer/Christian Mrosek
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Im GOReBadiOeynhausen
Sie beherrscht den sensationellen Spagat zwischen Trash-
lkone und Reality-Legende zur strahlenden Diva der Hoch-
kultur so perfekt, wie niemand anderes - die unvergleichliche
Désirée La Nick. Die Kultlegende kommt nun mit ihrem Pro-

gramm ,,The Forbidden Material“ am Dienstag, 29. August
um 19.30 Uhr ins GOP Kaiserpalais nach Bad Oeynhausen.

Wie kann Deutschlands spitzeste Zunge noch provozieren in einer
Zeit, in der die Skandale von einst zum ,,New Normal* und Main-
stream geworden sind?

Als gekonnte Tabubrecherin greift Désirée Nick zu gerichtlich ver-
botenem Material und schmiedet daraus schillerndes Entertain-
ment. Mit dem exzentrischen Starpianisten Jack Woodhead aus
Manchester hat La Nick einen wiirdigen Begleiter mit the best of
black humor gefunden. Paradiesvogel am Fligel trifft auf the Queen
of Mean, ,das Berliner Original mit Weltklasseformat” (FAZ), die
mit Chanson, Couplets und einer Marlene Dietrich Persiflage genau
das zum Leben erweckt, was das Berliner Herz mit Schnauze aus-
macht: Weltstadtentertainment: Revue, Cabaret, Variete, all das in
einer Person verkorpert La Nick mit kongenialer Begleitung!
Tickets flr das Programm gibt es ab 34,- € unter variete.de oder
telefonisch unter (05731) 74480.

ENGEL&VOLKERS

Ihre personliche
Ansprechpartnerin vor Ort:
Insa Kiibler

+49 (0)571-889 1190
Insa.Kuebler@engelvoelkers.com

Ich biete Ihnen eine kostenfreie und
unverbindliche Marktpreiseinschatzung
lhrer Immobilie an!

MINDEN | RINTELN | BUCKEBURG

Minden@engelvoelkers.com
Hufschmiede 9132423 Minden
engelvoelkers.com/minden | Immobilienmakler

RINTELNER

Das BarRock in Kalletal-Langenholzhausen, Weinbergweg 1,
bietet im August ein musikalisches Kracher-Programm an.

Platze kdnnen per WhatsApp/SMS unter 01522 / 5767796 reser-
viert werden, Einlass ist ab 18.00 Uhr, wenn nicht anders angege-
ben. Die Grill Bar ist bis 22.00 Uhr gedffnet. Das komplette Pro-
gramm ist auf Facebook: BarRock, Instagram: nicole_barrock oder
auf Google einzusehen.

Sa 05.08., 18.00 Uhr

SEXXY - Die Westernhagen Show

Die siebenkopfige Tribute-Band Sexxy spielt die groBten Hits der
deutschen Rocklegende in einer Westernhagen-Show der Extra-
klasse: , Fertig”, , Es geht mir gut”, ,,Willenlos“, , Sexy“, ,Mit 18“,
,Mit Pfefferminz bin ich dein Prinz“, ,Freiheit®, ,Johnny Wal-
ker“... Eintritt: AK 15,- €

Fr 11.08., 18.00 Uhr

Three More Pints

Seit 2012 bieten Three More Pints mitreiBende Akustikmusik jen-
seits orthodoxer Jig & Reel — Sessions. Das Repertoire umfasst die
gesamte Bandbreite von Traditionals bis zu Radiohits, stets gewdrzt
mit nordisch-keltischen Einfllissen, viel Humor und Publikumsbe-
teiligung. Horbare Vorbilder sind Bands wie The Pogues, The High
Kings und Santiano. Eintritt: AK 15,- €

Sa 12.08., 18.00 Uhr

Rock Party | Lynchburg Lemonade
Lynchburg Lemonade ist die ,etwas
andere” Coverband, die bekannten
Rock-Songs einen eigenen Stempel
aufsetzt. In jedem Fall empfehlens-
wert, sich zu bekannten Songs einen
rockigen Abend bereiten zu lassen,
bei dem man sich ordentlich mitrei-
Ben lassen kann. Eintritt frei.

Fr 18.08., 18.00 Uhr

90/00er Rock Party | The CeruMen

Die vier Best-Ager von The CeruMen
sind in den Genres Grunge, Crossover,
Alternative und Punkrock der 90er und
2000er Jahre unterwegs und présen-
tieren Songs von Bands wie Nirvana,
NIN, Bad Religion, Danko Jones, Rage
Against the Machine, Audioslave und
vielen mehr. Eintritt frei

Sa 19.08., 18.00 Uhr

Elvis 50s Show! Aron King & his
Ferriday Rockers

Aron King ist mehrfach ausgezeichne-
ter Elvis Tribute Artist. Unter anderem
2010 und 2013 bester deutscher Elvis,
2020 Elvis Contest Birmingham Top 15
Europas. Er ist jemand, der das Original
nicht kopiert - sondern dem er sich mit
Liebe und Hingabe widmet! Die Ferri-
day Rockers sind alte Hasen der Rock
‘n Roll/Rockabilly Szene. Eintritt: AK
12,- €

Sa 26.08., 18.00 Uhr

CCR Revival Band

CCR. Seit 1997 gibt es sie wieder - nicht im Original - aber ver-
dammt nah dran: die CCR RE-
VIVAL BAND. Eine Stimme,
die der John Fogerty’s nicht
nachsteht; eine Band, die
noch versteht zu rocken und
ein Programm, das alle groBen
und kleinen Hits von Creeden-
ce Clearwater Revival beinhal-
tet — ein Konzept, das aufgeht!
Eintritt: AK 15,- €

COR REVIVAL BAND




Bei diesem am Samstag, 19. Au-
gust ab 14.00 Uhr erstmals in
Biickeburg stattfindenden Festival
dreht sich alles um gute Musik,
gutes Essen, gute Getrdanke und

L[wmt.!m 14 UHR
tolle Menschen.

KIS OF ADELAIDE
TIMEFORT
SOFFIE

MORRIS STEGINK
=y MAX HUNDERTMARK
0d KD

Ein unvergessliches Event in der Som-
mersonne: 4 Bands und 3 DJs aus
ganz Europa verbinden sich mit der
auBergewohnlichen Atmosphare des
Marktplatzes Biickeburg vor und hin-
ter dem groBen Schlosstor. Inszeniert
wird das Sundowner Festival durch Louis Moses und Axel Postulart.
Lovingirl bietet ein grooviges Harmonie-Gemisch, getragen von ab-
wechslungsreichen Themen. Sie treiben den Nagel des modernen
Indie-Rock in den Tanzboden und spannen damit eine energiegela-
dene Verbindung zwischen dem Publikum und ihrer Musik.

Kids of Adelaide — das ist Rock. Das ist Folk. Und ab und an ist
das sogar Pop.

Time for T liegt irgendwo zwischen Bob Dylan und Fela Kuti: sonni-
ge Melodien und transatlantische Rhythmen.

Elaborierte Kompositionen und eine tolle Stimme — das ist Soffie.
Mit ihrer Debiit-Single ,,Patronize® schlug die Newcomerin ein wie
eine Bombe!

Tickets zum Preis von 25,- € gibt es im Vorverkauf unter www.sun-
downer-festival.de oder in Biickeburg: Scarabeo, Tourist-Info, Zur
Falle sowie in Rinteln bei Medea. An der Abendkasse kosten die
Tickets 30,- €.

Bodenbelége | Schlelfarbelten | Treppenrenovierung | Teppich | Sonnenschutz

ParkettStudio a
=F 0

Sennholz

a—

Meisterbetrieb der Innung Parkett- und FuBbodentechnik

Parkettstudio Sennholz - AUS GUTEM GRUND
dann stehst Du ZUKUNFTIG - AUF GUTEM GRUND

(Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-17.00 Uhr
$a.10.00-12.00 Uhr und nach Terminabsprache
Mi. nachmittags geschlossen

Wir freuen uns auf Sie!

Im Allerfeld 6
31702 Vornhagen Gewerbegebiet

direkt an der B 65
Telefon 05721 - 1385
www.parkett-studio.com

REGION AKTUELL

Es ist wieder soweit!

Das Senioren- und Pflegeheim Ramsauers Miihle ladt am
Sonntag 20. August wieder zum Sommerfest auf das Gelan-
de ,,Zum Pollhof 9* in HeBlingen ein.

Auf dem  Pro-
gramm stehen ab
10.00 Uhr der
Gottesdienst des
Kirchspiels Fuh-
len, ab 13.00 Uhr
bietet ein Dreh-
orgelspieler sei-
ne musikalische
Unterhaltung an
und ab 14.30
Uhr begleiten die
,Schlingborner
Musikanten“ das
bunte Treiben der
Hobbyhandwer- = :

ker, die Spiele fur Jung und Alt und auch das Angebot der haus-
eigenen Kreativgruppe.

Die Basberg Apotheke aus Hameln bietet auf ihrem Stand Blut-
druckmessen und andere Uberraschungen an. Die Besucher sind
zu Besichtigungen des Hauses eingeladen, bei denen alle Fragen
rund um das Thema ,,Ambulante und Stationére Pflege” beant-
wortet werden. Das Team von ,,Praecaveo” informiert zudem gerne
Uber die gesundheitliche Vorsorgeplanung.

Fur das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. Es gibt Leckereien vom
Grill, hausgemachte Torten und Kuchen sowie frisch gerducherte
Forellen, neben vielerlei Kalt- und Warmgetranken. Das gesamte
Team von Ramsauers Mihle freut sich auf Ihren Besuch!

KULTURSOMMER
SCHLOSS SCHWOBBER

17.08. | Swing im Schlosshof mit den Zucchini Sistaz
18.08. | Opera re:told - Figaros Hochzeit

19 08. | Weltstars des Jazz - Wolfgang Haffner Trio

j ath special guests Thomas Quasthoff & Nils Landgren

SCHLOSSHOTEL MUNCHHAUSEN

Schwdbber 9 | 31855 Aerzen | 05154 7060 O
www.schlosshotel-muenchhausen.com

Tickets bei www.eventim.de

a s W

5 Sparkasse & “ KULTUR
E?‘T‘:T‘im Hameln-Weserbergland ’?3” t me e STIFTUNG

RINTELNER



[1 VERANSTALTUNGSKALENDER

RegelméBige
Termine:

dienstags ...

ab 19.30 Uhr

Infoabend: Gesunde Ernahrung
+ Vitalitat

Keine Anmeldung erforderlich.
Eintritt: frei

Ort: Antik-Café, Extertalstr. 4,
Krankenhagen

7.00 - 13.00 Uhr

Rintelner Wochenmarkt

Ort: Marktplatz

Info: Stadt Rinteln, 05751 —
403183

freitags ...

18.00 - 19.30 Uhr

Offentliche Stadtfiihrung
Kosten: 5,- € pro Person
Treffpunkt: Nachtwéachter-Denk-
mal am Marktplatz

Tickets: Touristikzentrum,
05751 - 4019620,
www.freizeit-kiosk.de

samstags ...

7.00 - 13.00 Uhr

Rintelner Wochenmarkt

Ort: Kirchplatz

Info: Stadt Rinteln, 05751 -
403183

taglich ...

ab 9.00 Uhr

Steingarten an der Paschenburg
e.V.

Im 6ffentlich zugangl. Gar-
ten: laufende Ausstellung von
Skulpturen, Steinbildhauerei,
Reliefarbeiten

Ort: Steingarten an der Pa-
schenburg, Paschenburg 1
Info: www.steingarten-paschen-
burg.org

Tagestipps
Do 03.08.

13.30 Uhr

Wandern im Heimatbund
Silixen — Méllenbecker Wald,
anschl. Einkehr zum Kaffeetrin-
ken. Mitwanderer willkommen!
PKW-Kostenbeitrag f. Mitfahrer
Treffpunkt: Parkplatz Steinanger
Info: Karl Martin Pacholek,
05751 - 7019971

Sa 05.08.

10.00 Uhr

12. Oldtimertreffen

SpalB u. Unterhaltung fir die
ganze Familie, s. S. 4
Eintritt: 4,- €

Ort: Doktorsee Rinteln

Info: 05751 — 964860,
www.doktorsee.de

Sa 05.08.

So 06.08.

Sa 12.08.

11.15-13.15 Uhr

Flotte Weser: Frohliches
Weserbergland

Mit Akkordeonspieler Kurt
Schriegel, s. S. 14

Eintritt: 19, - €/9,50 € (Kind
6-12 J.)

Info + Tickets: (05151)
939990, www.flotte-weser.de

So 06.08.

14.00 - 15.00 Uhr
Offentliche Fiihrung an der
Burg Schaumburg

Kosten: 5,- € pro Person
Treffpunkt: Parkplatz unterhalb
der Burg

Tickets: Touristikzentrum,
05751 - 4019620,
www.freizeit-kiosk.de

Fr 11.08.

ab 11.00 Uhr

9. Tag des offenen Gartens
Lustwandeln, staunen, genie-
Ben, entschleunigen, s. S. 14
Eintritt: frei

Ort: Bar Massivbau,
Westerwalderstr. 9, Auetal
Info: 05752 — 9290961,
www.natursteinebar.de

Sa 05.08.

18.00 Uhr (Einlass)

SEXXY — Die Westernhagen Show
Die groBten Hits der deutschen
Rocklegende, s. S. 16

Eintritt: AK 15,- €

Ort: BarRock, Langenholz-
hausen, Weinbergweg 1

Info: 01522 — 5767796

So 06.08.

10.00 Uhr

12. Oldtimertreffen

SpalB u. Unterhaltung fir die
ganze Familie, s. S. 4
Eintritt: 4,- €

Ort: Doktorsee Rinteln

Info: 05751 — 964860,
www.doktorsee.de

13.00 - 19.00 Uhr
Romantic Garden
Parkfestival auf Rittergut Re-
meringhausen, s. S. 14
Eintritt: 14,-

Info + Tickets:
www.gut-remeringhausen.de

Fr 11.08.

18.00 Uhr (Einlass)

Three More Pints

Von Traditionals bis Radiohits,
s.S. 16

Eintritt: AK 15,- €

Ort: BarRock, Langenholzhau-
sen, Weinbergweg 1

Info: 01522 — 5767796

Fr 11.08.

20.00 Uhr

44. Rintelner Altstadtfest
Open-Air Party flr die ganze
Familie, Programm s. S. 5
Ort: Innenstadt Rinteln
Info: Stadt Rinteln, 05751
-403-177

Sa 12.08.

10.00 - 19.00 Uhr
Romantic Garden

Parkfestival auf Rittergut Re-
meringhausen, s. S. 14
Eintritt: 14,-

Info + Tickets: www.gut-reme-
ringhausen.de

bei Enzo

Corallo

Bringdienst seit 1993

fiir Firmen und P

en Fahrtkoste

Mittags-Angebot

11.00 — 14.00 Uhr
Wandern fiir Fitgebliebene
Rundweg durch das Natur-
schutzgebiet ,,Appenhauser
Bruch“, s. S. 6

Treffpunkt: Eisberger Mihle,
Rohen Feld 2, PW-Eisbergen
Info + Anm.: Mo bis Fr von
9.00-17.00 Uhr, Christel
Grannemann-Bilte, 01525
/ 6323606, Antonio Fusco,
01523 /7791608.

Sa 12.08.

14.00 Uhr

44. Rintelner Altstadtfest
Open-Air Party fir die ganze
Familie, Programm s. S. 5
Ort: Innenstadt Rinteln
Info: Stadt Rinteln, 05751
-403-177

Sa 12.08.

18.00 Uhr (Einlass)

Rock Party / Lynchburg
Lemonade

,die etwas andere Coverband“,
die mitreiBt, s. S. 16

Eintritt: frei

Ort: BarRock, Langenholzhau-
sen, Weinbergweg 1

Info: 01522 - 5767796

So 13.08.

10.00 - 18.00 Uhr
Romantic Garden
Parkfestival auf Rittergut
Remeringhausen, s. S. 14
Eintritt: 14,-

Info + Tickets:
www.gut-remeringhausen.de

So 13.08.

11.00 Uhr

44. Rintelner Altstadtfest
Open-Air Party fir die ganze
Familie, Programm s. S. 5
Ort: Innenstadt Rinteln
Info: Stadt Rinteln, 05751
-403-177

So 13.08.

17.00 Uhr

Rintelner Orgelsommer
Christiane Klein spielt alte und
neue Meister an der Ahrend/
M&hling-Orgel, s. S. 7, Eintritt
frei, um Spenden wird gebeten
Ort: Klosterkirche Méllenbeck
Info: Kulturring Rinteln e.V.,
05751 - 2999

Die familienfreundliche

Museusbahn

Ausgewiihlte Pizza und Nudeln

Di.-Sa. von 11.30 bis 14.30 Uhr je 7,9 2

gedffnet Di.-5a.11.30-14.30u, 17.00-22.00 Uhr
S0.12.00-14.00 u. 17.00-22.00 Uhr

Infos unter:
buchungen@dampfeisen-
bahn-weserbergland.de

Montag bis Freitag 6.30-10.30 Uhr

Samstag und Sonntag 7.30-11.00 Uhr a1

18.90 Euro pro Person inkl. Kaf’feespemahtaten Tee und Saft
oder am Wochenende

0177/ 623 44 89

Weserstr. 11« Rinteln
WWY ria-corallo.com

www.dampfeisenbahn-weserbergland.de

0 57 51 - 97 18 0 | www.zollhaus-rinteln.de




Do 17.08.

Fr 18.08.

VERANSTALTUNGSKALENDER [J [

So 20.08.

Sa 26.08.

15.00 Uhr

Woi kiirt Platt
Plattdeutschsprechende und
solche, die es werden wollen,
treffen sich.

Ort: Vereinsheim RW Rinteln,
Waldkaterallee 26

Info: Gerd Wilkening, 05751 —
75266, Hans-Jorg Deppmeyer,
05751 - 7052441

Do 17.08.

20.00 Uhr

Kultursommer Schloss
Schwoébber: ,,Falsche Wimpern
— Echte Musik*

Mit Zucchini Sistaz, s. S. 15
Eintritt: 25,- €, VVK: eventim.de
Ort: Schlosshotel Miinchhau-
sens, Schwobber 9, Aerzen
Info: 05154 — 70600, www.
schlosshotel-muenchhausen.
com

Fr 18.08.

14.00 Uhr

Wanderung ,,Ein Dorf bewegt
sich“

Walder u. Héhen um Steinber-
gen, Dauer 2-3 Std, 3-5 km,
seniorengerecht, Schlusseinkehr
im Dorfgemeinschaftshaus,
Gastwanderer willkommen
Treffpunkt: ehem. Schule
Steinbergen

Info: Karl Martin Pacholek,
05751 -7019971

Fr 18.08.

18.00 Uhr (Einlass)

90/00 Rock Party /

The CeruMen

Grunge, Crossover, Alternative
u. Punkrock der 90 u. 2000er
Jahre, s. S. 16

Eintritt: frei

Ort: BarRock, Langenholzhau-
sen, Weinbergweg 1

Info: 01522 — 5767796

Fr 18.08.

20.00 Uhr

Kultursommer Schloss
Schwobber: Opera re:told —
Figaros Hochzeit

Mit Schauspieler Frederic Béhle
u. Ensemble Gutenberg, s. S. 15
Eintritt: 40,- €, VVK: eventim.de
Ort: Schlosshotel Miinchhau-
sens, Schwobber 9, Aerzen

Info: 05154 — 70600,
www.schlosshotel-
muenchhausen.com

Sa 19.08.

14.00 Uhr

SUNDOWNER FESTIVAL

Mit 4 Bands u. 3 DJs, s. S. 17
Eintritt: VVK 25,- €, AK 30,- €
Info + VVK: www.sundowner-
festival.de

Sa 19.08.

18.00 Uhr (Einlass)

Elvis 50s Show

Mit Aron King & his Ferriday
Rocker

s.S. 16

Eintritt: frei

Ort: BarRock, Langenholz-
hausen, Weinbergweg 1
Info: 01522 — 5767796

So 20.08.

10.00 Uhr

Arensburger Wanderer
Rolfshagen - Biickeburg,
Schlusseinkehr zum Kaffeetrin-
ken in der ,Eilser Kaffeemuh-
le“, Dauer 3-4 Std, 8-13 km
Treffpunkt: ehem. Schule Stein-
bergen

Info: Karl Martin Pacholek,
05751 - 7019971

So 20.08.

19.00 Uhr

Tata Vereshchagina Quartett

Blues, Soul, Sing und mehr, s.
7

O.rt: Bodega Beach Bar, Rinteln

10.00 Uhr

Ramsauers Miihle: Sommerfest
Mit Musik, Hobbyhandwerkern,
flr das leibliche Wohl ist ge-
sorgt, s. S. 17

Ort: Senioren und Pflegeheim
Ramsauers Miihle,

Zum Pollhof 9, Hess. Oldendorf
OT Hesslingen

Info: 05152 — 787-0

11.20 + 14.10 Uhr
Historischer Schienenbus

Ab Rinteln Nord tber Steinb.,
Bad Eilsen, Obernk. nach
Stadthagen West. Riickfahrt
12.30/ 15.20 Uhr mit Endsta-
tion Rinteln.

Info + Vorbuchung (Bezahlung
im Zug): www.der-schaumbur-
ger-ferst.de

So 20.08.

17.00 Uhr

Rintelner Orgelsommer

Regina Ackmann spielt alte und
neue Meister an der Ahrend/
Méhling-Orgel, s. S. 7

Eintritt: frei, um Spenden wird
gebeten

Ort: Klosterkirche Mollenbeck
Info: Kulturring Rinteln e.V.,
05751 — 2999

Di 22.08.

12.20 Uhr

Halbtagesfahrt ,,Bickbeer &
Meer*

Busfahrt zum Bickbeernhof in
Brokeloh, mit selbstpfliicken u.
Abstecher zum Steinhuder Meer,
s.S. 8

Kosten: 24,- € p.P. inkl. Pott
Kaffee u. Blaubeerwaffel
Treffpunkt: Bahnhof Rinteln
Nord

Info: Christel Grannemann-
Biilte, E-Mail c.grannemann-
buelte@rinteln.de, 05751
-403-413

Sa 26.08.

ab 05.10 Uhr

13. Grosse Weserrunde
Radmarathon entlang der We-
ser,s. S. 10

Start: Am Weseranger, Rinteln
Info: www.weserrunde.de, Touri-
stikzentrum, 05751 - 403980

Sa 26.08.

ab 9.00 Uhr

Eistaler-Aktion

Rintelner Geschéfte erfreuen
ihre Kunden mit Eistalern, s.
S.9

Ort: Innenstadt Rinteln

10.00 - 16.00 Uhr

Aktion ,,Rinteln kreativ erleben*
Kinstler u. Kunsthandwerker
stellen ihre Werke aus, s. S. 8
Ort: Innenstadt Rinteln

Info: Pro Rinteln e.V.,
05751 - 403986

Sa 26.08.

18.00 Uhr (Einlass)

CCR Revival Band

CCR nicht im Original, aber
verdammt nah dran, s. S. 16
Eintritt: AK 15,- €

Ort: BarRock, Langenholzhau-
sen, Weinbergweg 1

Info: 01522 - 5767796

Sa 26.08.

19.00 - 23.005 Uhr

Flotte Weser: Houseboot Vol XI
Kultparty mit DJs und After-
boat-Party, s. S. 14

Eintritt: 29,50 €

Info + Tickets: (05151)
939990, www.flotte-weser.de

So 27.08.

10.30 Uhr

22. Rintelner Blumenwallfest
Fir alle GenieBer klassischer u.
popularer Chormusik, s. S. 9
Eintritt: frei

Ort: Rosengarten im Blumen-
wall Rinteln

Di 29.08.

19.30 Uhr

Désirée Nick

Mit ihrem Programm ,,The For-
bidden Material“, s. S. 16
Eintritt: ab 34,- €

Ort: GOP Bad Oeynhausen
Info + VVK: www.variete.de,
05731 - 74480

Mi 30.08.

15.00 - 17.00 Uhr

Mobiler Kaffeeklatsch in Exten
Mit Infos tber den Ortsteil
Exten, Hilfe bei Handy- u. In-
ternetnutzung, s. S. 8

Ort: Dorfgemeinschaftshaus
Exten

Info: Christel Grannemann-
Bilte, E-Mail c.grannemann-
buelte@rinteln.de, 05751
-403-413

Abnehmen mit Hypnose @

Rauchentwohnung mit Hypnose

Hatha Yoga sir Anfiinger g

-individuelle Einzelsitzungen- T

Praxis Diana Sellmann- Bebringweg 9d, 31737 Rinteln- Tel. 01516-279 70 79

www.praxis-dianasellmann-beratung.com

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH

ORIGINAL?
WIR REPARIEREN RICHTIG.
Professionell repariert sieht anders aus

Unsere Profis kimmern sich fachgerecht um
Ihren Schaden. Unsere Leistungen im Uberblick:

» Karosserie- und Lackinstandsetzung

» Kleinschadenreparatur mit LackExpress
» Glasschadenreparatur

> Autopfiege
» Ersatzwagen oder Hol-und-Bring-Service

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
Im Emerten 2 - 31737 Rinteln

Tel. 057 51/ 5294
www.identica-biesemeier.de
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Nachhilfe wirkt:
Vor allem gute Schiiler setzen
auf den Zusatzunterricht

Wissenschaftliche Studien und die tagliche Praxis belegen
den Erfolg von Nachhilfeunterricht. Eine aktuelle Umfrage
unter den Mitgliedern des VNN bestatigt die messbare No-
tenverbesserung der Schiilerinnen und Schiiler: Zwei Drittel
von ihnen verbessern sich innerhalb von sechs Monaten um
eine Note, ein weiteres Drittel um zwei Noten. Diese Erfolge
erkldaren, warum auch gute Schiiler Nachhilfe in Anspruch

nehmen.

b/

,Nachhilfeunterricht ist schon
seit langem nicht nur die letzte
Rettung fir Fiinferkandidaten®,
weil Patrick Nadler, Erster
Vorsitzender des VNN Bundes-
verbands Nachhilfe- und Nach-
mittagsschulen e. V. ,Viele
gute Schiler wollen durch den
Zusatzunterricht ihre Noten si-
chern oder weiter verbessern,
weil sie einen bestimmten
Durchschnitt  far Ausbildung
oder Studium brauchen.*

Noten zum Start der Nachhilfe
Die Umfrage unter den Mitglie-
dern des VNN bestétigt: 20 Pro-
zent der Nachhilfeschiilerinnen
und -schiler starten mit einem
,befriedigend” oder einer noch
besseren Note in die Nachhilfe.
47 Prozent haben zu Beginn der
Nachhilfe ein ,ausreichend® in
dem Nachhilfefach, 33 Prozent
ein ,mangelhaft oder ,,ungen-
gend*.

=Y

Individuelle Forderung als
Schliissel zum Erfolg

Der Grund fir den Erfolg des
Zusatzunterrichts liegt in der
individuellen Férderung beim
Nachhilfeunterricht, so der
VNN. ,,Gute Schiiler haben eine
positive Einstellung zur Nach-
hilfe, weil sie wissen, wie er-
folgreich der Zusatzunterricht
ist. Fur sie ist Nachhilfe wie
ein individuelles Coaching oder
Training.”

Spitzenreiter Mathe

Die Umfrage bestatigt auch den
Spitzenreiter unter den Nach-
hilfefachern. Das ist mit Ab-
stand Mathematik: 48 Prozent
der Nachhilfeschiilerinnen und
-schiller bekommen Zusatz-
unterricht in diesem Fach. Es
folgen danach Deutsch mit 24
Prozent und Englisch mit 21
Prozent Anteil am Nachhilfe-
unterricht.

Biickeburg ¢ Rinteln ¢ Stadthagen ¢ Bosingfeld
Sprachschule fiir Kinder und Erwachsene

Wir bieten Englischkurse fiir
 Kindergarten bis Abitur
* Erwachsene und Senioren
* Business Englisch
e Cambridge-Zertifikat

Mehr Infos unter Telefon: 05751 - 993628 oder im
Internet: www.mortimer-english-schaumburg.de
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Mediensucht:

Wenn die Nutzung digitaler
Medien zum Problem wird

Noch im Bett hat Ihr Kind morgens sein Smartphone in der
Hand, nachmittags guckt es ein TikTok-Video nach dem an-

deren oder es zockt bis tief in die Nacht.

Haben Sie den

Eindruck, dass lhr Kind viel zu viel Zeit online verbringt?

Die DAK erklart, wann bei |h-
nen die Alarmglocken lauten
sollten.

Tablet und Co. sind bei Kindern
heute Normalitat.

Internet, Streaming und Social
Media gehéren flr die meisten
Erwachsenen zum Alltag. Das
sieht bei Kindern und Teen-
agern nicht viel anders aus.
Doch wie viel Medienzeit ist fur
Kinder gesund?

Mediensucht bei Kindern
erkennen

Wenn Kinder dauerhaft mehr
konsumieren, als sie vertragen,
kann das schaden. Ein (ber-
maBiger Medienkonsum kann
u. a. mit Konzentrationsprob-
lemen einhergehen, die Augen
reizen und die Schlafqualitat
beeintrachtigen. Die UKE/DAK-
Mediensuchtstudie im Jahr
2021 zeigte: Bei etwa 4,1 %
der 12- bis 19-Jahrigen treffen
die Kriterien fir eine krankhaf-
te Nutzung digitaler Spiele zu.
Die Kriterien fiir eine patholo-
gische Nutzung sozialer Medien
erfillen 4,6 % der Stichprobe.
Jungen sind haufiger betroffen
als Madchen.

Aus der Studie geht auBerdem
hervor, dass die Nutzungszeiten
digitaler Medien zu Beginn der
Pandemie deutlich angestiegen
sind und bislang insgesamt
nicht ihr pra-pandemisches
Ausgangsniveau erreicht haben.

Durchstarten!

2 kostenlose
Unterrichtsstunden

= Individuelles Eingehen auf die Bedlrfnisse
der Kinder und Jugendlichen
. nd

mromorune 0800-19 4 18 08
8-20 Uhr www.schuelerhilfe.de

Beratung vor Ort: Mo.—Fr., 13.00-18.00 Uhr
Rinteln = Weserstr. 18 = 05751/924724

So erkennen Sie,

ob Ihr Kind ein ungesundes
Medienverhalten zeigt
Anzeichen flr problematische
Nutzungsverhalten bei Kindern
und Jugendlichen:

Das Nutzungsverhalten geht in
einem Zeitraum von circa 12
Monaten einher mit

e Kontrollverlust: |hr Kind hat
keine Kontrolle mehr dariiber
wie lange und wie oft es Zeit mit
Games, dem Streamen oder So-
cial Media verbringt.

e zunehmender Priorisierung:
Das Gaming, die Nutzung von
Social Media oder Streaming
steht an erster Stelle. Andere
Aufgaben, Hobbies oder Kontak-
te werden vernachlassigt.

e negativen Folgen: Es sind be-
reits negative Folgen durch das
Nutzungsverhalten eingetre-
ten. lhr Kind kann aber trotz-
dem nicht aufhéren zu gamen,
soziale Medien zu nutzen oder
zu streamen. Dies fihrt immer
haufiger zu Konflikten und Pro-
blemen mit der Familie, dem
Freundeskreis, Ausbildung oder
Schule oder anderen fir |hr Kind
wichtige Bereiche.

Wenn Sie sich fragen, ob der
Umgang |hres Kindes mit Com-
puterspielen und sozialen Me-
dien problematisch oder sogar
krankhaft, ist, konnen Sie einen
Fragebogen ausfillen, der von
den Expertinnen und Exper-
ten des Deutschen Zentrums fir
Suchtfragen des Kindes- und
Jugendalters (DZSKJ) entwickelt
wurde. Zu finden ist er unter
www.mediensuchthilfe.info/un-
sere-frageboegen. Hinweis: Die
Fragebdgen geben eine erste
Einschatzung zu dem Nutzungs-
verhalten, ersetzen jedoch keine
fachliche Diagnose.



Anlaufstellen fir Kinder,
Jugendliche & Familien

Das Mehrgenerationenhaus Rinteln in der Ostertorstr. 2 in
Rinteln bietet als zentrale Anlaufstelle fiir Familien fachkun-
dige Beratung zu allen Fragen rund um die Themen Kinder
und Familie sowie Informationen zu ,,Hilfe zur Selbsthilfe*.

Angebote fiir Familien

Die Vielfalt an Angeboten fur Familien in der Stadt Rinteln ist groB.
Das Mehrgenerationenhaus informiert tiber Unterstiitzungsangebo-
te rund um die Themen Familie und Kinder. Dariiber hinaus werden
hier eigene Veranstaltungen zu aktuellen familienbezogenen The-
men wie Gesundheit, Ernahrung, Erziehung, Kultur, Bewegung u.
v. m. entwickelt.

- Do: 9.00 bis 12.30 Uhr
Do: 14.00 bis 16.00 Uhr
weitere Termine nach Vereinbarung

Beratung und Coaching

Dicke Luft in der Familie oder oft Streit mit den Kindern? Kei-
ne Ahnung, wer fir lhr familidres Anliegen zustandig ist? Dann
sind Sie bei der Familienberatung im Mehrgenerationenhaus genau
richtig! Die Beratung ist vertraulich und kostenlos.

Die lésungsorientierte Beraterin Claudia Frevert bietet Beratung
und Coaching fiir alle Familien an. Sie richtet sich sowohl an ein-
zelne als auch an mehrere Mitglieder einer Familie.

Claudia Frevert
Tel. (05751) 403411
E-Mail: c.frevert@rinteln.de

Familienberaterin Christel Grannemann-Biilte begleitet Menschen
in schwierigen Lebenssituationen, bei Konflikten mit sich selbst,
in der Familie, in der Schule, in der Partnerschaft oder im Beruf.
Die Beratung richtet sich an Familien, Jugendliche, Erwachsene
und Gruppen.

Christel Grannemann-Biilte
Tel. (05751) 403413
E-Mail: c.grannemann-buelte@rinteln.de

Familienpatenprojekt

Familienpaten sind ehrenamtliche und vom Kinderschutzbund ge-
schulte Helfer/innen mit Einfiihlungsvermoégen, Lebenserfahrung
und Zeit, die Rintelner Familien 1 bis 2 Mal pro Woche durch Be-
suche zu Hause unterstiitzen und entlasten. Dieses Angebot ist fiir
Familien kostenlos und fir beide Seiten freiwillig.

Albrecht Schéffer
Tel. (05751) 965218
E-Mail: familienpaten-rinteln@gmx.de

»Offener Treff" der Stadtjugendpflege

Der Bereich ,,Offener Treff* im Mehrgenerationenhaus bietet Kin-
dern und Jugendlichen ab 10 Jahren viele Méglichkeiten zur Frei-
zeitgestaltung, darunter Billard, Tischkicker, Tischtennis, Gesell-
schaftsspiele, kreative Angebote, Kochen & Backen, u.v.m.

Tel. (05751) 403961

Geoffnet: Mo + Mi, 13.00 - 20.00 Uhr
Offener Treff fir Madchen ,,girls only*:
Do 15.00 - 18.00 Uhr (14-tagig)

Nahtreff:
Sa 09.30 - 12.30 Uhr

,, kdnnen Sie den kleinen Leu-
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Schéne Geschenkideen flr
den groBBen Tag der kleinen
Leute

Mit der Einschulung am 19. August
beginnt besonders fiir alle Erst-
klassler eine aufregende Zeit.
Sie suchen noch nach einer
schénen und sinnvollen Ge-
schenkidee?

Mit

diesen Geschenkideen
ten groBe Freude bereiten:
Armbanduhr fiir mehr
Selbstandigkeit

Zeit spielt jetzt eine wichtige Rol-

le. Mit einer schicken Armbanduhr
lernt das Kind die Uhrzeiten besser kennen und weiB immer, wann
es nach dem Spielen zuhause sein muss oder wann die Schule
beginnt.

Kuschelige Gliicksbringer

Etwas Mut gehort fir die kleinen Schiler auch zum Schulstart
dazu, denn alles um sie herum ist neu und aufregend. Kleine
Gllicksbringer kénnen den Beginn erleichtern.

Buch fiir neue Freundschaften

Eine tolle Art, seine neuen Klassenkameraden besser kennenzuler-
nen, ist ein Freundschaftsbuch. Hiermit erfahrt man viel tber die
Vorlieben und Interessen der neuen Mitschiler. Und Jahre spater
ist es eine schdne Erinnerung.

Schulmaterial fiir die Schultiite

Praktisch sind vor allem Dinge, die die Eltern friiher oder spater so-
wieso kaufen mussen, wie Tuschkasten, Stifte, Bastelschere, Brot-
boxen oder Trinkflaschen.

Kleinigkeiten fiir die Schultiite

Kinder finden Spielzeuge toll, die mit in die Schule genommen
werden kdnnen und die zum Spielen mit anderen Kids geeignet
sind. Gummitwist oder Springseile sind noch immer topaktuell!
Personalisierte Geschenke mit Namen

Steht der eigene Name drauf, stellen Kinder einen ganz beson-
deren Bezug zu einem Gegenstand wie Tasse, Turnbeutel oder
Stempel her. Beliebt bei den kleinen Leuten sind auch individuelle
Namensaufkleber in bunten Farben und mit schicken Motiven, mit
denen sich Hefte und Biicher verschénern lassen.
Grundschullexikon

Bicher sind immer dankbare und brauchbar schéne Geschenk-
ideen, auch zur Einschulung. Sie erfreuen nicht nur die Eltern,
sondern auch die Kinder und unterstiitzen besonders beim Lesen-
lernen zum Schulstart. Ein umfassendes Lexikon flr den Schultag
sollte auf keinen Fall fehlen, denn darin kann das Kind unendlich
lange stébern oder bestimmte Dinge nachschlagen.

Lernspiele zum spielerischen Lernen

Die meisten Kinder starten die Schule mit enormem Wissendrang.
Das muss natirlich geférdert werden! Bei Lernspielen lernen die
Kleinen spielend dazu, ganz ohne Zwang.

Spielerisch

lernen macht

Markt 3 | 31737 Rinteln | Tel. 05751 /95 89 45

Mo.-Fr. 9.30-18.30 Uhr | Sa. 9.30-16.00 Uhr
RINTELNER 21
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Physiotherapie bei Kindern:
Haltungsprobleme frihzeitig
beheben

Kinder-Physiotherapie umfasst, ebenso wie bei Erwachse-
nen, das ganze bunte Spektrum der Krankengymnastik —
vom orthopadischen iiber den neurologischen bis hin zum

internistischen Fachbereich.

Neben angeborenen Krankhei-
ten nehmen erworbene Hal-
tungsprobleme, oft schon vor

Beginn der Schulzeit, einen
immer groBeren Stellenwert
ein.

Anstatt zu toben, Rad zu fah-
ren oder zu spielen, verbringen
viele Kinder die meiste Zeit ih-
res Tages im Sitzen: Zuerst dri-
cken sie mehrere Stunden die
Schulbank, spater dann Haus-
aufgaben am Computer und

Nachmittags die Lieblingsserie
vor dem Fernseher - Haltungs-
schaden und Rickenschmer-
zen machen auch vor den Jin-
geren keinen Halt mehr.
Spezielle, physiotherapeutisch
begleitende Kursangebote,
wie zum Beispiel die Kinder-
Rickenschule kénnen Kinder
bereits im Kindergarten- und
Schulalter mit SpaB und vor
allem mit viel Bewegung zur
richtigen Haltung anleiten.

\\!
N\

g5 Dankerser Str. 26
31737 Rinteln

g% Bethelweg7

2~ 0%
M 2

lhre Gesundheit in guten Handen

) Therapie
Proxis

Specht & Waschkowski

Osteopathie « Physiotherapie « Ergotheropie
R 05751 - 89599 89
¥ rinteln@specht-waschkowski.de

05722 - 2819300
31675 Buckeburg = info@specht-waschkowski.de

www.specht-waschkowski.de @speoht_wosohkowski

7 5. .
Terminbuchung auch online moglich
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Kieferorthopadie bei Kindern:

Warum ein friihzeitiger

Besuch beim Kieferorthopaden
und Osteopathen so wichtig ist

Von Dr. Philipp Meyer, Fachzahnarzt fiir Kieferorthopédie

Friihzeitige kieferorthopadische Be-
handlungen (4-6 Jahre) sind super
wichtig fiir gesunde Zdhne. Der Kie-
ferorthopdade erkennt friihzeitig, ob
Zahne, Kiefer oder Korper schief sind.
Entsprechend kann er schnell eingrei-
fen und den kleinen Patienten helfen,
denn Kiefer und Korper wachsen in
den ersten Jahren extrem schnell.

Manche schlechten Gewohnheiten, wie
Daumenlutschen, kénnen die Zéhne und
das Wachstum der Kinder beeinflussen.
Der Kieferorthopade kann helfen, diese Gewohnheiten abzulegen
und so spatere Komplikationen zu vermeiden.

Wenn unsere Zahne schon aussehen, fithlen wir uns auch selbstbe-
wusster. Der Kieferorthopade kann Zahn- und Kieferfehlstellungen
korrigieren und den Patienten ein strahlendes Lacheln schenken.
Gerade Zéhne sind wichtig fiir eine klare Sprache. Durch die friihzei-
tige Behandlung kénnen Kinder sicher und deutlich sprechen lernen.
Wenn man sich friih um die Zédhne der jungen Menschen kiimmert,
haben sie spater weniger Karies oder Zahnfleischprobleme. Das er-
spart Schmerzen und frithzeitigen Zahnverlust.

Ein Fachzahnarzt fur Kieferorthopadie betrachtet seine Patienten
ganzheitlich und arbeitet eng mit Osteopathen und Physiotherapeu-
ten zusammen, um Kieferasymmetrien oder Beinlangendifferenzen
erkennen und behandeln zu kénnen. Grundsétzlich gilt, je friher,
desto besser, da im jungen Alter die Knochen noch weich und form-
bar sind.

NoF

4 Praxis fiir )
Osteopathie & Physiotherapie

Rahel Lutter

Mitglied im Verband der Osteopathen Deutschlands e.V. (VOD)
Physiotherapie * Osteopathie
Wir behandeln Kinder und Erwachsene!
Kurzfristige Termine Sg)\}\
zur Physiotherapie

moglich!
\Bahnhofstr. § ¢ 31737 Rinteln ¢ Tel. 05751 / 6sby




HITS FUR KIDS [][][]

Ist die Osteopathie fir Sauglinge Uberflissig?

Von Christian Specht, Osteopath, Heilpraktiker, Physiotherapeut

Die Osteopathie ist fiir viele Menschen ein unbeleuchtetes Feld. Gerade fiir Sauglinge wird es
immer mehr von den geburtsbegleitenden Frauenarztinnen/-en und Hebammen empfohlen.
Die einen vertrauen auf sie, die anderen weisen es als alternative Behandlungsmethode ab.

\.
b

Um sich ein genaueres Bild tber
die Sauglings- und Kleinkind-
Osteopathie zu machen, hilft es,
sich die Vorgehensweise der Os-
teopathie im Allgemeinen anzu-
schauen. AnschlieBend Ubertra-
gen wir dies auf den besonderen
Korperbau eines Sauglings und
Kleinkinder (bis zum 1. Lebens-
jahr) und verdeutlichen dies mit
Beispielen aus dem Praxisalltag
eines Osteopathen.

Die Osteopathie ist mittlerweile
etwa 145 Jahre alt. In dieser
Zeit hat sich die Osteopathie
durch die fortgehende interne
Forschung, praktische Ausfiih-
rung und therapeutische Reflexi-
on weiterentwickelt und zu dem
entwickelt, was wir heute Osteo-
pathie nennen. Sie stellt eine
alternative Therapieform dar, die
alle Systeme des menschlichen
Korpers anatomisch gebindelt
betrachtet und auch gebiln-
delt therapiert. Mit Systemen
sind die Knochen-, Muskel-,
Organ- und Fasziensysteme des
menschlichen Koérpers gemeint.
Jedes einzelne dieser Systeme
kann zu den Beschwerden fih-
ren, mit denen Sie zu Ihrem Os-
teopathen gehen.

Es gibt allerdings deutliche
Unterschiede zwischen einem
Erwachsenen- und einem Klein-
kind- oder Sauglings-Korper.
Viele anatomische Strukturen
sind geringer oder sogar deut-
licher ausgepragt, als beim
Erwachsenen. Die Herz- und
Atmungsfrequenz verhadlt sich
deutlich beschleunigter. Ebenso
Regenerations- sowie Wachs-
tumsprozesse. Zum anderen
besteht der Koérper eines Saug-
lings etwa zu 85 % aus Wasser,

wahrend Erwachsene zu etwa 75
% aus Wasser bestehen. Dies ist
fir die Therapie eines jungen
Korpers von groBem Vorteil, da
die Therapie deutlich sanfter
und schneller erfolgreich ablau-
fen kann.

Im Praxisalltag begegnen uns
Beschwerden von Sauglingen
mit Trinkfaulheit, welche zur Ge-
wichtsabnahme flihren koénnte.
Auch vermehrtes Spucken kann
zu diesen Folgen fiihren. Ein da-
mit in Verbindung zu bringendes
Problem kann auch das nicht
durchgéngige Saugverhalten an
der Brust der Mutter sein, wel-
ches auch Beschwerden bei der
Mutter verursachen kann. Eine
Brustdriisenentziindung  kann
hier die Folge sein. Ein weiteres
sehr haufiges Symptom sind die
sogenannten 3-Monats-Koliken,
welche zu einem unruhigen We-
sen des Sauglings flihren kon-
nen und den Mittern gern den
Schlaf kosten kann. Die Ursa-
che fir diese Beschwerden sind
noch nicht vollends geklart. Man
geht davon aus, dass die noch
nicht ausreichende Funktion des
Magen-Darm-Traktes dafiir ur-
sachlich sein kann.

Zu guter Letzt méchte ich hier
noch auf die Lagerungsasymme-
trie und damit einhergehender
Schadelasymmetrien, sogenann-
te Plagiocephalien eingehen.
Diese entstehen durch die ein-
seitige Lagerung des Sauglings,
da dieser eine Vorzugshaltung
einnimmt. Hierbei bedingt die
einseitige Position des Kopfes
eine Druckerhdhung auf die
noch flexiblen Schadelknochen
und formt dadurch eine Asym-
metrie des Schédels. Dies kann

zu asthetischen Verdnderungen
und auch zu spateren Kieferge-
lenkbeschwerden fiihren.

Mittlerweile gibt es mehrere
signifikante Studien zum The-
ma Sauglings- und Kleinkind-
Osteopathie. Diese Studien ge-
ben Eltern durchweg Hoffnung,

Wir verschonern

IhrLacheln!

ik A

Kieferorthopadie

MihlenstraBe 16
31737 Rinteln
Tel. 05751 - 43196

=, g - bRt} 'n’."ﬁl'-
Spezialisten fiir moderne und a

Sae o L

Fachzahnarzte fir

bl

denn viele von ihnen fallen sehr
positiv aus. Oft genligen wenige
Behandlungen, um die Entwick-
lung der Kleinen zu optimieren.
So zeigte eine Studie aus dem
Jahr 2022 eine signifikante Ver-
besserung bei Haltungsasymme-
trien von S&uglingen, die lage-
rungsbedingt entstanden sind.
Auch fir die weiteren oben ge-
nannten Symptome lassen sich
sehr positive, aussagekraftige
Studien finden.

Es ist immer sehr wichtig zu er-
wahnen, eine Ricksprache mit
der/-m begleitenden Arztin/Arzt
zu halten, um die Behandlun-
gen zwischen allen Beteiligten
so transparent und wirkungsvoll
wie moglich zu gestalten. Auch
wir Therapeuten sind sehr an-
gehalten, interdisziplindr mit
Gynakologen, Kinderarzten,
Kinderorthopaden, Hebammen
und Kieferorthopaden zusam-
men zu arbeiten.

sthetische Kieferorthopéidie- |

e

[ e—
S
Kieferorthopédie

Dres. Petra Meyer

medic. stom.

und Philipp Meyer

www.kieferorthopaede-rinteln.de
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REHRAGOUT-
RENDEZVOUS

FSK ab 12 freigegeben

Im Hause Eberhofer hat die Anar-
chie Einzug gehalten: Oma (Enzi
Fuchs) hat beschlossen, kirzer
zu treten und fortan keine le-
ckeren Kuchen, Schweinebraten
und Knédel mehr zuzubereiten.
Das ware alles nicht so schlimm,
wenn sie diesen Entschluss nicht
an Weihnachten geféllt hatte. Wer
soll sich denn jetzt um alles kiim-
mern? Der Franz (Sebastian Bez-
zel) sicher nicht! Auf Susi (Lisa
Maria Potthoff) kann er auch
nicht zahlen, da die nun eine steile Karriere als stellvertretende
Birgermeisterin verfolgt. Zu allem Ubel ist auch noch der Stecken-
biller Lenz verschwunden. Die Mooshammer Liesl beflirchtet das
Schlimmste und liegt Franz in den Ohren, dass er doch endlich
eine Vermisstenanzeige aufnehmen soll. Weil weit und breit auch
keine Leiche aufzufinden ist, steht der Eberhofer Franz mal wieder
vor einem kniffligen Fall...

Nach ,,Dampfnudelblues” (2013), ,, Winterkartoffelknédel“ (2014),
, Schweinskopf al dente" (2016), , GrieBnockerlaffare” (2017),
,Sauerkrautkoma* (2018), , Leberkédsjunkie” (2019), ,Kaiser-
schmarrndrama*® (2021) und , Guglhupfgeschwader” (2022) die
neunte Verfilmung der Eberhofer-Saga nach einer Romanvorlage
von Rita Falk.

Deutscher Kinostart: 10. August 2023
https://constantin.film/kino/rehragout-rendezvous/
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Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Mareike Fallwickl

,Dunkelgriin fast schwarz"
penguin books, Taschenbuch, 13,- €

Drei Freunde, eine zerstdrerische Abhéan-
gigkeit und eine folgenschwere Liebe.
Moritz und Raffael waren schon als Drei-
jahrige beste Freunde. Doch dann taucht
eines Tages eine Neue in der Schule
auf: Johanna. Vom ersten Augenblick an
sind beide von ihr fasziniert. Eigentlich
ist klar, wer die Zuneigung des Madchens gewinnen wird.

Schon immer war Raffael der Selbstbewusste, der mit dem ent-
waffnenden Lacheln, und Moritz nur der Mitladufer. Doch Johanna
spielt ihr eigenes Spiel - bis die Freundschaft der beiden Jungen
zerbricht. Jetzt, 16 Jahre spater, steht Raffael plétzlich vor Moritz*
Tar. Und auf einmal scheint die Vergangenheit wieder da zu sein,
die Erinnerung an ihre Jugend und an all das, was zwischen ihnen
kaputtgegangen ist - und an Johanna, die immer noch zwischen
ihnen steht.

John van Diiffel

,Houwelandt*
DuMont Taschenbuch, 13,- €

John von Diiffel
HOUWELANDT

GroBvater Jorge de Houwelandt, ein as-
ketischer Gottsucher, sieht nach einem
mit unerbittlichem Stolz gelebten Leben
an der Seite seiner Frau Esther seinem
achtzigsten Geburtstag entgegen. Den Fa-
miliensitz im Norden Deutschlands haben
die beiden mit der spanischen Kiiste ver-
tauscht - denn »was Jorge brauchte, war
das Meer«. Sein Sohn Thomas, der am va-
terlichen Starrsinn zu zerbrechen droht, verwaltet das Elternhaus
aus der Vorgriinderzeit. Dessen einziger Sohn Christian - Erstgebo-
rener des Erstgeborenen - hat den GroBvater kaum je kennen ge-
lernt und mdéchte allen familidren Verlegenheiten, Verlogenheiten
und Verstrickungen aus dem Wege gehen. Jorges Frau Esther plant,
den groBen Geburtstag des Patriarchen in Deutschland zu feiern,
um die versprengte Familie noch einmal zusammenzubringen. Je
naher das Fest rickt, desto verzweifelter kdampfen die de Houwe-
landts um Recht und Unrecht in der Vergangenheit. Sie missen
dabei erfahren, dass ihre jeweilige Wahrheit nur eine Version ist
und dass alle Generationen durch gemeinsame Muster und Wur-
zeln unentrinnbar miteinander verbunden sind.

Fiir Kinder ab 9 Jahren:
David Walliams

H 113
»Fing

Rowohlt Rotfuchs, gebunden, 16,- €

From MULTI-MILLION besteetiing author

_David Walliams

.FING._

An Explosivaly Fussy Tale 2
Illuﬂrﬂ . Teny wl«l

Eine explosive, absurd-komische Geschich-
te von Bestsellerautor David Walliams!

Myrtle Milde bekommt von ihren Eltern al-
les, was sie sich nur wiinschen kann. Al-
les! Aber nichts ist ihr gut genug, sie will
immer nur mehr, mehr, MEHR! Als Myrtle
ihren Eltern erklart, dass sie ein FING ha-
ben moéchte und NICHTS anderes, gibt es
allerdings ein Problem: Was ist ein FING? Die verzweifelte Suche
fihrt Myrtles Vater schlieBlich in den tiefsten, dunkelsten, dschun-
geligsten Dschungel, wo die seltensten und schrecklichsten Krea-
turen hausen. Und tatsachlich wird er flindig! Aber ob Myrtle von
ihrem FING auch wirklich begeistert ist ...?




Erdbeer-Schneetorte

Dieser traumhafte Erdbeerkuchen mit Sahne aus der Dr. Oetker Versuchskiiche ist mit knusprigen Mandelfachern dekoriert.
GroBer Auftritt und dennoch einfach zu backen!

Zutaten fiir etwa 16 Stiicke

Ftir die Springform (& 26 cm)
etwas Fett

EiweiBmasse

3 EiweiB (GréBe M)

125 g Zucker

100 g Dr. Oetker gehobelte
Mandeln

Riihrteig

75 g weiche Butter oder
Margarine

75 g Zucker

1 Pck. Dr. Oetker Bourbon
Vanille-Zucker

1 Pr. Salz

3 Eigelb (GréBe M)

100 g Weizenmehl

Y6 gestr. TL Dr. Oetker Original
Backin

Erdbeerbelag und
Sahne-Fiillung

500 g Erdbeeren

1 Pck. Dr. Oetker Tortenguss
mit Erdbeer-Geschmack

2 EL Zucker

200 ml Wasser

400 g kalte Schlagsahne

2 Pck. Dr. Oetker Sahnesteif
1 Pck. Dr. Oetker Bourbon
Vanille-Zucker

Puderzucker zum Bestreuen

Zubereitung

Vorbereiten

Boden der Springform fetten.
Backofen vorheizen.

Ober- und Unterhitze: etwa 180
°C

HeiBluft: etwa 160 °C

EiweiBmasse zubereiten

EiweiB sehr steif schlagen.
Nach und nach Zucker unter-
schlagen.
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Riihrteig zubereiten

Butter oder Margarine in einer
Rihrschissel mit einem Mixer
(RUhrstabe) geschmeidig riih-
ren. Nach und nach Zucker,
Bourbon  Vanille-Zucker und
Salz unter Rihren hinzuflgen,
bis eine gebundene Masse ent-
steht. Jedes Eigelb etwa 1/2
Min. auf hochster Stufe unter-
rihren. Mehl mit Backin mi-
schen und in 2 Portionen kurz
auf mittlerer Stufe unterriihren.
Fur 2 Bdden jeweils die Halfte
des Teiges auf den Springform-
boden streichen. Die Halfte der
EiweiBmasse darauf verteilen
und mit der Halfte der Mandeln
bestreuen. Den Springformrand
darumlegen und die Form auf
dem Rost in den Backofen
schieben. Einschub: Mitte,
Backzeit: etwa 20 Min.

Den Boden sofort nach dem Ba-
cken vom Springformboden 16-
sen und einzeln auf einem Ku-
chenrost erkalten lassen. Den
zweiten Boden ebenso auf den
gefetteten Springformboden
aufstreichen und backen.

Erdbeerbelag und Tortenguss
zubereiten

Erdbeeren waschen. 8 kleinere
oder 4 groBe Erdbeeren fir die
Dekoration beiseitelegen. Ub-
rige Erdbeeren putzen und in
Wirfel schneiden. Tortenguss
nach Packungsanleitung, aber
nur mit 2 EL Zucker und 200
ml Wasser, zubereiten. Die Erd-
beeren unterheben und erkalten
lassen.

Sahnefiillung zubereiten und
Torte fertigstellen

Sahne mit Sahnesteif und
Bourbon Vanille-Zucker steif
schlagen. Einen Tortenboden

auf eine Tortenplatte legen und
die Erdbeermasse darauf ver-

SPEISE |KAMMER

ANNO 1583

~P|qnen Sie jetzt schon Ihre Welhnuchi'sfeler bel uns in der
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Spelsekammer Anno 15834"
der Tafelrunde.bls 20 Personen im Gewolbe’keller
’ L5 50 Personén oder im Grofien Saal,

“’l . At trokhve Angebote von Buffet?Tlschbuffets Oder
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© Dr. August Oqtker Naﬁhrungsmi'ttel KG

teilen. Darauf die Sahne glatt-
streichen. Die Ubrigen Erdbee-
ren halbieren oder vierteln und
auf der Sahne so an den Rand
legen, dass 16 Stiicke markiert
sind und das Griin nach auBen
zeigt. Den zweiten Tortenboden

in 16 Sticke schneiden und
diese facherférmig auf die Erd-
beeren und die Sahne legen.
Erdbeer-Schneetorte mind. 1
Std. in den Kihlschrank stel-
len. Vor dem Servieren mit Pu-
derzucker bestreuen.

?anoramabhck
Breid; n

Restaura n t

ﬂa

Ein Juwel im Exter®®

Familie Wiichter * Zum Breidingsberg 7 ¢ 32699 Extertal
Tel. 05754 /209 * www.hausbreiding.de

Sonntags

9.00 - 11.30 Uhr
Friihstiicks-
buffet

12.00 - 14.00 Uhr
Mittagsbuffet

Mittwochs ist
Schnitzeltag!

Reibekuchen ,satt”

32369 Rahden/Tonnenheide

Sommerkiiche in der Spargeldiele
dyllischer Biergarten - Eiscafeé

Hofladen - Heidelbeerbuffet

Heidelbeer-Selbstpfliicke™ &
Tel. 05771 97060 - Nuttelner Str. 501 &8
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Heizungsgesetz:

Heizen mit Holz — Warme der Zukunft

Das neue Heizungsgesetz (GEG) fiir mehr Klimaschutz wurde zwar entscharft, aber doch nicht mehr vor der parlamenta-
rischen Sommerpause beschlossen. Laut Gesetzentwurf soll ab Januar 2024 jede im Neubau neu eingebaute Heizung zu
mindestens 65 % mit Okoenergie betrieben werden. Bestehende funktionierende Heizsysteme miissen nicht ausgetauscht
und defekte Heizungen diirfen repariert werden. Ebenso gibt es Ubergangsfristen und Hértefallregelungen.

Die 65 % an vorgeschriebenen
Erneuerbaren  kdnnen durch

Einbau einer Warmepumpe, den
Anschluss an ein Warmenetz
oder andere Optionen erreicht
werden. Auch Heizungen, die
mit Holz und Pellets betrieben
werden, sollen erlaubt sein.

zweiten Neubau eine Warme-
pumpe eingebaut, wer auf ech-
te Unabhangigkeit Wert legt
— auch im Hinblick auf teure
Stromrechnungen — der wahlt
Holz oder Pellets als zukunfts-
sichere Alternative”, so der
Dachverband  GesamtVerband
OfenBau e.V. (GVOB).

»Zwar wird schon jetzt in jedem

Das neue Heizungsgesetz erlaubt moderne Holzfeuerstitten wie Ka-
cheldfen, um die 65%-Vorgabe fiir erneuerbare Energien zu erfiillen.
© AdK/www.kachelofenwelt.de/Gutbrod

L]
san-heiz-bau-tech
Sanitar Heizung Solar Leckortung Trocknung

Energieeffiziente Klimaanlagen

0o ¢ Martin Krupski
@ & Robert-Koch-Weg 10
g ¢ 31737 Rinteln

Tel. : 05751/99 33 26
7 Fax: 05751/91 96 20
() Mobil : 0171 / 71 48 764
z E-Mail: san-heiz-bau-tech@hotmail.de

Warmewende selbst gestalten,
nicht auf kommunale
Warmeplanung warten

Bis 2028 sollen Lander und
Kommunen konkrete Plane vor-
legen, wie sie ihre Heizinfra-
struktur klimaneutral umbauen
wollen. So erhalten die Birger
eine Orientierung, ob sie kiinftig
auch ein Fern- oder Nahwéarme-
netz nutzen konnen, oder lieber
die Unabhangigkeit durch ande-
re kombinierbare regenerative
Warmeerzeuger anstreben — zum
Beispiel mit einer modernen Pel-
let- oder Scheitholz-Feuerstatte.
Solange jedoch diese Warme-
planung nicht existiert, gelten
die Regeln des GEG fur den
Heizungstausch nicht — und es
dirfen z. B. auch Gasheizungen
eingebaut werden, die ,,H2-rea-
dy“ auf den spéateren Einsatz
von Wasserstoff (Beimischung)
ausgelegt sind. Erst wenn bis
2028 keine kommunale War-
meplanung vorliegt, missen die
Birger die Vorgaben aus dem
GEG einhalten.

Technologie offen: Alle
klimaneutralen Heizsysteme
gleichwertig

Zur Erfillung der 65 %-Regel ist
eine individuelle, technologie-
offene Lésung moglich. In Frage
kommen nicht nur eine Warme-

& 05751-9934688
www.kwbau.net

BAU GmbH & Co, KG

Alles aus ever Hanal

R

Trockenbau / Fliesenarbeiten / Montagebau
Bodenbelage / Malerarbeiten u. v.m.

Ziegelddcher
Flachddcher
Fassadenverkieidung

Bauklempnere/
Reparaturarbeiten

Warmedémmung

Meisterbetrieb
Inh. Jens Selzer

Am Stumpften Turm 7
37737 Rinteln
©05757,/89 171777

sh-bedachungen@gmx.de
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pumpe oder der Anschluss an
ein Nah- bzw. Fernwdrmenetz.
Vielmehr kann der , Erneuerba-
ren-Anteil* auch komplett durch
eine moderne, mit Holz oder
Pellets betriebene Feuerstatte
erreicht werden. Und auch eine
Kombination mit einer Solar-
thermie-Anlage ist machbar.

Kein Grund zur Panik -
Beratung und Planung vom
Fachmann

Beim Wechsel zur regenerativen
Zukunftswarme leisten moderne
Holzfeuerstatten einen unver-
zichtbaren Beitrag und geben
mehr Freiheit. Fir die optimale
und sichere Lésung sollte man
auf jeden Fall Rat vom Ofen- und
Luftheizungsbauer einholen. Mit
einem modernen Kachelofen,
Heizkamin, Kaminofen oder Pel-
letofen ist man versorgungssicher
und unabhangig von schwanken-
den Entwicklungen fir die Zu-
kunft gut aufgestellt. Der Fach-
mann GUbernimmt die komplette
Abstimmung des Heizsystems
auf den Bedarf. (GVOB)

Ein Kachelofen nutzt den regene-
rativen Energietriger Holz effizi-
ent und strahlt iiber seine Kera-
mik behagliche Warme mit hohem
Infrarot-Anteil ab.

© AdK/www.kachelofenwelt.de/Gutbrod

Wir beraten Sie gern:

@ Heizung

@ Sanitar ’ \

@ Klempnerei ,ﬁg//

@ Notdienst LSH

@ Solaranlagen

@ Kundendienst

@ Altersgerechte
Badezimmer

Wieggrebel 4/
Heizung * Sanitar
Energieberatung * Solaranlagen

31737 Rinteln-Mdllenbeck
Apfelkamp 2a - Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Kein Balkon?

zu klein? undicht? hasslich?

Jorg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker
und Metallbaumeister
Im kleinen Look 2b - 31737 Rinteln
Tel. 05751/ 3186 - Fax 05751/ 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

i

METALLBAU
HAUSMANN

Balkon undicht? Wir losen
das Problem mit unserem
rechtlich-geschiitzten
Balkonabdichtungssystem!




Wichtige Fragen und Antworten:
Das neue Helzungsgesetz

Noch ist das Gebaudeenergiegesetz — im Volksmund ,,Hei-
zungsgesetz genannt - nicht verabschiedet, denn das
Bundesverfassungsgericht hat einem Eilantrag gegen das
Gesetzgebungsverfahren stattgegeben. Daher wird nach der
Sommerpause im parlamentarischen Verfahren weiter iiber
die von den Koalitionsfraktionen beschlossenen Anderungen
beraten.

Wichtige Fragen und Antworten zum aktuellen Stand des Gebaude-
energiegesetz:

Was gilt ab 1. Januar 2024 fiir Hausbesitzer und wer muss ab dann
mit erneuerbarer Energie heizen?

Die Pflicht zum Umstieg auf Heizungen mit 65 % erneuerbarer Ener-
gie ab dem 1. Januar 2024 gilt nur fiir den Einbau neuer Heizungen.
Es gibt keine sofortige Austauschpflicht fiir bestehende Heizungen.
Sie kdnnen weiter genutzt werden. Auch kaputte Heizungen kénnen
repariert werden.

Bei Havarien, wenn die Heizung kaputt und nicht mehr zu reparieren
ist, gilt: Es gibt groBziigige Ubergangsfristen, um eine neue Heizung
mit 65 % erneuerbarer Energie einzubauen. Zudem sind Ausnahmen
vorgesehen, damit beispielsweise altere Hausbesitzer oder solche
mit wenig Geld nicht Gberfordert werden.

Gibt es gesetzliche Vorgaben fiir neue Heizungen?

Das Gesetz ist bewusst technologieneutral ausgestaltet: Eigentlimer
kdnnen individuelle Lésungen umsetzen. Sie kénnen den Erneuer-
baren-Anteil (mindestens 65 %) auch rechnerisch nachweisen.
Oder sie wahlen zwischen verschiedenen gesetzlich vorgesehenen
Moglichkeiten fir mindestens 65 % erneuerbares Heizen: Anschluss
an ein Warmenetz, elektrische Warmepumpe, Stromdirektheizung,
Hybridheizung (Kombination aus Erneuerbaren-Heizung und Gas-
oder Olkessel), Heizung auf der Basis von Solarthermie. AuBerdem
gibt es unter bestimmten Bedingungen die Méglichkeit so genannter
»H2-Ready“-Gasheizungen, also Heizungen, die auf 100 % Wasser-
stoff umristbar sind.

Fir bestehende Gebaude sind weitere Optionen vorgesehen: Biomas-
seheizung, Gasheizung, die nachweislich erneuerbare Gase nutzt —
mindestens zu 65 % Biomethan, biogenes Flissiggas oder Wasser-
stoff.

Welche Ausnahmen und welche Ubergangsfristen gibt es?

Ist die Heizung kaputt und kann nicht mehr repariert werden — eine
so genannte Heizungshavarie — greifen Ubergangsfristen: grundsatz-
lich sind dies drei Jahre; bei Gasetagen bis zu 13 Jahre. Vorlber-
gehend kann auch eine gebrauchte, fossil betriebene Heizung einge-
baut werden. Soweit ein Anschluss an ein Warmenetz absehbar ist,
gelten Ubergangsfristen von bis zu zehn Jahren.

Fur Uber 80-jahrige Eigentlimer, die ein Gebaude mit bis zu sechs
Wohnungen selbst bewohnen, soll bei einer Heizungshavarie die
Pflicht zur Umstellung auf Erneuerbares Heizen entfallen. Das soll
auch gelten beim Austausch von Etagenheizungen fiir Wohnungs-
eigentiimer, die 80 Jahre und élter sind und die Wohnung selbst
bewohnen.

B T Nestestfiute, | B

{2 . :
| | '
Kachel6fen, Solarheiztechnik,
1 Heizung, Sanitar, Elektro
o Bahnhofstralie 42 - 32457Porta Westfalica
— Tel. (0 57 51) 98 29 14 - Fax (0 57 51) 98 29 12
T info@fischer-kacheloefen.de
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Heizen mit Erneuerbarer Energie

Klimaschutz

= Ab dem 1. Januar 2024 soll méglichst jede neu eingebaute Heizung
zu 65 Prozent mit Erneuerbaren Energien betrieben werden,

© Bundesregierung

= Keine sofortige A hpflicht fiir b hende Hei
Bei Havarien gibt es Ubergangsfristen.

= Es gibt eine Obergrenze: Ab 2045 dirfen die Heizungen
nicht mehr mit fossilen Brennstoffen/
fossilem Erdgas oder Heizél —
betrieben werden, Cost B MW .

llllllll;llj i

Wie wird der Umstieg auf neue Heizungen mit Erneuerbarer Energie
gefordert?
Die Forderstruktur der bestehenden ,,Bundesférderung fir effizi-
ente Gebaude” (BEG) wird leicht verandert. Konkret heiBt das: Es
gibt weiterhin eine Férderung fir alle Bilrgerinnen und Blrger im
selbstgenutzten Wohneigentum fiir den Tausch einer alten fossilen
gegen eine neue klimafreundliche Heizung. Der Férdersatz betragt
kiinftig einheitlich 30 %, egal fur welche der im Gesetz genannten
klimafreundlichen Heizformen man sich entscheidet. Zusatzlich zur
Grundférderung gibt es drei verschiedene Klimaboni, also erhdhte
Fordersatze, um den schnelleren Umstieg von besonders alten und
ineffizienten Heizungen auf nachhaltige Heizungen zu férdern.
Auch flr altere Hausbesitzer oder Hausbesitzerinnen oder solche
mit wenig Geld oder mit staatlichen Transferleistungen soll ein Hei-
zungswechsel zu Erneuerbarer Energie moglich sein.
Zudem gibt es neben der Zuschussférderung neue zinsglinstige Kre-
dite fur den Heizungstausch. Alternativ bleibt ebenfalls die steuer-
liche Abschreibung erhalten.
Gibt es eine zeitliche Obergrenze fiirs Heizen mit fossilen
Brennstoffen?
Ja. Enddatum fir die Nutzung fossiler Brennstoffe in Heizungen ist
der 31. Dezember 2044. Ab 2045 muss in allen Gebduden klima-
neutral mit ausschlieBlich Erneuerbaren Energien geheizt werden.
Das Gesetz macht den Umstieg verbindlich.

(Quelle: bundesregierung.de)

I Heizungsneubau/-umbau
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NATUR & GARTEN

Spate Stauden fur Insekten:

Nach dem Friihsommer lasst der Flor in vielen Garten nach
und es fehlt nicht nur Farbe, sondern auch Futter fiir Bienen
und andere Insekten. Dabei gibt es viele Stauden, die bis
weit in den Herbst bliihen und Leben in die Beete holen.

Bliten machen Freude und im
Idealfall ergénzen sich Frih-
starter und Spatziinder so gut,
dass sich im Garten immer neue
Knospen 6ffnen. Umso besser,
wenn Stauden nicht nur schén
sind, sondern Pollen und Nektar
fir Insekten bieten.

Damit die Beete auch nach dem
Blutenhéhepunkt im Friihsom-
mer aufbliihen und das Bifett

Elegantes WeiB: Auch halbschat-
tige Beete kdnnen fiir Insekten
bepflanzt werden. Das beste Bei-
spiel: Die Herbst-Anemonen mit
ihren goldgelben StaubgefaBen in
Bliiten, die von August bis Okto-
ber auf rund einem Meter hohen
Stielen zu schweben scheinen.
WeiBe Sorten wie die Anemone
japonica ‘Honorine Jobert’ brin-
gen Lichtreflexe an die schattige-
ren Lagen des Gartens.

© GMH/Bettina Banse
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fur Bienen und andere Insekten
weiterhin reichhaltig ist, lohnt
sich ein Blick in das Sortiment
gut sortierter Staudengartnerei-
en: Kordula Becker kultiviert
mit ihrem Mann Martin in der
,Staudengértnerei Becker” in
Dinslaken eine groBe Auswahl.
Viele davon gehéren zu den spat
blithenden Stauden, die Schon-
heit mit dem Nutzen fir Insek-
ten kombinieren. Dabei denkt
sie nicht nur an populare Bie-
nen, Hummeln und Schmetter-
linge: ,,Es gibt ja so viele Arten,
die von den spaten Stauden
profitieren: Kafer und Schweb-
fliegen zum Beispiel, die sind
ja auch wichtig.” Ihr macht es
mittlerweile groBen SpaB her-
auszufinden, welche Insekten
sich in den Bliten tummeln:
,Die Bergminze zieht zum Bei-
spiel die GroBe Wollbiene an.“
Selbst wer sich nicht fir die
einzelnen Insektenarten inter-
essiert, wird diese Staude mit
dem botanischen Namen Cala-
mintha nepeta mogen: Sie bliht
zwischen Juli und September
und verstromt frischen Duft.

Die Vielfalt deckt den Tisch

Spate Stauden sind ideale
Verbiindete, um die Bllten-
licke nach dem Friihsommer
zu schlieBen, erzahlt Kordula

Ein SOMMERHIGHLIGHT '

flr die ganze Familie.

-

E
Sehr r beliebt auch o o
unsere CANDY—BAR...
gepﬂuckte.Tomaten i

.Elnmallg bis weit tiber,
die’ Region hinau

Gartnerei Zech | Graebeweg 11 1 31737 Rinteln
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Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 17 Uhr - Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

Riese fiir Schmetterlinge: Nicht nur der Kleine Fuchs fliegt férmlich
auf den Purpurdost (Eupatoria fistulosum). Wenn sich die Bliiten von
August bis Oktober dffnen, wird das Beet zum Treffpunkt fiir diverse
weitere Tagfalter sowie Hummeln, Schwebfliegen und Bienen.

© GMH/Erich Luer

Becker: ,,Sie sind besonders
wertvoll, denn die meisten Men-
schen mdchten, dass in ihrem
Garten moglichst immer etwas
bliht. Und die Insekten brau-
chen auch am Ende der Saison
noch Nahrung.“

Das Geheimnis eines fiir Mensch
und Natur gleichermaBen at-
traktiven Gartens sieht sie in
der Komposition: ,,Ich muss die
Arten gut mischen und die Viel-
falt der Stauden nutzen. Heimi-
sche Wildarten wie Schlissel-
blumen oder Margeriten sind
natlrlich wichtig und haben fir
Insekten viel zu bieten.” Wenn
diese verbliiht sind, bleibt der
Tisch weiterhin fir Insekten ge-
deckt: ,Da schlagt die Stunde
der spaten Stauden, die haufig
aus Nordamerika kommen: so
wie Purpur-Sonnenhut, Astern,
Staudensonnenblumen oder
auch die Vernonie.” Die meisten
dieser Spatzlinder sind Sonnen-
anbeter, doch es gibt auch In-
sektenmagneten fir den Halb-
schatten: ,,Oktober-Silberkerzen
gedeihen dort sehr gut und sie
bieten nicht nur Insekten Fut-
ter: Sie blihen weil und das
sieht in eher schattigen Garten-
zonen immer gut aus. Deshalb
setze ich dort auch gerne die
weiBen Sorten der Japan-Ane-
mone ein.” Diese beiden In-

Gette

Garten- und Landschajtsbau
Rinteln ¢ Hess. Oldendorf

O Teichanlagen

O Rasen- und
Gartenpflege

O Schneiden von Hecken
und Strauchern

O Pflasterarbeiten

O Zaunbau

O Winterdienst

O Baumfillungen

Tulpenstr. 26
31840 Hess. Oldendorf

Fon: 05152 - 51615
Fon: 0162 - 6266015

sektenmagneten stammen aus
Fernost und haben l&ngst einen
festen Platz im Sortiment der
Staudengértnereien.

Nach der Bliite bleibt die Form
Sind die spaten Stauden ver-
bliht, greift Kordula Becker
noch lange nicht zur Schere.
,Die meisten bilden sehr sché-
ne Samenstande und sehen
dann auch nach dem Frost noch
richtig gut aus. “Die Schon-
heit von Vernonie (Vernonia
crinita), Hoher Fetthenne (Se-
dum telephium) und anderen
Spatziindern kommen erneut
zur Geltung, wenn Minusgrade
herrschen: Sobald Stangel und
Samenstande von Raureif Gber-
zuckert sind, glitzern sie in der
schrag stehenden Wintersonne.
Selbst in diesem Stadium sind
sie nicht ,nur" schoén, sondern
bieten einigen Insekten Unter-
schlupf. Blattlausjager wie Flor-
fliegen und Marienkéafer nutzen
hohle Staudenstangel beispiels-
weise als Winterquartier. In die-
ser frostigen Zeit summt und
brummt es zwar nicht mehr im
Garten, dafir sind statt Pollen
und Nektar die Samen gefragt:
In der kalten Jahreszeit findet
dann der als Stieglitz bekannte
Distelfink Nahrung im Stauden-
beet. (GMH/BdS)

Bernhard
Jakobs
Garten- und Landschajtsbau
Rinteln
® Teichanlagen
® Rasen- und
Gartenpflege
® Schneiden von Hecken
und Strauchern
@ Pflasterarbeiten

® Zaunbau
@® Winterdienst

Unter dem Hopfenberge 21
31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66



Elegante Blitenballe mit Farbwechsel:

NATUR & GARTEN

Auf den ersten Blick kdnnte man meinen, alle Bauernhortensien sdhen gleich aus: Kompakte Bliitenballe in zarten Farben
wie Hellblau oder Rosa, die von saftig griinen Blattern eingerahmt werden. Tatsachlich gibt es aber eine breite Palette an
Varianten, die mit ganz unterschiedlichen Eigenschaften auftrumpfen. Es lohnt sich daher, im Gartencenter und Blumen-
geschaft genauer hinzuschauen.

Manche der angebotenen Exem-
plare sind ganz neu und missen
sich noch bewahren, andere
konnten schon mehrere Jahr-
zehnte von sich (berzeugen -
dazu gehort die Magical Hydran-
gea. Bereits seit zwanzig Jahren
sind die starken Hortensien auf
dem Markt und bei Garten-, Bal-
kon- und Terrassenbesitzern be-
liebt. Aus guten Grliinden, denn
die Pflanzen (berzeugen mit
vielen Vorteilen: Sie sind robust,
kommen selbst mit direkter Son-
ne gut zurecht und haben sogar
eine magische Fahigkeit.

Wenn Bliiten ihre Farbe
wechseln

Die Farbpalette von Hortensien
ist vielfaltig und hat fir jeden
Geschmack und Gartenstil etwas
zu bieten. Von reinem WeiB und
intensiven Griin Uber ein helles
Rosa und zartes Blau bis hin zu
einem satten Lila, tiefen Wein-
rot und knalligen Pink findet
man alles. Da kann es schonmal
schwerfallen, sich zu entschei-
den.

Das Gute: Bei den Magical Hy-
drangea ist das gar nicht nétig.
Denn die eleganten Hortensien
schmiicken sich im Laufe des
Jahres mit drei unterschied-
lichen Blitenténen und das
nicht zeitgleich, sondern nach-
einander. Die ‘Ruby Tuesday’
beispielsweise steht im friithen
Sommer in einem frischen Griin
im Beet, zeigt nach und nach
verstarkt ein helles Rot, das an-
schlieBend immer dunkler wird
und im Herbst wunderbar zur
Stimmung des Gartens passt.
Die ‘Evolution’ startet dagegen
in einem zauberhaften Pink oder
Pastellblau, bekommt im Som-
mer dann grine Blitenherzen
und macht gegen Ende der Gar-
tensaison mit einem Karminrot
eindrucksvoll auf sich aufmerk-
sam. Der spektakuldre Farb-
wechsel geschieht dabei nicht
plétzlich, sondern in einem

sanften Verlauf. Taglich scheint
sich die Hortensie ein kleines
Bisschen zu verédndern und neue
Farbnuancen zu zeigen.

Dle Hartenslen aus dem Topf kénnen auch im Sommer gepflanzt wer-

den.

© Magical Hydrangea

Wir verwirklichen Ihre Gartentriumel

Tel. 0 5152 /527680

Alte Heerstr. 4 ¢ 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681 ¢ www.kemna-gala.de

Grundstiickspflege

¥ Baggerunternehmen
- Loose - ot

Abbruch-, Kanalisations-, Pflaster- und Erdarbeiten

Robuste Hortensien mit Durst
Fur ihre fast magische Fahigkeit
brauchen die Magical Hydran-
gea keine besondere Pflege,
allein ausreichend Wasser und
ein geeigneter Standort sind
wichtig: Hell sollte der Platz im
Garten sein, aber ohne direktes
Sonnenlicht - zumindest bei
den meisten Magicals.

Es gibt aber durchaus auch Va-
rianten, die mit vollsonnigen
Platzen im Garten gut zurecht-
kommen, die ‘Amethyst’ oder
die ‘Jewel’ zum Beispiel. Das
ist bei Hortensien tatsachlich
selten und spricht fir die Starke
der Magicals.

Gegossen werden sollte regel-
maBig und viel, vor allem wah-
rend der heiBen Sommertage.
Der Erdballen darf nie komplett
austrocknen! Am besten geeig-
net ist Ubrigens Regenwasser,
das hat deutlich weniger Kalk
als das aus dem Hahn. Doch
die robusten Magicals kommen
auch mit Leitungswasser und
deutlich weniger Wasser als
andere Bauernhortensien zu-
recht. Drei bis vier Mal wahrend
der Blltezeit kann man zudem
etwas organischen Diinger bei-
mischen. Das wirkt sich positiv
auf eine gesunde Entwicklung
aus und die Hortensien danken
es mit eindrucksvollen Bliten-
ballen in intensiven Farben.

cudpflortzr
zu gunstigen
: Preisen

- kauftmaninder
'\ Baumschule

uls

neuenlObstgehoélze sind jetzt 1

Wltt

\wiederldall

Im Topf oder direkt ins Beet?
Die meisten der Magical Hydran-
gea werden bis zu einem Meter
hoch und sind in dreieinhalb,
vier und funf Liter Tépfen er-
haltlich. Daher eignen sie sich
sowohl fiir die Terrasse und den
Balkon, als auch fiir das Beet.
Gepflanzt werden kénnen die
starken Hortensien aus dem Topf
fast das ganze Jahr Uber - auch
jetzt im Sommer.

Weitere Informationen zur Pflan-
zung und Pflege sowie das brei-
te Sortiment der Magicals gibt
es auf: www.magicalhydrangea.
com/de/.

Die ,Ruby Tuesday‘ steht im frii-
hen Sommer in einem frischen
Griin im Beet, zeigt nach und
nach verstirkt ein helles Rot,
das anschlieBend immer dunkler
wird und im Herbst wunderbar zur
Stimmung des Gartens passt.

© Magical Hydrangea

Baumschule

HausbaumelinigroRer. Auswahl!

ren Besuch!
tag-Freitag 9.00-18.00 Uhr
stag 9.00-13.00 Uhr

Eisbergen = Tel. (05751) 98 22 25
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Rente, Maestro, Biirgergeld:

Das hat sich zum 1. Juli 2023 geandert

Am 1. Juli 2023 sind verschiedene Gesetzesianderungen und Neuerungen in Kraft getreten, die Auswirkungen auf viele
Biirgerinnen und Biirger haben.

Die Verbraucherzentrale "infor—
miert Gber die wichtigsten Ande-
rungen:

Mehr Rente: Angleichung
zwischen Ost und West

Ab dem 1. Juli 2023 haben sich
die Renten im Westen um 4,39
Prozent und im Osten um 5,86
Prozent erhéht. Die Anpassung
gilt fur alle Altersrenten, fir Er-
werbsminderungs- und Hinter-
bliebenenrenten, fir gesetzliche
Unfallrenten sowie flir die Ren-
ten der Landwirte aus der land-
wirtschaftlichen  Rentenkasse.
Durch die Erhéhung gilt in West
und Ost ein gleich hoher aktuel-
ler Rentenwert - 1 Jahr friiher als
bisher geplant.

Abschaffung der Maestro-
Funktion auf Girokarten

Seit dem 1. Juli 2023 ist die
Maestro-Funktion auf neuen Gi-
rokarten nicht mehr vorhanden.
Die Zahlfunktion wird abge-
schafft. Bis zum Ende der Kar-
tenglltigkeit ist das Bezahlen

mit Maestro jedoch weiterhin
moglich.

P-Konto: Unpfandbarer
Grundbetrag gestiegen

Die Pfandungsfreigrenzen fir
Arbeitseinkommen werden re-
gelmaBig an die Entwicklung des
steuerlichen Freibetrags fir das
Existenzminimum angepasst. Ab
dem 1. Juli 2023 gelten neue
Freigrenzen: Der Grundfreibe-
trag belauft sich seit dem 1. Juli
2023 auf 1.402 Euro. Zuvor lag
er bei 1330 Euro.

In der Pfandungstabelle unter
www.verbraucherzentrale.de
kdénnen Sie ersehen, wie hoch
der pfandbare Betrag je nach
Einkommen und unterhaltsbe-
rechtigten Personen ist.

Anderungen beim Biirgergeld

Am 1. Juli 2023 ist der zwei-
te Teil der Burgergeldreform in
Kraft getreten. Flr Erwerbsta-
tige, die ein geringfligiges Ein-
kommen beziehen und mit dem
Birgergeld ihr Gehalt aufbes-

LIEBELT & KOLL.

Notar « Rechtsanwélte

Notar, Rechtsanwalt

Vorsorgevollmachten
Patientenverfligungen
Testamente

LIEBELT @ BREDEMEIER @ BERNDT @ GROSSKELWING

Hans-Dieter Liebelt

— ..---—-ﬂ o -y

31675 Biickeburg - Lange Str. 77/78 - Telefon 05722 / 4110
mail@kanzlei-liebelt.de - www.kanzlei-liebelt.de

sern, gehen damit u.a. folgende
Anderungen einher:

Freibetrage werden erhéht:

e Ab Juli 2023 kbénnen erwerbs-
tatige  Burgergeldempféanger
einen gréBeren Teil ihres Ein-
kommens behalten. Haben
Sie ein Erwerbseinkommen
zwischen 520 und 1.000
Euro, diirfen Sie zuklnftig 30
Prozent des Einkommens be-
halten. Bislang lag der Freibe-
trag bei 20 Prozent. Laut dem
Bundesministerium fiir Arbeit
und Soziales (BMAS) bedeutet
dies, dass bis zu 48 Euro mehr
im Geldbeutel bleiben.
Schiler, Auszubildende und
Studierende dirfen Einkom-
men bis zur Minijob-Grenze von
520 Euro behalten, ohne dass
das auf das Einkommen der EI-
tern angerechnet wird. Gleiches
gilt fur das Taschengeld, das
sie durch den Bundesfreiwilli-
gendienst und das Freiwillige
Soziale Jahr erhalten.

Uben Sie ein Ehrenamt aus
und  beziehen Blrgergeld,
dann sind pro Jahr 3.000 Euro
der Aufwandsentschadigung
anrechnungsfrei.

Pflegeversicherung ist teurer
geworden

Die Beitrage fir die Pflegeversi-
cherung sind fir viele Arbeitneh-
mer ab Juli 2023 gestiegen. Ei-
nen Teil des Beitrags tibernimmt

der Arbeitgeber - maximal 1,7
Prozent. Das bedeutet vor allem
eine Mehrbelastung fir Kinder-
lose. Familien mit zwei oder
mehr Kindern werden dagegen
entlastet.

Einfiihrung einer digitalen
Renteniibersicht

Wie steht es um meine finanziel-
le Absicherung im Alter? Fir vie-
le Menschen ist es nicht leicht,
angesichts von moglichen An-
spriichen aus gesetzlicher, pri-
vater und betrieblicher Vorsorge
bei dieser Frage den Uberblick
zu behalten. Dabei hilft seit dem
30. Juni ein Online-Portal der
Deutschen Rentenversicherung:
Die Digitale Rentenlbersicht,
erreichbar unter www.rentenue-
bersicht.de

Zu beachten: Die Digitale Ren-
tenibersicht befindet sich aktu-
ell in der Pilotphase. Alle Funkti-
onen des Online-Portals werden
zurzeit erprobt und Anbieter von
Produkten der gesetzlichen, be-
trieblichen und privaten Alters-
vorsorge werden nach und nach
angebunden. In der personli-
chen Digitalen Rentenibersicht
sind deshalb aktuell vielleicht
noch nicht alle Altersvorsorge-
Anspriche erfasst. Die jahrliche
schriftliche Renteninformation
gibt es weiterhin.

Weitere Infos: www.verbraucher-
zentrale.de

schermer & Partner

Steuerberatungsgesellschaft

31737 Rinteln  Ostpreullenweg 9
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Kompetente Beratung durch RA Herrn Keller
Sulbecker Weg 1 = 31683 Obernkirchen
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Suzuki Probefahrtwochen:
Testen, sparen und kurzfristig
Im Neuwagen fahren

Bei der Suche nach einem Neuwagen profitieren potenziel-
le Suzuki Kunden aktuell in doppelter Hinsicht: Neben der
kurzfristigen Verfiigbarkeit vieler Modelle gewahrt die japa-
nische Automobilmarke wahrend der ,,Suzuki Probefahrtwo-
chen” einen Rabatt in Hohe von 250 Euro* auf den Kauf-
preis. Der Bonus gilt fiir alle bis zum 30. September 2023
geschlossenen Kaufvertrage, wenn vorab iiber die Website
eine Probefahrt beim ndchstgelegenen Vertragspartner ge-
bucht wurde.

™% Vom Micro-Crossover Ignis bis zum ge-
raumigen Allrad-SUV Across: Die vielsei-
tige Suzuki Modellpalette mit ihren elek-
trifizierten Antrieben, die vom Mildhybrid
tber den Voll- bis zum Plug-in-Hybrid
reichen, rollt schneller auf die StraBe.
»Wir konnten bei Suzuki zuletzt die Lie-
fersituation unserer Fahrzeuge merklich
verbessern. Dadurch gehdren langere
Wartezeiten wieder der Vergangenheit
an“, erklart Daniel Schnell, Deputy Managing Director bei der Suzu-
ki Deutschland GmbH.

Im Rahmen der Suzuki Probefahrtwochen kénnen sich Interessenten
nun mit den Suzuki Pkw-Modellen vertraut machen. Uber die Web-
site https://auto.suzuki.de/probefahrtanfrage lasst sich eine Testfahrt
mit dem bevorzugten Modell buchen. Kunden missen lediglich ihre
Kontaktdaten eingeben. Suzuki meldet sich anschlieBend per Tele-
fon oder Mail und vereinbart einen Wunschtermin beim néchstgele-
genen Suzuki Partner, der den Termin nochmals bestatigt.

Wer im Anschluss an die Probefahrt einen Kaufvertrag beim ent-
sprechenden Handler abschlieBt, erhalt einen zuséatzlichen Bonus in
Hohe von 250 Euro*. Er wird unabhéngig von eventuellen weiteren
Rabatten und Vergiinstigungen gewahrt und kann direkt mit dem
Kaufpreis verrechnet werden. Die Suzuki Handelsbetriebe informie-
ren bei Interesse auch Uber passende Finanzierungs- und Leasing-
konditionen.

* Probefahrt und Abschluss des Kaufvertrages miissen im Teilnahmezeitraum 1. Juli bis 30. Sep-
tember 2023 erfolgen. Teilnahmeberechtigt sind alle Personen tiber 18 Jahre, die (ber einen in
Deutschland gtiltigen Fiihrerschein verfligen. Die Probefahrt muss auf der Suzuki Webseite auto.
suzuki.de vereinbart werden und ist abhangig von der Verfiigbarkeit des gewiinschten Fahrzeuges.
Sofern innerhalb des Teilnahmezeitraums eine Probefahrt bei einem Suzuki Handler durchgefiihrt
wird und bei diesem Héndler ein Kaufvertrag tiber einen Suzuki Neuwagen geschlossen wird, erhalt
der Kaufer zusétzlich zu etwaigen weiteren Vergiinstigungen/Rabatten einmalig einen Nachlass in
Héhe von 250 Euro (inkl. MwSt.) auf die UVP der Suzuki Deutschland GmbH. Gilt nicht fiir den
Suzuki Jimny. Nur beim teilnehmenden Suzuki Handler. Keine Barauszahlung. Keine Mehrfachteil-
nahme. Der Anspruch ist nicht auf Dritte (ibertragbar.

Ford Reparaturen
Reparaturen aller PKW
TUV & AU
Anhéngerservice
Klimaservice
Reifenservice

Alte Heerstr. 6 = Deckbergen = Tel. 05152 / 5675

NEUMANN

KFZ - Reparaturen

Hier HU* /AU.

Jeden MO., Ml. und FR. ab
9.00 Uhr

Rufen Sie uns

gerne an

*Hauptuntersuchung nach §29

StVZ0, durchgefuhrt durch externe
Prufingenieure der amtlich anerkannten
Uberwachungsorganisationen.

Kogel & Team Inh. A. Entorf
Im Emerten 14
31737 Rinteln

Tel.: 05751/918530
www.kogel.go1a.de

AUTO & CO. [J1]

ADAC testet acht Wallboxen:
GroBe Unterschiede bel
Ausstattung und Preis

Immer mehr Autohersteller bieten ihren Kunden neben dem
gewiinschten Elektroauto auch gleichzeitig die passende
Ladeeinrichtung an. Deshalb hat der ADAC Wallboxen der
Hersteller BMW, Ford, Hyundai, Mercedes, Peugeot, Tes-
la, Volvo und Volkswagen in einem aktuellen Test unter die
Lupe genommen.

Das wichtigste Ergebnis: Alle acht Boxen liefen tadellos und absol-
vierten die tiber 300 Testladungen ohne Ladeabbriiche oder sonstige
Sicherheitsmangel. GroBe Unterschiede gab es bei der Ausstattung
und somit auch beim Preis. Wer beim Laden auf digitalen, app-ba-
sierten Bedienungskomfort verzichten kann, findet schon fiir 500
Euro eine zuverlassige Wallbox.

Bestnoten im ADAC Test sind allerdings nur mit einem hohen Be-
dienungskomfort zu erreichen. Denn fiir viele Nutzer spielen die Fea-
tures zur Ladehistorie, Ladezustand und zu verbleibender Ladedauer
via App eine zunehmend wichtigere Rolle. Und das stérkste Ergebnis
lieferte hier die Hyundai Wallbox Pulsar Plus (mit 911 Euro einer der
teuersten Kandidaten), die sich auch dank der besten App durch-
setzen konnte. Damit lasst sich beispielsweise auch der Ladestrom
ganz einfach in Echtzeit einstellen - zum Beispiel drosseln, wenn
der Stromverbrauch im Haus gerade sehr hoch ist. Direkt dahinter
landeten die Mercedes-Benz Wallbox (990 Euro) und die Peugeot
ePro Full Wallbox (899 Euro), die als einzige Modelle im Test eine
Vernetzung mit einem integrierten Mobilfunk-Modem samt SIM-Kar-
tenslot bieten, wo kein LAN-Kabel oder WLAN vorhanden ist.

Die gunstigsten Ladeboxen im Test von Tesla (500 Euro) und die
VW ID.Charger (569 Euro) landeten auf den hinteren Rangen, weil
sie Uberhaupt keine App anbieten. Aufgrund solider und sicherer
Ladeleistungen erzielten aber auch diese Produkte ein insgesamt gu-
tes Ergebnis. Alle ausfiihrlichen Einzelergebnisse und weitere Infos:
www.adac.de.

Autohaus

www.autohaus-niederdorf.de

Bis zum 30. September 2023

Suzuki Probefahrtwochen
Viele Modelle umgehend verfiigbar! =

Bonus von 250,E
mieugkauf nach Probefa
esten und sparen Sie! 8

& mazpa

$ sSuzuKi
@& HYUNDAI

Rinteln - Westendorf (B 83) Hameln - Afferde (B1)

Tel. 0 5151/ 6 08 50

Tel. 0 57 51 /7 59 95
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Bergmann Medien, Stichwort:

Ratseln und Gewinnen

Es ist ganz einfach: Kreuzwortratsel 16sen, das Lésungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Rétsel, Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln
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Schiffstouren
auf der Weser

« Hameln - Bodenwerder - Riihle - Hameln
« Rundfahrten ab/an Hameln
« Grill- und Party-Fahrten
o Charter-Fahrten
« zwischen Hoxter - Corvey und Fiirstenberg

Weitere Infos telefonisch + per Mail

4 ©05151-939990

www.flotte-weser.de

RINTELNER

@Z2P» Autohaus
SIEKMANN:

Mit uns fahren Sie gut!

¢ Neu- und Gebrauchtwagen
e Leasing

e Finanzierung

¢ Kundendienst

e Ersatzteile

e Karosseriearbeiten

Hess. Oldendorf Tel. 05152/2233 ¢ www.ford-sieckmann.de

Wartung und
Reparaturen
an Fahrzeugen
aller géngigen
Marken, egal
wo gekauft!



Ein Bauer ging mit seinen drei Tieren — eine Kuh, eine Ziege und
ein Schwein nach Berlin und schickte sie nacheinander ins Regie-
rungsgebaude.

Nach einer Weile kam die Kuh wieder raus und sagte: ,,Da wird
man ja nur gemolken.*

Danach kam die Ziege wieder raus und sagte: ,,Da drinnen wird nur
gemeckert.“

Nur das Schwein kam nicht zurlick. Also ging der Bauer ins Regie-
rungsgebaude um nachzusehen, wo denn sein Schwein geblieben
ist. Es kam ihm entgegen und sagte: ,,Ich bleibe hier, das ist ein
toller Saustall hier.*

Ein Mann kauft sich ein Paar stindhaft teure Designer-Schuhe. Als
er sie anzieht bemerkt seine Frau diese auBergewdhnlichen Schuhe
nicht.

SchlieBlich zieht er sich komplett nackt aus — bis auf die Schuhe —
und fragt: ,,Fallt Dir eigentlich etwas an mir auf?*

Sagt die Frau: ,Nee, er hangt runter wie immer.“

Der Mann ist total sauer und sagt: ,,Er hangt nicht, er schaut sich
meine neuen Schuhe an.*

Darauf die Frau: ,Dann hattest Du Dir besser einen neuen Hut
kaufen sollen.”

Oma und Opa sitzen auf der Parkbank.

Sie strickt, er liest Zeitung.

Dann sagt sie zu ihm:

»Ach weiBt Du noch, frither hast Du mich immer gepackt, auf den
Zaun gesetzt und hemmungslos gekisst.“

Opa liest weiter aber schlieBt plétzlich die Zeitung, packt Oma auf
den Zaun und kdsst sie stlrmisch.

Daraufhin fangt Oma an zu zittern und zu stéhnen.

»Hui — friiher warst Du aber nie so erregt,” sagt Opa.

Darauf Oma zitternd:

»,Da war es ja auch noch kein Elektrozaun!*

2 8 9
UDOKU | 7s1ste
1 7
Fillen Sie die leeren Felder so 5 Z
aus, dass in jeder Zeile, in jeder
Spalte und in jedem 2 8 5 3
3-x-3-Kastchen alle Zahlen von 9 1
1 bis 9 nur einmal vorkommen.
4 6
Die Auflésung finden Sie auf 4/816|1
Seite 5 1 7 2

EPHESUS

Juwelier Demirel

ig Altgoldankauf - Analyse
Geldzahlung sofort!

Gold als Anlage in
HA Barrenform zu kaufen!

Marktplatz 3a - 31737 Rinteln (@) n
Tel. 05751 /958 420 tnstagram www.ephesus.de

AT

Nach den Ferien ist vor den
Ferien

Die groBen Sommerferien neigen sich dem Ende entgegen, aber
zum Trost der Schilerinnen und Schiler gibt es im Oktober ja
schon wieder Nachschlag, wenn die Herbstferien anstehen.

Aber genieBBen wir erstmal die hoffentlich noch vielen schénen
Tage im August. Dieser hat hier in Rinteln wieder viel zu bieten.
Meine Favoriten sind Top Livemusik auf dem Altstadtfest und
das Oldtimer-Treffen am Doktorsee.

Vor ein paar Jahren war ich dort tatsachlich mit meinem al-
ten John Deere Traktor. Ich habe dort viele nette Leute ken-
nengelernt, allerdings konnte ich Fachfragen zu meinem ,alten
Schatzchen” nicht wirklich beantworten und habe mich von di-
versen Fachleuten Gber mein Gefahrt aufklaren lassen. Glanzen
konnte ich allerdings damit, dass ich das Baujahr 1970 tatsach-
lich wusste, aber nur weil ich vorher noch in den Fahrzeugschein
geschaut hatte.

Das technische ist leider nicht so meine Stérke, was ich dieses
Jahr beim AnschlieBen meiner Sandfilteranlage am Pool wieder
deutlich zu spilren bekommen habe. Nach ein paar Mal Boden
saugen fiel mir auf, dass sich mit der Zeit immer mehr Dreck
auf dem Boden sammelte. Ich hatte zwei Schlduche an den fal-
schen Anschluss geschlossen, so dass ich das dreckige Wasser
aus dem Pool wieder in den Pool hineinspiilte...

Aber schon ist, wenn man Uber sich selbst lachen kann, was
heute bei vielen Menschen verlorengegangen ist. Bei den Tem-
peraturen im Juli war ich auf jeden Fall wieder sehr froh, den
Pool zu haben. Auch wenn er nur vier Meter Durchmesser hat
und mit einem knappen Meter nicht besonders tief ist, reicht
es fur die nétige Abkihlung. Manch Abend habe ich dort drin-
gesessen und bei einem kiihlen Getrank auf das Weserbergland
runtergeschaut oder den ein oder anderen Sonnenuntergang ge-
nossen.

Auch wenn es sich hier oben auf dem Berg oft wie Urlaub an-
fhlt, muss man irgendwann doch mal raus. Wenn ich diese
Zeilen fertig geschrieben habe, geht es ans Kofferpacken, denn
heute Nacht um 1:50 Uhr geht der Flieger, der mich mit mei-
nem Sohn flr eine Woche in die Tirkei bringen wird, um einfach
mal abzuschalten.

Da habe ich heute Morgen beim Backer noch mit Edith dri-
ber gesprochen, es ist schon ein Unterschied, ob man wegféhrt,
oder zuhause den Urlaub verbringt. So richtig zur Ruhe kommt
man zuhause meist nicht, da doch immer irgendetwas zu tun ist
im oder ums Haus.

Ich freue mich jetzt auf eine Woche Auszeit, auch wenn ich
mich Uber die lberteuerten Preise in den Ferien fir Urlaubsrei-
sen immer noch aufrege. Als Vater eines schulpflichtigen Sohnes
bleibt mir jedoch keine andere Wahl, als in den Ferien solche
Reisen zu Uberteuerten Preisen zu unternehmen. Der gleiche
Urlaub kostet im September die Halfte... Aber jetzt nicht mehr
aufregen, Koffer packen und los geht’s.

Euer Christian
RINTELNER
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Hilfe und
Beratung

Kinder- und
Jugendtelefon
~| gebihrenfrei
08001110333

Elterntelefon gebihrenfrei
08001 11 05 50

Telefonseelsorge Evangelisch
geblhrenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch

gebihrenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern
wird die Telefonnummer des

Anrufenden nicht angezeigt!
Stadt Rinteln

Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:

»Morgen ist noch nicht
gekommen, und gestern
ist vorbei.

Wir leben heute.”

Mutter Teresa (1910-97), ind.
Ordensgriinderin alban. Herk.,
1979 Friedensnobelpr.

UNSERE ANGEBOTE

7,49 €

. "
Fenistil Gel e

309

Wirkstoff: Dimetindenmaleat.

Anwendungsgebiete: Zur kurzfristigen Linderung von
Juckreiz bei kleinen juckenden Insektenstichen auf
intakter Haus. Juckreiz bei Hauterkrankungen wie chroni-
schem Ekzem, Urtikaria und andere allergisch bedingte
Hautkrankheiten; Verbrennungen 1. Grades, Sonnenbrand.

ASPIRIN PLUS C*
20 Brausetabletten

Anwendungsgebiete: Leichte bis maBig starke Schmerzen
wie Kopfschmerzen; Zahnschmerzen; Regelschmer-
zen; schmerzhafte Beschwerden, die im Rahmen von
Erkéltungskrankheiten auftreten (z. B. Kopf-, Hals- und
3 Gliederschmerzen);
& Fieber. Bitte beachten
Sie die Angaben fiir
Kinder.

. sparen
10,79 € 20 %

FEMANNOSE B
MICROBIOTIC
14 Sachets

FEMANNOSE

MicroBiaTic

Loceryl Nagellack
GEGEN NAGELPILZ*

o lozeryrl Nagellack

Wirkstoff: Amorolfin. z.-,
Anwendungsgebiete: | onue  GEGEN !lI.GELHII

Zur Behandlung |
von Onychomykose

ohne Beteiligung der

Matrix.

Apotheken notdienst

1.8.23

Sonnen Apotheke Lauenau
2.8.23

easyApotheke Rinteln

3.8.23

SchloB Apotheke Biickeburg
4.8.23

B65 Apotheke Nienstadt
5.8.23

St.Martini Apotheke Stadthagen
6.8.23

Léwen Apotheke Rinteln
7.8.23

Baren Apotheke Stadthagen
8.8.23

Engel Apotheke Rinteln
9.8.23

Apotheke am Rathaus Biickeburg
10.8.23

Stifts Apotheke Obernkirchen
11.8.23

b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln

12.8.23

Neue Apotheke Blckeburg
13.8.23

Apotheke am Markt Stadthagen
14.8.23

Post Apotheke Rinteln

15.8.23

Aesculap Apotheke Stadthagen
16.8.23

Julianen Apotheke Bad Eilsen

Gultig bis 31.08.2023

WICK

ZzzQuil

Gute Nacht

60 Weichgummis . -

18,29 €

Dulcolax
Dragées*
20 Dragées

6,29 €

Wirkstoff: Bisacodyl.
Anwendungsgebiete: Zur Anwen-
dung bei Verstopfung (Obstipa-
tion), bei Erkrankungen die eine
erleichterte Darmentleerung erfor-
dern, sowie zur Darmentleerung
bei BehandlungsmaBnahmen und
MaRnahmen zum Erkennen von
Krankheiten (therapeutische und
diagnostische Eingriffe) am Darm.

Verkauf solange der Vorrat reicht. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. Die Aktionspreise gelten bis zum 31.08.2023 und sind nicht kombinierbar mit anderen Rabatten

oder Preisaktionen.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
** Der durchgestrichene Preis ist der niedrigste Verkaufspreis der letzten 30 Tage vor Aktionsstart. Die prozentuale Ersparnis bezieht sich auf diesen Preis.

Jal

2,

34 RINIELNER

Post  Apotheke

Krankenhdger Str. 28 - 31737 Rinteln - Telefon (05751) 4 14 24 - Telefax (05751) 4 64 54

17.8.23

Rehrener Apotheke

18.8.23

b33 Apotheke Rinteln
19.8.23

Sonnen Apotheke Lauenau
20.8.23

easyApotheke Rinteln
21.8.23

SchloB Apotheke Biickeburg
22.8.23

B65 Apotheke Nienstadt
23.8.23

St.Martini Apotheke Stadthagen
24.8.23

Lowen Apotheke Rinteln
25.8.23

Baren Apotheke Stadthagen
26.8.23

Engel Apotheke Rinteln
27.8.23

Markt Apotheke Lauenau
28.8.23

Stifts Apotheke Obernkirchen
29.8.23

easyApotheke Stadthagen

Der Notdienst wechselt
taglich morgens um 8:30 Uhr.
Weitere Termine unter
www.aponet.de oder unter

der kostenlosen Rufnummer
0800 00 22833

Wichtige
Rufnummern fiir
Notfalle

Arztlicher Bereitschaftsdienst
116 117

Notruf bei lebensbedrohlichen
Krankheiten
112

Agaplesion Ev. Klinikum
Schaumburg:
Zum Schaumburger Klinikum 1,
31683 Obernkirchen
05724 - 9 58 00

Augenarztlicher Notdienst:
116 117

Zahnarztlicher Notdienst
am Wochenende und
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:
0170 — 492 24 31

Notarztwagen/Leitstelle: 1 12
Feuerwehr-Notruf: 1 12
Polizeinotruf: 1 10

Bei Vergiftungen gibt Auskunft das
Giftinformationszentrum Géttingen
0551 - 192 40

Zentraler Sperrnotruf
fur Bankkunden- und Maestrokarten,
Kreditkarten, Mobilfunkkarten,
Mitarbeiterausweise mit elektronischer
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit
Zahlungsfunktion, Online Banking-
und E-Mail-Accounts, Remote Access
Systeme und andere elektronische
Berechtigungen

116 116



Gesundheit im Betrieb

Von Maike Wagenaar, Leitung Weser-Fit Rinteln, Physiotherapeutin, Referentin fiir riickengerechte Verhéltnisprdvention, systemische Beraterin

fiir Prozessentwicklung

GESUND & FIT [

Gesunde, motivierte und zufriedene Mitarbeiter sind eine wichtige Grundlage fiir unternehmerischen Erfolg. Ein funktionie-
rendes Betriebliches Gesundheitsmanagement ist dafiir ein wichtiger Baustein.

In den vergangenen Jahren hat
die betriebliche Gesundheits-
férderung zunehmend groBeres
Interesse gefunden, da sie ein
geeignetes Mittel ist, auf die
gesundheitlichen Beanspru-
chungen der Beschéftigten und
veranderten psychischen Be-
lastungen, zum Beispiel durch
den zunehmenden Umgang mit
Informations- und Kommunika-
tionstechnologien sowie Zeit-
druck, angemessen zu reagie-
ren.

Um die Gesundheit, die Leis-
tungsfahigkeit und das Wohl-
befinden der Beschaftigten zu
fordern, werden Arbeitsmittel,
Arbeitsumgebung, Arbeitszeit,
Arbeitsorganisation, Sozialbe-
ziehung, individuelle Anpas-
sungen und unterstiitzendes
Umfeld einbezogen.

Die betriebliche Gesundheits-
forderung ist ein wesentlicher
Baustein des betrieblichen Ge-
sundheitsmanagements nicht
nur fir  GroBunternehmen,
sondern auch fir Kleine und
Mittelstandische Unternehmen
(KMU).

Im Rahmen der Betrieblichen
Gesundheitsférderung sind
MaBnahmen auf der Verhalt-
nis- wie auf der Verhaltens-
ebene umsetzbar. Individuelle
Einrichtung des Arbeitsplatzes
(Ergonomieberatung) gehoéren
da genauso zu wie die Zusam-
menfihrung von Teams oder
die Kommunikation im Team.
Als Verhaltenspraventive MaB-
nahmen werden all jene Ange-
bote bezeichnet, die in erster
Linie das individuelle Gesund-
heitsverhalten der Beschaf-
tigten starkt, ohne dabei die

C/T‘M i &/x%u'ﬁ

Heilpraktikerin

Homdoopathie
Neurofeedback

Enge Stralle 8-10
31737 Rinteln
Tel.. 0 57 51/96 59 477
www.heilpraktik-meier.de
info@heilpraktik-meier.de

Termine nach Vereinbarung

Arbeitsverhaltnisse in den Fo-
kus zu nehmen. Moglichkeiten
gibt es hier in den Handlungs-
feldern Bewegung, Stressbe-
waltigung & Entspannung und
Erndhrung.

Arbeitgeber haben durch eine
gute Betriebliche Gesundheits-
férderung viele Vorteile. Aus-
fallzeiten werden gesenkt, die
Attraktivitat als Arbeitgeber
steigert sich und die Mitarbei-
terzufriedenheit und Motiva-
tion wird groBer.

Zudem wird durch die Steu-
erfreiheit des & 3 Nummer
34 Einkommensteuergesetz
(EStG) die Férderung der Mit-
arbeitergesundheit unterstitzt.
Bis zu 600 Euro kann ein Ar-
beitgeber pro Mitarbeiter und
pro Jahr steuerfrei zur Ver-
hinderung und Verminderung
von Krankheitsrisiken und zur
Foérderung der Gesundheit er-
bringen.

Ein guter Start in die Betrieb-
liche Gesundheitsférderung ist
z.B. ein Gesundheitstag. Ver-
schiedene Angebote zum Mit-
machen, Vortrage oder Messak-
tionen kénnen in Zusammen-
arbeit mit einer Krankenkasse
direkt im Unternehmen statt-
finden. So wird Gesundheit ein
weiterer und wichtiger Baustein
in der Unternehmenskultur.
Auch die aktive Pause ist ein
niederschwelliges Angebot an
die Mitarbeiter, wahrend der
Arbeitszeit an ihre Gesundheit
zu denken und Ausgleichs-
Gbungen zwischendurch einzu-
bauen.

Es gibt viele verschiedene
Moglichkeiten, und so unter-
schiedlich Unternehmen sind,

PoODOLOGISCHE

PrAXIS
PETRA GLAUBITZ

Mmedizinische
Fusspflege

mit Herz,Hand&Fuss

Im medizinischen Zentrum Rinteln
Virchowstr. 5 - 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 99 34 670

so unterschiedlich kann auch
die Betriebliche Gesundheits-
forderung sein.

Wichtig ist, dass es vom Unter-

nehmen ,gelebt” werden kann,
so dass die Foérderung der Ge-
sundheit langfristig im Unter-
nehmen etabliert bleibt.

Elither"g@

Gesundheitszentrum
Rinteln

=

Thre Praxis fiir
Physio- und Ergotherapie

UNSERE LEISTUNGEN:

* KRANKENGYMNASTIK

o KRANKENGYMNASTIK AM GERAT

* KRANKENGYMNASTIK NACH BOBATH

* KRANKENGYMNASTIK NACH PNF

* MANUELLE THERAPIE

* BECKENBODENTRAINING

e MOTORISCH-FUNKTIONELLE BEHANDLUNG
e SENSOMOTORISCH-PERZEPTIVE BEHANDLUNG
* HIRNLEISTUNGSTRAINING

e PSYCHISCH-FUNKTIONELLE BEHANDLUNG
* HAUS- UND HEIMBESUCHE

31737 Rinteln ¢ Virchowstr. 5 * Tel.: 05751924460

www.elithera.de/rinteln
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nachher

Rinteln- Deckbergen = Alte Heerstr. 25
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