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Liebe Leserinnen und Leser,

GroBstadter hort man oft sowas sagen wie: ,,Irgendwann ziehe ich
aufs Land. Hab' die Stadt mit all dem Larm und Getiimmel satt!“
Dieser Wunsch ist sehr verstandlich! Vorausgesetzt, das neue Zu-
hause auf dem Land befindet sich in oder in der Nahe einer kleine-
ren Stadt, die in Sachen Lebensqualitat einiges aufzuweisen hat.

Wenn man so darliber nachdenkt, was Rinteln und Umgebung alles
bietet, kann man nur zu dem Schluss kommen: Enorm viel!

Man sieht natirlich Menschen, die durch die StraBen gehen oder
sich mit dem Fahrzeug von A nach B bewegen. Aber eben keine
Menschenmassen. Keine nervigen Staus. Geschweige denn Dau-
erlarm. Um die Ruhe der Natur zu genieBen, braucht es keine An-
reise — Wiesen, Walder und die Weser sind nur einen Katzensprung
entfernt.

Fir die meisten Leute hat Lebensqualitat auBerdem mit kultureller
Vielfalt zu tun. Auch hier kann Rinteln punkten. Entweder direkt
in der Stadt oder in der Nachbarschaft finden in den kommenden
Wochen wieder die unterschiedlichsten Veranstaltungen statt. Fir
jede Altersklasse und fiir jeden Geschmack ist etwas dabei.

Dann spielt ja auch noch das Waren- und Dienstleistungsange-
bot eine wichtige Rolle. Ob es z. B. um die Verschénerung von
Haus und Garten geht, um Gesundheit und Wohlbefinden, oder
um Shoppen und Essengehen: Man muss schon etwas langer Gber-
legen, wenn man nach etwas sucht, was es hier nicht gibt. Wenn
einem dann etwas einfallt - naja, dann ist der Weg in die nachste
GroBstadt ja auch keine Weltreise. Und man hat die Gewissheit,
nach dem Ausflug in ,,Larm und Getiimmel* wieder im beschau-
lichen Rinteln zu sein.

In diesem Sinne wiinschen wir lhnen, liebe Leserinnen und Le-
ser, dass Sie die Ruhe und Vielfalt in den kommenden Wochen
auskosten und genieBen kénnen und wie immer viel Freude beim
Durchstébern unserer neuen Ausgabe!

Herzlichst,

lhre [hr
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Neue Sonderausstellung:

Von Freitag, 13. Oktober bis zum 21. April 2024 ladt das
Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Schiiler, Familien und das
interessierte Fachpublikum zu einer unterhaltsamen und in-
formativen Ausstellung ein.

,Das Mittelalter,
die tausendjah-
rige Epoche, die
Europa in der
Zeit von 500
bis 1500 ein
neues Gesicht
gab, pragt uns
bis heute. Fast
alle Dérfer und
Stadte, die Uberlieferten Familien-, Orts- und Flurnamen, die Spra-
che, die Baukultur, die Auspragungen des Christentums und unse-
re Rechtsvorstellungen haben in dieser ,, Jugendzeit des modernen
Europas” ihre Wurzeln®, erklart Museumsleiter Dr. Stefan Meyer.
Die neue Ausstellung im Museum Rinteln stellt zahlreiche bislang
noch nie 6ffentlich gezeigte Exponate vor, darunter das frihmit-
telalterliche ,,ULFBERHT“-Schwert aus Hess. Oldendorf und die
gotischen Glasfenster aus der Arensburg. Filme von unzugangli-
chen mittelalterlichen Orten in Schaumburg, groBe selbstleuchten-
de Bildtafeln, neugestaltete Karten und viele Einblicke in aktuelle
Forschungen zum Mittelalter runden die Présentation ab.
Das Museum Rinteln, Tel. (05751) 41197, ist gedffnet: Di — Sa
von 14.00 — 17.00 Uhr, So und Feiertage von 11.00 bis 17.00
Uhr. Fir Gruppen/Schulklassen nach Absprache auch vormittags
oder abends.

BESSMANN

fur die gan
seit 1898

%@j@ﬂ@f@

Bei uns finden
Sie eine groflRe
Auswahl an Westen.
In vielen Farben,
ob klassisch
oder knallig.

660 49, -

Neue Westen eingetroffen !

Der ideale Begleiter fiir den Herbst

inkaufserlebnis
Das Einkat = - milie!

Mit Gastron_omie
& Kindersplelplatz

Repaircafe Rinteln:

Immer am 1. Samstag im Monat von 15.00 bis 18.00 Uhr
hat das ehrenamtlich gefiihrte Repaircafe Rinteln im Mehr-
generationenhaus in der Ostertorstr. 2 gedffnet. Das nachste
Mal also am Samstag, 7. Oktober.

Im Repaircafe versuchen Ehrenamt-

liche zusammen mit den jeweiligen

Besitzern und Besitzerinnen defekte

Gerate/Gegenstande zu reparieren

und so (Elektro)-Mill zu vermeiden,

Ressourcen zu schonen und dadurch

Wertschatzung anstatt Wegwerfmen-

talitat zu fordern. Im Cafébereich

kdnnen sich die Besucher und Besu-

cherinnen austauschen und Kontakte

knupfen.

Der Trager des RC Rinteln ist der

NABU, Kooperationspartnerin st

die Stadt Rinteln, die die Raume im

Mehrgenerationenhaus zur Verfligung

stellt. ,,Die Reparaturen sind grund-

satzlich kostenlos, wir freuen uns allerdings tber kleine Spenden,
mit denen wir neues Werkzeug und Ersatzteile kaufen kénnen“,
erzahlt Ute Bargenda vom Repaircafe.

Um weder die Besucher noch die Reparateure zu gefahrden hat
die Selbsthilfewerkstatt eine Haftpflichtversicherung speziell fir
Repaircafes abgeschlossen. AuBerdem sind bei jedem RC-Termin
immer Elektrofachkrafte anwesend, die jedes elektrische Geréat vor
der Zurlickgabe auf seine Sicherheit prifen.

Voranmeldungen sind, auBer bei Fahrradern, nicht notwendig, aber
durchaus sinnvoll, denn so kdnnen die Veranstalter besser planen.
Kontakt: Repaircafe, Tel. 0177 / 4118234 und E-mail info@repair-
cafe-rinteln.de. Die weiteren Termine in 2023 sind am 4. Novem-
ber und am 2. Dezember, jeweils von 15.00 bis 18.00 Uhr.

Markenwelt bei Bessmann

Die grofRe Auswahl
mit tiber 100.000 Teilen

Qualitét und Top-Marken fiir die ganze Familie

Neue Ware zweier
Premium-Marken eingetroffen.
Wir konnten wieder einen Posten glinstig
tibernehmen und geben den
Preisvorteil an Sie weiter !

klassischer
Steppmantel
mit Kapuze

259t%0 149, -

Bessmann Filiale in Hessisch Oldendorf - Miinchhausenstr. 1 (ehemals Fabrikstrate) - 31840 Hess. Oldendorf

Einkaufzeiten: Mo. - Fr. 10- 18.30 Uhr/ Sa. 10 - 16.00 Uhr 7 05152/ 5297910

BekleidungFabrik Bessmann Breitenworbis GmbH & Co. KG, Auf dem Pfingstrasen 4, 37339 Breitenworbis
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Das Gastro-Event auf dem Kirchplatz:

RINTELN AKTUELL

Interessantes und Kulinarisches rund um
den Apfel:

Herbstzeit ist Erntezeit, was auch die Fans des Apfels als be-
liebtes Kernobst erfreut: Das Apfelfest auf der Streuobstwie-
se Hohenrode, zu dem der NABU und der Lions Club Rinteln
alljahrlich einladen, findet auch in diesem Jahr wieder statt.
Bereits zum 12. Mal wird am Sonntag, 1. Oktober von 10.00
bis 18.00 Uhr das in Hohenrode bereits zur Tradition gewor-
denen Fest rund um den Apfel ausgerichtet.

Die Stadt Rinteln ladt Weinliebhaberinnen und -liebhaber
zu einem ganz besonderen Event ein: Die Rintelner Wein-
tage finden von Freitag, 6. bis Sonntag, 8. Oktober auf dem
malerischen Kirchplatz statt. Dann heiBt es wieder shoppen,

schlemmen und genieBen!

Inmitten des Platzes sorgt aber-
mals ein groBes Zelt mit zahlrei-
chen Sitzgelegenheiten flr eine
angenehme und gemdtliche
Atmosphare. Ringsherum bietet
die ortliche Gastronomie erlese-
ne Weine und eine Auswahl an
kulinarischen Késtlichkeiten in
ihren Pagoden an.

In diesem Jahr werden die Gas-
te bei den Rintelner Weintagen
vom ,Schaumburger Ritter”,

Auflosung Sudoku
von Seite 37

,Restaurant Paschenburg"”, der
,Bodega“, ,Bauer Giese“ und
,fein & kostlich® verwohnt.
Dariiber hinaus freuen sich die
Veranstalter sehr Uber die erst-
malige Teilnahme der ,,Speise-
kammer Anno 1583,

Fir eine traumhafte Kulisse sor-
gen wie gewohnt die Stadtwer-
ke Rinteln, die den Kirchplatz
in festlich warmen LED-Licht
erstrahlen lassen. Natdrlich
werden die edlen Tropfen im
eleganten ,Rinteln Weinglas*
serviert.

Verkaufsoffener Sonntag

Als Extra-Schmanker! 1adt der
Rintelner Einzelhandel am 8.
Oktober von 13.00 bis 18.00
Uhr zum verkaufsoffenen Sonn-
tag ein. Dann heiBt es also nicht
nur vorziglich schlemmen und
genieBen, sondern auch richtig
gut einkaufen.

Offnungszeiten:

Fr 06.10.: 16.00 - 23.00 Uhr
Sa 07.10.: 16.00 — 23.00 Uhr
S0 08.10.: 12.00 - 19.00 Uhr

akustik

Klosterstr. 3 | 31737 Rinteln | & 05751 / 5170

Beim Apfelfest kann die Streu-
obstwiese Hohenrode erkundet
und mit allen Sinnen erlebt wer-
den. ,,Auch Apfelsaft darf wie-
der gepresst werden*, wie Dr.
Nick Buscher, Vorsitzender des
NABU Rinteln, betont. Zum Ap-
felfest gehort u. a. der leckere
Streuobstwiesen-Apfelsaft, der
in Flaschen erworben und auch
auf der Wiese getrunken werden
kann.

Unter freiem Himmel werden
dartiber hinaus Bratwirstchen
gegrillt und allerhand Kulinari-
sches rund um Streuobst ange-
boten — eine Spezialitat ist die
Apfeltorte aus Apfeln direkt von
der Streuobstwiese.

Zudem gibt es Spannendes

zu entdecken: Uber die &ko-
logische Bedeutung klart ein
Obstlehrpfad auf, die Schafbe-
weidung mit dem traditionellen
Spinnhandwerk werden eben-
falls vorgestellt. Ein kleines Ge-
winnspiel rundet das Apfelfest
ab.

Lions Club und NABU Rinteln
freuen sich auf (Neu-)Entde-
ckerinnen und -Entdecker der
Streuobstwiese, die sich in un-
mittelbarer Nahe der Ferien-
haussiedlung in der StraBe ,,Im
Schweinegraben befindet. Am
besten ist es, von der Haupt-
straBe in Hohenrode in die
StraBe ,,Im Frauenkamp“ ein-
zubiegen und der StraBe bis zur
Streuobstwiese zu folgen.

Herrenschuhe

SCHUHPY2 WPETERS

31737 Rinteln - Weserstr. 21 - www.schuh-peters.de
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Das Rintelner Kolleg Musikerziehung e.V. (RKM) ladt immer wieder interessante Solisten oder Gruppen fiir gemeinsame
Konzerte ein. In diesem Jahr musiziert der Handglockenchor Wiedensahl gemeinsam mit dem Blockflotenensemble des
RKM am Sonntag, 8. Oktober um 17.00 Uhr in der Jakobi Kirche zu Rinteln.

,Wie immer in diesen Konzerten,
werden beide Gruppen neben
einzelnen Vortragen auch zwei
gemeinsame Stlicke zur Auf-
fihrung bringen, was in dieser
GroBenordnung eines Klangkor-
pers von 16 Blockflétisten und
in etwa genauso vielen Handglo-
ckenspielern sicher noch nicht
da gewesen ist“, freut sich Heid-
run Wisser vom RKM.

Seit der Griindung im Jahr 1987
hat sich der Handglockenchor
der ev. luth. Kirchengemein-
de Wiedensahl zu einem der
groBten und aktivsten der nur
ca. 40 Ensembles dieser Art in
Deutschland entwickelt. Im Lau-

fe der Jahre hat der Chor sein
Instrumentarium stetig erweitert
und es stehen nun Uber 100
Handglocken und 61 Tonstabe
mit einem Tonumfang von ins-
gesamt sieben Oktaven zur Ver-
flgung.

In den letzten Jahren machte das
Ensemble bei Gemeinschafts-
konzerten mit dem Gospelchor
Gummersbach und dem Trinity
Boys Choir aus London auf sich
aufmerksam. Konzerte und Auf-
tritte fihrten den Handglocken-
chor ins Europaparlament nach
Briissel, in die Staatsoper Han-
nover und in den Franzésischen
Dom in Berlin. International trat

Der HerbstferienspaBl vom 16. bis 30. Oktober bei der Stadt-
jugendpflege Rinteln bedeutet: Spannende und lustige Spie-
le, kreatives Gestalten, raffiniertes Kochen, andere Kinder
und Jugendliche kennenlernen, Freundschaften schlieBen
und pflegen.

Flankiert von den Ferienbetreuungsangeboten an den Grundschulen,
bietet die Stadtjugendpflege den Herbstferienspal3 fiir Kinder und
Jugendliche an.

Halloween flr ,Fortgeschrittene” wird mit Gruselfans ab 16 Jah-
ren im Movie Park gefeiert. Beim , Halloween Horror Fest” ist Ner-
venkitzel garantiert! Rettet Professor Fledermaus und l&st in sechs
Raumen knifflige Ratsel, enttarnt beim , Werwolf-Spieleabend* Eure
Mitspieler und lasst bei der Halloweenparty Eurer Kostiim-Kreativitat
freien Lauf.

Die Anmeldung ist bis Freitag, 6. Oktober unter www.ferienspass-
rinteln.de moglich. Weitere Infos zu den einzelnen Angeboten gibt
es dort ebenfalls. Probleme bei der Eingabe der Daten oder kein
Internetzugang vorhanden? Die Stadtjugendpflege ist gerne behilf-
lich: Tel. (05751) 403420.

der Chor zweimal in den USA
(2003, 2013), in Sudafrika
(2006) und 2015 in Taiwan und
Hong Kong auf. Mehrfach war
das Ensemble in Programmen
des Rundfunks und Fernsehens
prasent. Seit 2012 wurde der
Handglockenchor ~ Wiedensahl
dreimal in Folge als Preistrager
des Deutschen Orchesterwett-
bewerbs ausgezeichnet. Fir das
Jahr 2025 ist eine weitere Kon-
zertreise in die Vereinigten Staa-
ten geplant.

Der musikalische Leiter ist Tho-
mas Eickhoff. Er ist Griindungs-
mitglied des Chores und studier-
te von 1992 bis 1994 Posaune
in Detmold. In seiner Freizeit
leitet er das Blechblaserensem-
ble Hannover Brass und ist als
Bassposaunist Mitglied der Han-
nover Big Band und des Jungen
Sinfonie Orchesters Hannover.
Besonderes Augenmerk rich-
tet er auf die Verwendung von
Handglocken und Tonstaben im
Bereich der Musikpadagogik.
Beim 17. Internationalen Hand-
glockensymposium in Vancou-
ver 2016 hielt er Vortrage tber
seine musikpadagogische Arbeit
mit diesen Instrumenten und

Uber das Handglockenspiel in
Deutschland.

Das Blockflétenensemble wur-
de 1981 von Werner Herrmann
gegriindet. Es war zwei Mal
in Bulgarien, und hat dort die
Blockflote bekannt
AuBerdem wurden mehrere Auf-
nahmen vom NDR produziert.
Seit 1990 wird die Gruppe von
seiner Tochter, Heidrun Wisser,
die ein Musikstudium in Det-
mold absolviert hat, geleitet. Die
Spieler sind zwischen 15 und
86 Jahr alt, und bereiten sich
jedes Jahr neben Gottesdiensten
und anderen gebuchten Auftrit-
ten auf ein bis zwei Konzerte mit
unterschiedlichen Schwerpunk-
ten vor.

Das Repertoire beider Gruppen
reicht von anspruchsvollen Ori-
ginalkompositionen und klassi-
scher Musik bis hin zu moder-
nen Kompositionen, Filmmusi-
ken und Folklore.

Das Konzert wird dankenswerter
Weise von dem Kulturring e.V.,
der Sparkasse Schaumburg und
der Volksbank in Schaumburg
eG unterstlitzt. Der Eintritt ist
frei, um eine Spende am Aus-
gang wird gebeten.

gemacht.

SB-Trocknen
mit
POWER-LUFT

I Mit POWERSCHAUM

GrolRe Tonkuhle 4 « Einkaufszentrum Nord

RINTELNER



Der Dampfeisenbahn Weserbergland e.V. freut sich, im Okto-
ber noch zwei weitere Museumsfahrten anbieten zu konnen.

So, 01.10.: Herbstfahrt — Teddybarenfahrt

Auf der Fahrt von Stadthagen West nach Bad Eilsen und wieder zu-
riick fahren Kinder bis 12 Jahre mit einem mitgebrachten Kuschel-
tier kostenlos. Ein Elternteil muss mindestens dabei sein.

TOUR 1: Los geht es um 11.00 Uhr in Stadthagen-West, (iber Obern-
kirchen (11.30 Uhr) nach Bad Eilsen (11.44 Uhr). Zurtick geht es
um 12.15 Uhr ab Bad Eilsen, tber Obernkirchen (12.32 Uhr) nach
Stadthagen-West (12.52 Uhr).

TOUR 2: Das zweite Mal startet der Dampfzug um 14.00 Uhr in
Stadthagen- West, tber Obernkirchen (14.30 Uhr) nach Bad Eil-
sen (14.44 Uhr). Die Ruckfahrt nach Stadthagen West beginnt um
15.15 Uhr in Bad Eilsen. Nach einem Halt in Obernkirchen (15.32
Uhr) erreicht der Zug Stadthagen-West um 15.52 Uhr.

So, 29.10.: 80 Jahre Dampflok 52 8038

In diesem Jahr wird die Dampflokomotive 52 8038, auch ,,Else” ge-
nannt, 80 Jahre alt. Die Geburtstagsfahrt geht von Stadthagen West
nach Rinteln Nord und wieder zurlick.

TOUR 1: Los geht es um 11.00 Uhr in Stadthagen-West, iber Nien-
stedt (11.10 Uhr) Obernkirchen (11.30 Uhr), Bad Eilsen (11.44
Uhr), Steinbergen (11.56 Uhr) nach Rinteln Nord (12.06 Uhr).
Zuriick geht es um 12.30 Uhr ab Rinteln Nord, ber Steinbergen
(12.44 Uhr), Bad Eilsen (11.58 Uhr), Obernkirchen (13.15 Uhr),
Nienstedt (13.25 Uhr) nach Stadthagen-West (13.35 Uhr).

TOUR 2: Das zweite Mal startet der Dampfzug um 15.00 Uhr in
Stadthagen-West, Gber Nienstedt (15.10 Uhr) Obernkirchen (15.30
Uhr) nach Bad Eilsen (15.44 Uhr), Steinbergen (15.56 Uhr) nach
Rinteln Nord (16.06 Uhr). Zurlck geht es um 16.30 Uhr ab Rin-
teln Nord, tber Steinbergen (16.44 Uhr), Bad Eilsen (16.58 Uhr),
Obernkirchen (17.15 Uhr), Nienstedt (17.25 Uhr) nach Stadthagen-
West (17.35 Uhr).

Fur das leibliche Wohl unterwegs ist in einem Buffetwagen gesorgt.
Fahrkarten sind direkt am Zug, unter Tel. 01590 / 1988950 sowie
unter E-Mail buchungen@dampfeisenbahn-weserbergland.de erhalt-
lich. Aufgrund der hohen Nachfrage wird empfohlen, Platze im Vor-
hinein zu reservieren. Kinder unter 4 Jahren, Hunde und Fahrrader
fahren kostenlos. Weitere Infos: www.dampfeisenbahn-weserberg-
land.de.

»Cool sein ist keine Frage
des Alters! Wir haben fiir
Tag- und jeden den richtigen Look!"
Nachtwische

fiir Damen

BéckerstraB3e 5 - TeI: 05751- 3800
www.team-friseur.de

Kirchplatz 9b 31737 Rinteln
Tel. 057 51 / 6 07 90 69
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Oktoberfest mit echter Wies’n Atmosphare:

Im groBen, beheizten Zelt am Doktorsee steigt am Samstag,
21. Oktober ab 19.00 Uhr wieder ein groBes Oktoberfest mit
echter Wies’n Atmosphaére.

Um 19.00 Uhr ist

Fassanstich und

danach gibt es zum

bayrischen Oktober-

festbier typisch bay-

erische Speisen wie

Haxen, Leberkas

und WeiBwurst. Die

Getranke werden

von freundlichen

Servicekraften an

den Tischen ser-

viert, das Essen holt

man sich selbst.

Und auch was die Musik angeht verspricht das Oktoberfest wieder
eine Riesen-Gaudi zu werden: ,Wie bereits im Vorjahr bringt die
6-kopfige Band ,,Frankenkracher® mit ihrem satten Sound, profes-
sioneller Animation und Prasenz und ganz personlicher Note das
Zelt zum Kochen. Uber klassische Oktoberfestmusik, fetzigen Rock
und Pop bis hin zu Schlagern wird gespielt und gesungen, was das
musikalische Herz begehrt”, verspricht Uwe Deppe und erganzt:
,Leder und Dirndl sind kein Muss, aber absolut angesagt!*
Getanzt wird wie immer auf Bénken, Tischen und auf der groBen
Tanzflache. Vor dem Festzelt ist ein SchieBstand und fir die kleine
Stéarkung zwischendurch ein Grillimbiss aufgebaut. Einlass ist ab
18.00 Uhr.

Die Tickets kosten 17,- € im VVK an der Rezeption am Doktorsee,
Am Doktorsee 8, und 20,- € an der AK. Hinweis: Die Eintrittskarten
kdnnen nur in bar bezahlt werden, Kartenzahlung ist leider nicht
moglich. Tischreservierungen fir Gruppen sind moglich!

Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen
Schaumburg

ifiziert
Copartner Zertifizie
nacE DIN EN ISO 9001
VDS anerkannt

31737 Rinteln Ausbildungsfachbetrieb
DieselstraBe 10 fiir Schutz und Sicherheit
IHK-Anerkannte Schulungs-
Tel. 057 51/9 4188-0 statte flr den § 34 a fiir
Fax 05751/94188-40 das Bewachungsgewerbe

www.sds-sinen.de
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An jedem zweiten Mittwoch im Monat zeigt die Stadtbiicherei Rinteln in ihren Raumen in der KlosterstraBe 21a um 15.00

Uhr ein BilderBuchKino.

So wird das Vorlesen fir die
Kleinen zu einem spannenden
Erlebnis: Wahrend des Vorlesens
werden die Bilder zur Geschich-
te auf einer Leinwand gezeigt.
So lernen die Kinder auf eine
ganz neue Art und Weise Bilder-
bicher kennen. Das Betrachten
der groBflachigen Bilder regt die
Fantasie an und macht Lust auf
die weitere Beschaftigung mit
dem Buch oder dem gezeigten
Thema.

Mi, 11.10.: ,Das kleine Ge-
spenst - Tohuwabohu auf Burg
Eulenstein*

Von Otfried PreuBler fir Kinder
ab 4 Jahren: Wie jede Nacht,
punktlich  zur Geisterstunde,
erwacht das kleine Gespenst.

Die Offnungs- und Angebotszeiten der Stadtjugendpflege im
Mehrgenerationenhaus, Ostertorstr. 2, haben sich geandert.

Offener Treff: Mo + Do von 15.00 — 20.00 Uhr

Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren kénnen im Offenen Treff der
Stadtjugendpflege der Stadt Rinteln mit Spiel und Spal ihre Freizeit
verbringen. Ob Billard, Tischkicker, Tischtennis, Gesellschaftsspiele
oder an der Konsole — hier ist fiir alle etwas dabei.

Offene Sportangebote fiir Jungen und Madchen: Mi von 15.30 -
18.00 Uhr.

Im wdéchentlichen Wechsel bietet die Stadtjugendpflege ab Oktober
Sportangebote fir Jungen und Madchen an.

Offener Spieletreff: Montag von 17.00 — 20.00 Uhr
Langeweile ade - |hr interessiert euch fiir Sammelkarten, Mangas
oder Spiele aller Art? Dann seid lhr hier genau richtig, kommt vorbei.

Doch was ist das? Im Burgmu-
seum wurde alles neu einge-
richtet. Uiii, wie aufregend! Das
kleine Gespenst nimmt sofort
alles genau unter die Lupe - und
raumt dabei auch gleich noch
etwas um. Als der Burgverwalter
am nachsten Tag ins Museum
kommt, traut er seinen Augen
kaum. Es stimmt also doch: Auf
Burg Eulenstein gibt es ein klei-
nes Gespenst!

Mi, 08.11.: ,Die kleine Hexe -
Winterzauber mit Abraxas*

Von Otfried PreuBler fir Kinder
ab 4 Jahren: Wahrend drauBen
der Wintersturm um ihr Haus-
chen fegt, lernt die kleine Hexe
tagein, tagaus fir die groBe
Hexenprifung. Aber auch die
fleiBigste Hexe braucht mal

Ok

oberfest
21.10.2023

im beheizten
Festzelt am

DoktorSee

www.doktorsee.de

A

Vorverkauf 17,-€
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eine Pause! Dick eingemummelt
saust sie ins verschneite Stadt-
chen und sorgt dort flr einige
Uberraschungen. Doch nicht
nur die Menschen, sondern auch
die Tiere im Wald werden diesen
Winter noch lange in Erinnerung
behalten ...

Mi, 13.12.: ,,Henri und Henriet-
te feiern Weihnachten*

Von Cee Neudert fir Kinder ab
4 Jahren: Es ist Winter auf dem
Bauernhof und die Tiere machen
es sich gemdtlich. Nur einer hat
alle Flugel voll zu tun: Hahn
Henri. Er hat beschlossen, sich
dieses Jahr ganz alleine um das
Weihnachtsfest zu kimmern.
Niemand soll ihm dabei helfen,
nicht mal Henriette und die Ki-
ken. Aber wer hatte gedacht,
dass Weihnachten so ein kom-
pliziertes Fest ist?

Bitte beachten Sie, dass sich die
Anfangszeit der Bilderbuchkinos
geandert hat. Der Eintritt zu den
beiden Veranstaltungen im Ok-
tober und November ist frei. Im
Anschluss an das BilderBuchKi-
no im Dezember findet eine klei-
ne Advents-Aktion fir die Kinder
statt. Die Teilnahmegebihr hier-
flr betragt 1,- €.

Eine verbindliche Anmeldung
ist fir alle BilderBuchKinos er-
forderlich! Die Anmeldung kann
personlich in der Stadtbiicherei,
unter Tel. (05751) 403-418
oder per Mail an buecherei@rin-
teln.de erfolgen.



Brauereibesichtigung mit der
,Generation b0+“:

»Auch Wasser wird zum edlen Tropfen, mischt man es mit
Malz und Hopfen.*

Am Freitag, 13. Oktober geht es fir die ,,Generation 50+* mit dem
Bus nach Detmold zur Privat-Brauerei Strate.

Nach einer persénlichen BegriiBung mit einem Glas Royal folgt
eine ca. einstliindige Betriebsfiihrung, bei der natlrlich eine aus-
giebige Bierverkostung nicht fehlen darf.

AnschlieBend lassen die Teilnehmer*innen den Tag gemdtlich im
Hopfenblitenteehaus ausklingen. Fiir das leibliche Wohl sorgen fri-
sche Haxe vom Landschwein aus der Region mit hausgemachtem
Krautsalat, Biersenf und Treberbrot aus dem hauseigenem Stein-
ofen. Zuséatzlich gibt es pro Person einen 2 Euro-Gutschein zum
Einkauf im Brauerei-Shop.

Bushaltestellen:

12.45 Uhr: Bahnhof Rinteln Nord

13.00 Uhr: Sprengelweg 161 / Sportplatz Veltheim

Die Rickkehr nach Rinteln ist fir ca. 18.45 Uhr geplant. Kar-
ten sind fir 35,- € p. P. in der Stadtbiicherei, Klosterstr. 21a,
Tel. (05751) 403418, erhéltlich. Die Anzahl der Karten ist auf 20
Stlick begrenzt.

Scharrer Treppenlifte

Treppenlifte
neu

gebraucht
zur Miete

« Ihr regionaler
Familienbetrieb

Rufen Sie an und vereinbaren Sie einen kostenlosen
Beratungstermin!

. 05751 - 15999 66

Raiffeisenstr. 75 « PW-Eisbergen « www.treppenlift-porta.de

 kostenfreie Beratung

bis zu drei Angebote
verschiedener Hersteller

 alles aus einer Hand
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Rintelner Lesefreunde laden ein:

Die Rintelner Lesefreunde laden am Sonnabend, 28. Okto-
ber um 19.30 Uhr im Mehrgenerationenhaus Rinteln in der
Ostertorstr. 2 zu einer ganz besonderen Lesung ein.

Das Bestreben der Rintelner Lesefreunde war und ist stets, ihr Pu-
blikum bei ihren Lesungen bestmdéglich zu unterhalten. Das klappt
natdrlich in der Regel am ehesten mit humorvollen Texten.
Gleichzeitig fuihlen sich die sechs Frauen und Manner aber auch
einem gewissen Bildungsauftrag verpflichtet: Sie mdchten ihre Zu-
horer*innen immer wieder einmal zum Nachdenken bringen.
Texte, in denen

Witz steckt und

die gleichzeitig

Jung und Alt zum

Nachsinnen anre-

gen — diese Kom-

bination ist nicht

so leicht zu finden.

Ein moderner Au-

tor, der die beiden

Merkmale meister-

lich verknlpft, ist

Marc-Uwe  Kling,

geb. 1982. Wiki-

pedia stellt ihn

einleitend vor als

einen ,deutschen

Liedermacher,

Kleinklnstler, Re-

gisseur und Au-

tor“.  Bundesweit

bekannt wurde er

etwa durch seine

,Kanguru“-Tetra-

logie.

In Absprache mit dem Verlag Voland & Quist, in dem Kling verof-
fentlicht, haben die Rintelner Lesefreunde die — im wahrsten Sinne
des Wortes — einmalige Gelegenheit, eine Lesung mit Texten dieses
Autors zu gestalten: ,Von Einhérnern, Kangurus und anderen Lebe-
wesen“.

Der Eintritt und Getranke sind frei; tGber eine Spende zur Deckung
der Kosten wiirden sich die Akteure sehr freuen.

WIR BITTEN
UM VORHERIGE

BERTRAM

Brillen & Kontaktlinsen

TERMINVEREINBARUNG

Weserstr. 13| 31737 Rinteln | Tel. (05751) 957074
Bahnhofstr. 4 | 32699 Extertal | Tel. (05262)9939 143
www.optiker-bertram.de

* Keine Barauszahlung maglich. Giiltig bis 31. Oktober 2023

RINTELNER
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Zahlreiche Leserinnen und Leser
haben es gleich gesehen und Be-
scheid gegeben: In der Beschrif-
tung des historischen Fotos in
unserer September-Ausgabe hat
sich ein Fehler eingeschlichen.

Beim Betrachten des Fotos bemerk-
te so mancher sofort, dass es sich
nicht um die Bé&ckerstraBe handeln
konnte, wie in der Beschriftung an-
gegeben. Vielmehr zeigt die Auf-
nahme die Enge StraBe um 1970.
Wir bitten um Nachsicht fir diesen
Fehler und danken allen Anrufern, dass sie sich gemeldet haben.

Tauschen - kaufen - verkaufen - bewerten
lassen:

Der Briefmarkensammlerverein Rinteln ladt alle Interessier-
ten am Sonntag, 22. Oktober von 9.00 bis ca. 14.00 Uhr zu
einer Briefmarkenbérse in der Mehrzweckhalle, Schulweg 7
in Rinteln-Engern ein.

Zahlreiche Sammler und Handler sind mit Stdnden anwesend. Ge-
tauscht, gekauft und verkauft werden Briefmarken, Ansichtskarten
und Miinzen. Fur Kinder gibt es kostenlose Alben und Briefmarken
in Grabbelkisten.

,Die Briefmarkenborse bietet auch die Moglichkeit, mit anderen
Sammlern Erfahrungen auszutauschen. AuBerdem ist es eine gute
Gelegenheit, Sammlungen aus Hinterlassenschaften oder Erbschaf-
ten bewerten zu lassen.”, so Herbert Schlesiger, Vorsitzender des
Briefmarkensammlervereines Rinteln. Der Eintritt ist frei. Fir weite-
re Infos erreichen Sie Herbert Schlesiger unter Tel. (05751) 8338.

x
IHRE GESUNDHEITSPARTNER. E E

ORDELHEIDE & HILLMANN

Weserstraf3e 14 - 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 51 69

Fax 05751 / 7 69 46
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Briickentorkomplex:

Der sichtbar in die Jahre gekommene Briickentorkomplex
kénnte bald ein neues Gesicht bekommen.

Das markante Gebaudeensemb-
le gegeniiber dem weserseitigen
Ende der FuBgéangerzone von
Rinteln befindet sich zurzeit
zum Teil in privater, zum Teil in
stadtischer Hand.

In der Vergangenheit hatte es
bereits verschiedene Initiativen
zum Verkauf und zur Entwick-
lung dieses Bereichs gegeben,
die jedoch nicht zu einem er-
folgreichen  Ende  gebracht
werden konnten. Auch eine
Sanierung unter anderem des
Brlickentorsaals auf eigene Kos-
ten der Stadt Rinteln hatte zwi-
schenzeitlich in Rede gestan-
den. Mangelhafter Brandschutz
und ein hoher Sanierungsum-
fang flhrten zuletzt dazu, dass
der Briickentorsaal seit Jahren
nicht genutzt werden kann.
Umso erfreuter zeigte sich nun
Birgermeisterin Andrea Lange,
dass sie dem Stadtrat erstmals
seit dem Ratsbeschluss von
2018 ein Angebot zum Kauf
des stadtischen Anteils und
zugleich zur Entwicklung des
gesamten Bereichs zur Ent-
scheidung vorlegen kann: ,,Der
Brlickentorkomplex an der We-
ser ist neben der historischen
Innenstadt einer der préagenden
Orte. Deswegen ist es mir ein

besonderes Anliegen, dass hier
nach Jahren des Stillstands
eine Entwicklung des Areals
stattfindet. Dies ist nicht nur fur
die Gewerbetreibenden vor Ort,
sondern auch fir die Attraktivi-
tat unserer Stadt als Ganzes von
groBer Bedeutung", so Lange.
Die Stadt steht bereits seit ei-
niger Zeit mit einem Investor in
Verhandlungen, die nun erfolg-
reich abgeschlossen sein konn-
ten.

Stimmt der Rat der Stadt Rin-
teln einem Verkauf und damit
dem Investitionsvorhaben zu,
kdnnte mit der Umsetzung des
Kaufvertrages begonnen wer-
den: Die Planungen sehen u.a.
vor, einen Teil des Gebaudes ab-
zureiBen und durch eine Plaza
zu ersetzen, die sich zwischen
den verbleibenden Gebaude-
teilen vom Pferdemarkt bis an
die Weserpromenade erstreckt.
Auch die Hotelkapazitaten sol-
len erweitert werden.

Das Vorhaben wird am Mitt-
woch, 27. September. auf der
Tagesordnung von Ortsrat Rin-
teln und Verwaltungsausschuss
stehen, der Rat soll abschlie-
Bend am Donnerstag, 28. Sep-
tember entscheiden.

Beste
Qualitat!

Bizim Market GmbH & Co. KG
Rind - Lamm - Gefliigel - Obst - Gemiise

Braasstr.

Telefon: 05751 -

2 A-31737 Rinteln

924 61 64




Das , Alte Zollamt*
am Pferdemarkt um
1920

Das um 1760 als Kommandan-
turgebdude fir die Rintelner
Festung errichtete Geb&aude ge-
hérte zu den reprasentativsten
in der Stadt. Unter ihm hin-
durch fihrte bis ins frihe 19.
Jahrhundert das Wesertor zur
Schiffbriicke.

Das Bild zeigt die Seite zum
Pferdemarkt, im Vordergrund
flieBt die Mihlenexter, die heu-
te unterirdisch kanalisiert ist.
Das Gebaude wurde 1970 fur
den Briickentorkomplex abge-
rissen.

Wer besitzt noch alte Aufnah-
men aus Rinteln und seinen
Ortsteilen vor 1970? Das Mu-
seum sammelt entsprechende
Bilder (auch als Repro oder
Scan). Vielen Dank fiir lhre
Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum
Rinteln, Klosterstr. 21, Tel.
(05751) 41197. Offnungs-
zeiten: Di - Sa 14.00 - 17.00
Uhr und So + feiertags 11.00
- 17.00 Uhr, fiir Gruppen /
Schulklassen nach Verein-
barung auch vormittags und
abends gedffnet.

Bestattungs-Institut BOGER

Inh. Marco Summa

Seetorstraf3e 10
31737 Rinteln

057512817
05751 420 84

kontakt@bestattungen-boeger.de
www.bestattungen-boeger.de

€ 2B

BESTATTER | |\ sesmimear

Inh. Marco Summa

Bestattungen aller Art @ Trauerdruck o Trauerhalle
Bestattungsvorsorge chrfi'ihrung Formalititen

RINTELN HISTORISCH

GRABMALE
Nerner Wallbaum

inhaber Lutz Heinze

Steinmetzmelster

Seetorstr. 16 b = 31737 Rinteln
Tel. 05751/ 20 48 = Fax 95 70 33
direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de

RINTELNER
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20 Jahre Orthopadie-Schuhtechnik Speisekorn

Das Fachbetrieb Orthopadie-Schuhtechnik Speisekorn in der Weserstr. 11 in Rinteln besteht
bereits seit Marz 2003 und fiir die fachgerechte Versorgung der Kundschaft in Rinteln und
Hess. Oldendorf ist auch in Zukunft bestens gesorgt.

Ab Oktober iibernimmt Orthop&dieschuhmacher-Meister David Moschner die fachliche Leitung in Rinteln -
natiirlich mit Unterstiitzung von Inhaber Rainer Speisekorn, welcher weiterhin die Leitung des Betriebes in
Hess. Oldendorf innehat. David Moschner ist seit 2006 im Beruf. Einst hatte er als Schiilerpraktikant bei
Speisekorn begonnen, war spater hier als Geselle tatig, legte 2013 die Meisterpriifung ab und sammelte dann
weitere Erfahrung in anderen Betrieben. Seit 2019 ist er wieder im Team von Rainer Speisekorn.

Mit der Giber 50-jahrigen Berufserfahrung beider Meister ist die fachgerechte Versorgung der Kundschaft
in Rinteln und Hess. Oldendorf fiir die Zukunft gesichert. Dazu stellen die beiden Service-Fachkréfte Britta
Friedrichs und Claudia Jiirgens die kompetente und verlassliche Beratung sicher. In der Werkstatt sorgt zu-
dem Orthopadieschuhmacher-Geselle Daniel van de Pol fiir die bewéhrt gute handwerkliche Qualitat. Abge-
rundet wird das Team im Biiro durch Sandra Speisekorn.

Kontakt und weitere Infos: Tel. (05751) 967020, www.speisekorn-schuhtechnik.de

Marion‘s Kleine Modewelt feiert 13. Geburtstag

Am Freitag, 6. Oktober sind alle interessierten Kunden herzlich eingeladen, mit einem Glaschen
Prosecco auf den 15. Geburtstag anzustoBen. Als Bonbon gibt es an diesem Tag auf alles 15 %
Gehurtstagsrabatt.

Im kleinen Dorf Deckbergen eréffnete Marion Waltemathe-Sasse im September 2008 ,,Marion‘s Kleine Modewelt”.
Doch wie kommt man dazu, in so abgelegener Lage eine Boutique zu erffnen und damit erfolgreich zu sein?

Im Gebaude ihres Ehemannes im Hessenweg 4 gab es ein leerstehendes Ladenlokal. Obwohl ihre Tage als In-
haberin der Firma WIWA Kleiderbiigel bereits ausgefiillt waren, kam Marion Waltemathe-Sasse auf die Idee, die
Raume fiir eine Boutique zu nutzen. Mit Hilfe ihres Ehemannes begann sie also die Raumlichkeiten neu zu ge-
stalten. In den Modezentren von Hamburg bis Diisseldorf kaufte sie die aktuelle Damenmode ein und bestiickte
damit die Boutique. Dank ihrer langen Jahre als Einkauferin in der Modebranche hatte sie das richtige Gespiir
fiir schéne Mode und kaufte fiir Junge und Junggebliebene ein. Trotz der abgelegenen Lage ohne Laufkundschaft
gelang es ihrim Laufe der Jahre, regelmaBig einen wachsenden Kreis von Stammkunden in der kleinen Modewelt
begriiBen zu diirfen. ,Die Kunden spiirten, daB ich es liebe, sie zu beraten und mit einem neuen Outfit einzu-
kleiden und kamen gerne wieder*, freut sich Marion Waltemathe-Sasse.

Kontakt: Tel. 0151 / 15391909, www.marionsmodewelt.de.

Praxis Diana Sellmann:
Mit Hatha Yoga zu mehr Lebensenergie,
Beweglichkeit & innerer Ruhe

Neben Hypnose und psychologischer Beratung hietet Diana Sellmann in ihrer Praxis seit Au-
gust auch Hatha Yoga fiir Anfanger in individuellem Einzelunterricht an.

»Yoga ist fiir mich eine Leidenschaft, eine Lebenseinstellung, und ein Werkzeug, das mir erlaubt, das Leben
intensiver, bewusster und wertvoller zu erfahren. Ich bin gliicklich und dankbar, wenn ich andere Menschen
begleiten und ihnen helfen darf, diese mentale und korperliche Ausgeglichenheit auch in sich selbst zu
erfahren und zu entdecken.”

,Mit einer kurzen Anfangs-Meditation, tiber Atem- und ruhigen Korperiibungen zu einer Tiefenentspannung,
ist Hatha Yoga fiir alle Menschen geeignet - egal ob jung oder alt, ob diinn oder dick, ob sportlich und fit oder
mit korperlichen Einschrankungen. Die Yoga-Ubungen sind flexibel und kénnen individuell auf die person-
lichen Bediirfnisse angepasst werden“, so Diana Sellmann.

Kontakt: Praxis Diana Sellmann, Behringweg 9d, Rinteln, Tel. 01516 / 2797079,
www.praxis-dianasellmann-beratung.com

Bodenbelage | Schleifarbeiten | Treppenrenovierung | Teppich | Sonnenschutz |

Aus Liebe zum Wohnen!

Im Allerfeld 6 Offnungszeiten:
31702 Vornhagen Gewerbegebiet Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-1700 Uhr

direkt an der B 65 Sa.10.00-12.00 Uhr und nach Terminabsprache Josua-Ste gmann-Wall 13

Telefon 05721 - 1385 Mi. nachmittags geschlossen
www.parkett-studio.com Wir freuen uns auf Sie!
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Rinteln * Tel.05751-2468




Autohaus Becker-Tiemann préasentiert:

DIE INNOVATIVE BMW 3er LIMOUSINE

Am Samstag, 21. Oktober von 9.00 his 13.00 Uhr stellt das Autohaus Becker-Tiemann in Stadt-
hagen die neue BMW 5er Limousine vor.

Die interessierten Besucher erhalten auf Wunsch fachkundige Beratung zur neuen, innovativen BMW 5er
Limousine, aber natiirlich auch zu anderen Modellen des Autohauses. Terminvereinbarungen fiir Probefahrten
sind moglich.

Die neue Generation der BMW 5er Limousine hat neben einer gesteigerten Fahrdynamik und dem modellty-
pischen Komfort auch optisch einiges zu bieten. Einen Eyecatcher stellt die neue, optional beleuchtete Niere
dar.

Im Innenraum sind serienmaBig erstmals das Lenkrad und alle Polster mit der hochwertigen und veganen Le-
deralternative Veganza ausgestattet. Innovative Anzeigen, Beleuchtungseinheiten und die neuesten Fahras-
sistenzsysteme pragen die neue Generation der BMW 5er Reihe. Den Passagieren werden mit In-Car-Gaming
und Video-Streaming auBerdem ganz neue digitale Unterhaltungsmoglichkeiten angeboten.

Das Autohaus Becker-Tiemann, Vornhédger Str. 59, Stadthagen, Tel. (05721) 97400, www.becker-tiemann.
de, ist gedffnet: Verkauf Mo - Fr 9.00 - 18.00 Uhr und Sa 9.00 - 13.00 Uhr, Service Mo - Fr 7.30 - 18.00 Uhr.

GESCHAFTSWELT n

»Das gute Gefiithl bekommen, dass an alles gedacht ist“

Ab sofort ist die Rechtsanwaltin und Fachanwaltin fiir Erbrecht Florentine Jakobsohn in ihrer
neuen Kanzlei in der Schulstr. 20 in Biickeburg erreichbar.

Aus ihrer langjahrigen Tatigkeit als Fachanwaltin fiir Erbrecht weiB sie, dass fiir die meisten Menschen das
Thema , Vererben* ein Tabuthema ist. Wenn iiberhaupt ein Testament vorliegt, sei dieses in vielen Fallen falsch,
unklar oder widerspriichlich abgefasst bzw. schlicht unwirksam. Die Folge sei dann haufig ein erbitterter Streit
um das Erbe und teure Gerichtsverfahren. ,Ein Ergebnis, dass der Erblasser in den seltensten Fallen so gewollt
hat! Dieses Dilemma will ich als Fachanwaltin fiir Erbrecht vermeiden®, so die erfahrene Juristin.

Die Mandanten stehen fiir Florentine Jakobsohn im Mittelpunkt. Sie hort zu und fragt auch nach, um ihre Wiin-
sche, Vorstellungen und auch Probleme ganz genau kennenzulernen. Hieraus erarbeitet sie Vorschlage fiir eine
konkrete Losung. ,,Ich mdchte, dass meine Mandanten das gute Gefithl bekommen, dass an alles gedacht ist
—und zwar genau so, wie sie es sich vorgestellt haben®, sagt Florentine Jakobsohn, die auch in den Bereichen
Arzthaftungsrecht/Medizinrecht, Baurecht, Betreuungsrecht, Familienrecht, Opferrecht, Strafrecht, Verkehrs-
recht u. a. tatig ist.

Kontakt: Tel. (05722) 9054962, mobil 0176 / 39569430, E-Mail: info@ra-jakobsohn.de, www.ra-jakobsohn.de.

RINTELNER 13
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Die Flotte Weser lddt in den kommenden Wochen zu tollen
Eventfahrten mit dem Weserschiff ein.

Gaudi an Bord

Sa 07.10., 19.00 - 23.00 Uhr (Liegeschiff bis 00.30 Uhr)

Die Minchener feiern auf der griinen Wiese, die Flotte Weser feiert
auf der Weser und bietet einen urigen Abend mit Stimmungsmusik
vom DJ an Bord an. Ob in Dirndl, Lederhosen oder einfach nur Frei-
zeitkluft ist ,wurscht” - Feierlaune allerdings sollte mitgebracht
werden. Gegen den Hunger kann ein bayerischer Teller vorbestellt
werden. Tickets: 29,50 €, Bayerischer Teller f. 15,90 € zubuchbar.
Flotte-Weser-Partyschiff Vol. 11

Fr 13.10., 19.00 - 23.00 Uhr

Abtanzen zu groBartigen Musikhits der letzten Jahre. Der DJ heizt
mit seiner Playlist richtig ein, und Sie beginnen Ihr Wochenende
mit einem tollen Abend an Bord. Gegen den kleinen Hunger gibt
es eine Bratwurst oder einen Schinkengriller im Brétchen frisch
vom Verkaufsgrill. Ansonsten kann gern auch beim Ticketkauf ein
Grillteller vorbestellt werden. Tickets: 29,50 €, Grillteller f. 12,90 €
zubuchbar

Wunschhit-Party

Fr 20.10., 19.00 - 23.00 Uhr

Sie wiinschen sich einen Song von Elvis? Von Simon & Garfun-
kel? Oder Madonna? An diesem Abend erflllt der DJ wéahrend einer
4-stiindigen Schifffahrt lhre Musikwiinsche. Ob Oldie oder Chart-
hit, was mdglich ist, wird moglich gemacht. Gegen den kleinen
Hunger gibt es vom Verkaufsgrill an Bord Bratwiirste und Schinken-
griller im Brétchen. Auf Anmeldung. Ticket: 29,50 €, Grillteller f.
12,90 € zubuchbar

Herbstliche BBQ-Fahrt

Fr 27.10., 11.00 - 14.15 Uhr

Es ist die Jahreszeit der Ernte und des Buntfarbens der Blatter,
daher kdénnen Sie sich auf der BBQ-Schifffahrt auf die schéne und
hoffentlich bunte Kulisse des Weserberglands freuen. An Bord be-
dienen Sie sich an einem leckeren Grillbuffet. Es gibt Nacken-
steaks, Krakauer, Bratwirste und leckere Salate. Auf Voranmel-
dung. Ticket: 40,90 € Erw. / 20,40 € (6-12 J.)

Weitere Infos und Reservierungen unter (05151) 939990 oder ha-
meln@flotte-weser.de sowie unter www.flotte-weser.de.

RINTELNER

Die 11. Auflage dieses in Deutschland einmaligen interna-
tionalen Formates der Reenactor-Messe findet am Samstag,
30. September von 10.00 bis 20.00 Uhr und Sonntag, 1.
Oktober von 10.00 bis 18.00 Uhr in Minden auf Kanzlers

Weide statt.

Um die 100 Handler und Hand-
werker aus ganz Europa bieten
historische Waren von der Anti-
ke bis in die Zeit des deutschen
Kaiserreichs an. Dazu verspricht
ein  historisches  Kulturpro-
gramm mit Musik, Akrobatik,
Theater und historischen Dar-
stellungen ein erlebnisreiches
Wochenende in Minden.

Einmaliges historisches Waren-
angebot in Deutschland
Historische Kleidung, Musikins-
trumente, Schmuck und Zierrat
bis hin zu Pfeil und Bogen las-
sen nicht nur die Herzen histori-
scher Darsteller héherschlagen.
Hinzu kommen Trinkhorner, Fel-
le, Kochgeschirr und Hite und
auch Kocher, Armbriste und
Bolzen, Schwerter und Sabel
aller Art sind in groBer Vielfalt
zu bewundern. Passend dazu
gibt es natirlich auch entspre-
chende Rustungen, Schilde
und Helme. Aber auch Stoffe,
Brillen und historische Innen-
einrichtungsgegenstande bieten
ein breites Angebot flir Freunde
von schénen Dingen. Auch his-
torische Spielsachen fir Kinder
bereichern das in Deutschland
einmalige Warenangebot.

Historisches  Spektakel
Deutschlandpremieren
Besonders auch das bunt ge-
mischte historische Programm
mit internationalen Darsteller-
und Musikgruppen garantieren
einen besonderen Tag fir die
ganze Familie. Einige Gruppen
treten dabei in Minden bei der
Reenactor-Messe das erste Mal
Uberhaupt in Deutschland auf.
Ein Beduinenzelt mit tierischen
Begleitern steht ebenfalls auf
dem Programm wie historische
Musik, u.a. von der franzosi-
schen Gruppe ,Corazon*. Fir
die kleinen Gaste wird es wieder
das beliebte Klettersegel und
historische Spielmdglichkeiten
geben.

mit

Marionetten, edle Pferde, Fal-
ken, ein Minischwein, u.v.m.
Zum Staunen animieren die
Sabel-Vorfiihrungen der fran-
zésischen  Gruppe ,,Systema
Siberian Cossack Paris”, die,
wie der Name verrat, aus der
franzésischen Hauptstadt anrei-
sen werden. Faszinierend sind
ebenfalls die Marionetten der
Gruppe ,Lutka“. Wer es tierisch
mag, der kann sich die Flug-
shows der Gruppe ,Naturerleb-
nis Greifvdgel” ansehen oder
die Tiere der historischen Farm
streicheln. AuBer Esel, Bocken
und dem Gockel ist hierbei das
legendére ,,Minischwein* Publi-
kumsliebling. Die Reitkunst des
Knabstruppergestiits ,,Af Wen-
dandi“ in der groBen Messeare-
na darf natirlich ebenso nicht
fehlen wie das Ritterspektakel
der Gruppe ,CowProd” mit
ihren Pferden und dem beim
jungen Publikum beliebten Dra-
chen.

2 Tage Gaumenschmausmeile
und Varieté-Abend am Samstag
Die Gaumenschmausmeile ladt
zu einem breiten Angebot an
historischen Speisen und Ge-
tranken ein. Am Samstag findet
ab 19.00 Uhr ein Varieté-Abend
mit internationalen Kinstlern
statt. Ein Hohepunkt ist die
sinnliche Feuershow der Gruppe
,Hanabi Circus* aus Frankreich
ab ca. 21.00 Uhr.

Eintritt
Tagesticket: Erw. 8,- € / Kinder
4,- €, Zwei-Tages-Ticket: Erw.
12,- € / Kinder 5,- €, Varieté-
Abend im AuBenbereich: Ein-
tritt frei

Tickets

Minden Marketing ~ GmbH,
Domstr. 2, Minden, Tel.: (0571)
829 06 59, E-Mail: info@min-
denmarketing.de. Weitere Infos:
www.minden-erleben.de und
www.facebook.de/mindenerle-
ben.



Die Blues-Rocknacht am Samstag, 14. Oktober um 20.00
Uhr in der Lalu Traumfabrik im Hefehof in Hameln, Hefehof
29, wird wieder ein Fest fiir alle Freunde und Liebhaber von
Blues-Rock und Gitarren-Rock!

Ein weiterer Héhepunkt des Abends wird sicherlich die traditio-
nelle Abschluss-Session sein, bei der dann noch einmal alle Ak-
teure gemeinsam eine Zugabe abfeuern.

Tom Freitag & Claptonmania

Tom Freitag zollt mit seiner Band Claptonmania schon seit vielen
Jahren erfolgreich Tribut an den Meister des gepflegten Gitarren-
tons, Eric Clapton. Hits und Klassiker des ,Gitarren-Gotts“ — von
John Mayall‘s Bluesbreakers tiber Cream, Blind Faith und Derek
and the Dominos, bis hin zur fortwahrenden Solokarriere von ,,Mr.
Slowhand“ werden leidenschaftlich und kompetent interpretiert.

Krissy Matthews Band (UK)

Krissy Matthews (UK) hat in seiner jungen Karriere bereits tGber
1000 Konzerte in GroBbritannien, China, Russland und Europa
gespielt. Ein Hohepunkt seiner bisherigen Karriere war der TV-
Konzertauftritt beim legendaren WDR Rockpalast, 2019. Krissy
Matthews hat dariiber hinaus mit GréBen wie Toto, Gregg All-
man, Tedeschi Trucks Band, Joe Bonamassa, Beth Hart, Jimmie
Vaughan, u.v.a. die Bihne geteilt.

Einlass ist ab 19.30 Uhr. Der Eintritt kostet AK 25,- €, VVK 20,-
€ zzgl. Geblhren. Die Tickets im VVK gibt es hier: DEWEZET
Ticketshop, Ticketfabrik im Hefehof, www.eventim.de

REGION AKTUELL n

Werke des Kulturpreistragers Camillo Ritter:

Ausstellung , Erdgast”

Das vielfdltige Werk des Preistragers des Kulturpreises des
Landkreises Schaumburg Camillo Ritter wird von Samstag,
30. September bis zum 12. November in der Ausstellung
»Erdgast” in der Zehntscheune in Stadthagen prasentiert.

Mit der Vergabe des Preises an Camillo

Ritter ehrt der Landkreis Schaumburg

einen Kunstschaffenden, der die kom-

plexe Beziehung von Mensch, Technik

und Landschaft zeitaktuell in seinen

kiinstlerischen Positionen verarbeitet.

In seinen Arbeiten kombiniert er ganz

unterschiedliche, teils analoge, teils

digitale Techniken und thematisiert auf

diese Weise , Landschaft” als einen in

steter Wandlung befindlichen Lebens-

und Erlebnisraum vielschichtig, mehr-

dimensional und multimedial.

Camillo Ritter, Jg. 1990, hat seine

Kindheit und Jugend in Messenkamp

verbracht. Heute lebt er in Hamburg

und Vasenthien (Wendland), ist aber

nach wie vor eng mit dem Schaum-

burger Land verbunden. Das Master-

studium Bildende Kunst an der Hoch-

schule flr Bildende Kiinste in Ham-

burg (HFBK) hat er 2021 abgeschlossen. Seitdem ist er als frei-
schaffender Bildhauer, Medienkiinstler, Kurator und Filmemacher
tatig. Ausstellungen von ihm waren bereits u.a. in Hamburg, Berlin
und Reykjavik zu sehen.

Die Ausstellung ,,ERDGAST" ist Sa und So von 11.00 — 18.00 Uhr
geoffnet. Die Zehntscheune hat einen barrierefreien Zugang, der
Eintritt ist frei. Hinweis flr's Navi: Schloss Stadthagen. Weitere
Infos: www.zehntscheune-stadthagen.de

rinteln de

StadtRinteln | K

Rinteln|Tel. 05751403-177
itverwaltung

RINTELNER 15



REGION AKTUELL

Der Jazz Club Minden, Kdnigswall 97, macht seinem Ruf als Top-Location im Oktober wieder aller Ehre. Einlass ist immer

ab 20.00 Uhr.

Sa 07.10., 21.00 Uhr

Paul Albrecht, Beka Gochiashvili, Max Gerl Trio
Mit dem “Paul Albrecht,
Beka Gochiashvili, Max Gerl
Trio” griinden drei passio-
nierte Kinstler eine Band,
die Virtuositdt und Beats
auf eine unterhaltsame und
neue Art vereint. Die drei
sind alle Ausnahmemusiker.
Z. B. Beka Gochiashvili, der
mit 14 Jahren mit Chick Co-
rea spielte und zwei Jahre
spater mit Stanley Clarke
international tourte, wurde
von Quincy Jones so be-
schreiben: “Beka is a beast,

he's a bad motherfucker”. Als 14-jahriger Bandleader trat er mit

seinem Trio u. a. beim “Montreux Jazzfestival” und dem “Black

Sea Festival” auf. Tickets: 28,- €, Schuler/Studenten (bis 27 J.)

10,00 €, Mitglieder 14,00 €.

So0 08.10., 20.00 Uhr
Stephanie Lottermoser
»In-Dependence*

Jazz ist eine Allegorie fiir das
Leben. Und fir beides gilt:
Unabhéangigkeit zu erlangen
ist ein langer Prozess. Das ist
das Narrativ von IN-DEPEN-
DENCE. Stephanie Lotter-
mosers neues Album handelt
vom Streben nach Eigenstén-
digkeit in allen Facetten des
Lebens. Musikalisch hat sich
Stephanie Lottermoser von
Anfang an konsequent ihren
Freiraum genommen und
langst eine eigenstéandige und
wiedererkennbare  Sprache
gefunden. Stilistisch bleibt

sie sich mit ihrer groovenden

Synthese aus Jazz, Soul, Funk und Pop treu, entwickelt sich selbst
und ihren Sound im besten Sinne weiter. Tickets: 30,- €, Schiuler/
Studenten (bis 27 J.) 10,00 €, Mitglieder 15,00 €.

RINTELNER

Sa 14.10., 21.00 Uhr

Ray Greene
Im Laufe seiner vielfaltigen
und innovativen Karriere hat

Ray Greene mit Koryphéen wie

Aretha Franklin, den Isley Bro-

thers und Natalie Cole gespielt

und aufgenommen und war ein

wesentlicher Bestandteil der

renommierten Soul-Fusion-

Band , Tower Of Power“. Ray

ist auBerdem nicht wegzuden-

kendes Mitglied und Leadsan-

ger in der Band von Gitarrenlegende Carlos Santana. Mit seinem
neuen Album ,,Stay" stellt Ray Greene sein mitreiBendes musikali-
sches Kénnen unter Beweis, indem er sein Herz und seine Seele in
eine Sammlung zutiefst persénlicher und emotional aufwiihlender
Songs gieBt.Tickets: 32,- €, Schiler/Studenten (bis 27 J.) 10,00
€, Mitglieder 16,00 £.

Sa 21.10., 21.00 Uhr

Anika Nilles & Nevell

Anika Nilles hat sich seit 2014 auf internationaler Bithne zum
deutschen Aushangeschild des ,,modern Drumming” entwickelt.
Fiar ihre rhythmische Intelligenz wird sie seit Jahren in der Fach-
welt bewundert. Wild, entschlossen und ausdrucksstark fegt sie

Gber ihr Schlagzeug und kreiert Melodien, die normalerweise in an-
deren Teilen der Band sitzen. Damit hebt sie das Schlagzeugspiel
auf ein vdllig neues Niveau, ohne den Fokus zur Musik zu verlieren.
In ihrem Sound verschmilzt sie Einflisse aus Jazz, Funk, Rock, Pop
und allem dazwischen. Tickets: 35,- €, Schuler/Studenten (bis 27
J.) 10,00 €, Mitglieder 18,00 €.

Sa 28.10., 21.00 Uhr

Miu
Man kennt sie: Diese
dunklen StraBen, von

denen man weiB, dass
man da besser nicht al-
lein nachts durchgehen
sollte. Die Hamburger
Soul-Sangerin Miu ist in
den vergangenen 2 Jah-
ren immer wieder durch
ihre personliche dunkle
Gasse gegangen und lie-
fert mit ,,Crime Alley” nun eine Sammlung cineastischer und hand-
gemachter Songs in britischer Northern Soul-Marnier mit tiefen
Texten, von denen der Track , Transience” sofort fiir den ARD Tatort
(08.01.2023) lizensiert wurde. Tickets: 32,- €, Schiiler/Studenten
(bis 27 J.) 10,00 €, Mitglieder 16,00 €.

Tickets und weitere Infos: www.jazz-minden.de



»Friendship-Worldtour*:

Seine Interpretationen des Klezmers, dieser aus dem asch-
kenasischen Judentum stammenden Volksmusiktradition,
gelten als einzigartig. Zuletzt vor zwei Jahren in Bad Oeyn-
hausen gefeiert, ist der in Buenos Aires geborene Klarinettist
Giora Feidman im Rahmen seiner ,,Friendship-Worldtour*
nun wieder in der Kurstadt zu Gast. Am Freitag, 6. Oktober,
tritt der 87-Jahrige um 19.30 Uhr im Theater im Park auf.

Giora Feidman begeht mit der
Tournee sein 75-jahriges Bih-
nenjubildum und erfallt sich
damit nach eigenen Aussagen
den Wunsch, seine Friedensbot-
schaft einmal um die Welt zu
tragen. Denn Musik verbindet
— Menschen, Kulturen, Lander.
Das weiB der ,,King of Klezmer*
wie kaum ein anderer, er kennt
das beriihrende Wesen der Mu-
sik und drlickt seine Einstellung
zum Leben darin aus. Seit jeher
setzt er sich flr Frieden und
Vélkerverstandigung ein, wur-
de dafiir mit zahlreichen Aus-
zeichnungen geehrt. Fir sein
Bemihen um die Verséhnung
zwischen Juden und nichtji-
dischen Deutschen wurde ihm
das GroBe Bundesverdienst-
kreuz verliehen.

In seinem Programm lasst Feid-
man Grenzen verschwimmen
und die universelle Sprache
der Musik sprechen: ,Wenn ich
mein Instrument aufnehme®,
sagt er, trage ich eine spiri-
tuelle Botschaft von Frieden,
vom ,Schalom’, in die Welt“. Er
verbindet mitreiBenden Tango
mit bertihrendem Klezmer, die
Aufregung der Moderne mit der
Verbundenheit seiner Traditio-

nen — und schafft so ein bun-
tes, vielfaltiges Programm, mit
dem er die unterschiedlichsten
Menschen erreichen und bewe-
gen mochte.

Die Tickets kénnen online ge-
bucht werden unter staats-
bad-oeynhausen.de oder sind
in der Tourist Information, Tel.
(05731) 1300, gedffnet Mo
— Fr von 9.00 Uhr bis 17.00
Uhr und Sa von 10.00 Uhr bis
15.00 Uhr, sowie an allen be-
kannten Vorverkaufsstellen er-
haltlich. Die Abendkasse ist
ab einer Stunde vor Veranstal-
tungsbeginn geoffnet. Weitere
Infos: www.staatsbad-oeynhau-
sen.de

Die Riesen-Gaudi in Blckeburg:

Das Biickeburger Oktoberfest steigt am Samstag, 14. Okto-
ber ab 18.00 Uhr im Ratskellersaal Biickeburg.

Gefeiert wird im geschmickten, histo-
rischen Festsaal mit allem, was man
von einem echten Oktoberfest erwar-
tet! Den zlinftigen musikalischen Auf-
takt machen die beliebten Blickebur-
ger Jager. Im Anschluss heizen zwei
DJs den Gasten nach allen Regeln der

Kunst ein.

Wie es sich gehdért, wird das Fest-

bier in MaBkriigen serviert. Es gibt

auch 10 Liter Partyfasser, die vorab

gebucht werden koénnen. Als kuli-

narisches ,Super Special” gibt es

ein Fingerfoodbuffet mit bayrischen

Schmankerln zum Preis von 15,- €.

Der Eintritt kostet 19,- € (Sitzplatz) oder 16,- € (Stehplatz).

Die Tickets gibt es in der ,Hofapotheke“ am Marktplatz 5 in
Biickeburg, Tel. (05722) 810 99 88, taglich gedffnet ab 9.00 Uhr.

Einlass ist ab 18 Jahren.

REGION AKTUELL

Darmkrebs & Schilddriisenerkrankungen:

Im Oktober 1ddt das AGAPLESION EV. KLINIKUM Schaum-
burg, Zum Schaumburger Klinikum 1, Obernkirchen, zu in-
formativen Vortragen ein.

Do, 12.10., 18.00 Uhr

Thema: Schilddriisenerkrankungen
Referenten sind Prof. Dr. med. Conny
Birk, Chefarzt der Fachabteilung flr
Allgemein- und Viszeralchirurgie und
MUDr. Lukas Luptak, Oberarzt der Fach-
abteilung fir Allgemein- und Viszeral-
chirurgie

Di, 17.10., 19.00 Uhr
Thema: Darmkrebs
Referent st

Dr. med. Mi-
chael Hecht,  prof. pr. conny Georg Biirk
Chefarzt der

Fachabteilung fir Gastroenterologie.

Beide Vortrage finden im hinteren Teil
der Cafeteria des Klinikums statt. Um
Anmeldung uber die VHS Schaumburg,
Tel. (05721) 703-7100 wird gebeten,
der Vortrag ist kostenfrei.

Die Teilnehmer koénnen kostenfrei auf
dem Parkplatz des Schaumburger Kli-
nikums parken. Sie erhalten nach dem

Dr. med. Michael Hecht  Vortrag ein Ausfahrtticket.

ENGEL&VOLKERS

Ihre personliche
Ansprechpartnerin vor Ort:
Insa Kiibler

+49 (0)571-889 1190
Insa.Kuebler@engelvoelkers.com

Ich biete Ihnen eine kostenfreie und
unverbindliche Marktpreiseinschatzung
Ihrer Immobilie an!

MINDEN | RINTELN | BUCKEBURG

Minden@engelvoelkers.com
Hufschmiede 9| 32423 Minden
engelvoelkers.com/minden | Immobilienmakler

RINTELNER
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Das BarRock in Kalletal-Langenholzhausen, Weinbergweg 1,
bietet im Oktober wieder ein richtig gutes Livemusik-
Programm an.

Bei Redaktionsschluss stand das komplette Programm noch nicht
fest. Das finale Programm ist aber auf Facebook und Google einzu-
sehen. Platze kénnen per WhatsApp/SMS unter 01522 / 5767796
reserviert werden, Einlass ist ab 18.00 Uhr, Konzertbeginn um
20.00 Uhr. Die Grill Bar ist bis 22.00 Uhr getffnet. Ab 22.00 Uhr
ist der Eintritt frei.

Fr. 06.10., 18.00 Uhr
Punky Tunes - Punk Rock aus Frankreich

2021 gegrindet, wurde das Quintett schnell bekannt fir seine
energetische Show und Interpretation von Stiicken von NOFX, Ran-
cid, Offspring, Interrupters, Anti Flag, Pennywise or other 7 Se-
conds, Kid Dynamite and Turnstile. Die Band hat bereits die Blihne
u. a. mit Dropkick Murphy‘s, Les Sheriffs, UK Subs, Lofofora, Fo-
rest Pooky, The Toys Dolls, The Bobby Lees und den Clowns geteilt
und ihre erste EP Anfang 2023 verdffentlicht. Eintritt: AK 15,- €

Sa 07.10., 18.00 Uhr

Mutz & The Blackeyed Banditz

Die klassische 5-Mann-Rockband

aus  Norddeutschland  punktet

durch Authentizitat und Spielfreu-

de, live wie auch auf Platte. In kdir-

zester Zeit konnten sich die Niedersachsen bereits den WDR Rock-
palast, Wacken und das Werner Rennen auf die Fahne schreiben.
Eintritt: AK 15,- €

Sa 14.10., 18.00 Uhr

Dieter Kropp & seine famose Combo

»Dieter Kropp swingt ur-amerikanisch, spielt

authentisch klingende Blues Harp und singt

deutsche Texte.” Ein Tausendsassa an der

Blues Harp — international gefragt, mehrfach

ausgezeichnet. Mit Energie und der ihm eige-

nen geschmackvollen und mitreisenden Art
seine Musik zu prasentieren, ist er in den letzten Jahrzehnten zu
einem der herausragenden und ausdrucksstarksten Mundharmoni-
ka-Spieler Deutschlands geworden. Grundprinzipien: Musik hand-
gemacht, pur und authentisch. Stilistisch orientiert sich Kropp an
den Blues-Originalen der vierziger und flinfziger Jahre des letzten
Jahrhunderts. Eintritt: AK 15,- €

RINTELNER

Konzertprogramm des Huub Dutch Duos:

Am Donnerstag, 2. November um 20.00 Uhr prasentiert das
Huub Dutch Duo im Wilhelm Busch Geburtshaus swingende
Kldnge. Das individuelle musikalische Programm der Baden-

Wiirttemberger bringt gute Laune!

Mit Blues und Swing erschaf-
fen Huub Dutch und Chris
Oettinger eine ausgelassene
Stimmung. Handwerk, Haus-
halt und Musik kommt hier
zusammen. Uber den Maurer-
kiibel schwingt eine , Wasche-
Saite”: Dieses selbstgebaute
,Wascheleinophon“ mimt den
Kontrabass.

Ergéanzt von Gesang und Klavier
reicht die Musik von fetzig tber
romantisch zu intelligent bis
hin zu humorvoll. Ganz wie bei
Wilhelm Busch, den das Huub
Dutch Duo besonders aufgreift.

Allfinanz

\/

Deutsche Vermdgensberatung

Der neue musikalische An-
strich, nach dem Motto ,,Max
und Moritz got the Blues!”,
wird auch zu hoéren sein. Der
veranstaltende Forderkreis Wil-
helm Busch Wiedensahl e.V.
unterstreicht: , Kleine Beset-
zung, groBe Show!“

Der Eintritt kostet 18,- €, er-
maBigt 16,- €. Kartenreser-
vierung im Geburtshaus von
Wilhelm Busch, Tel. (05726)
388 (AB) oder per E-Mail an
wilhelm-busch@wiedensahl.
de, Veranstalter: Forderkreis
Wilhelm Busch Wiedensahl e.V.

Friiher an Spdter denken.

lhr Partner rund ums

Thema Finanzen.

Regionaldirektion
Susanne Gieseler-Graefenstein

Rocker Str. 1
31675 Blickeburg
05722 2813702




Kleinkunstabend im Rahmen der
Veranstaltungsreihe Paroli:

Die Rintelner Lesefreunde erwecken am Montag, 6. Novem-
ber um 19.30 Uhr Wilhelm Busch in seinem Geburtshaus zu
neuem Leben. Sie prasentieren Subtiles und Gereimtes von
der Schaumburger lkone des Humors.

Wilhelm Busch ist besonders flr seine Aphorismen und als Vorrei-
ter des Comics und Zeichentrickfilms bekannt. Die Wortakrobaten
aus Rinteln bringen diese Seite Buschs in ihrem Programm span-
nend und unterhaltsam naher. Neben dem ,buschigem* Inhalt
ermoglicht der Veranstaltungsort, das Geburtshaus Buschs, einen
Einblick in die Lebenswelt des Kiinstlers. Anlass genug also, sich
die Darbietung anzuschauen.

Die Rintelner Lesefreunde sind ein sechs-kdpfiges Team aus Lieb-
habern der Literatur. Seit nun mehr als 10 Jahren prasentieren sie
gemeinsam ausgewahlte Blicher. Die Reihe ,,Paroli* wird von der
Schaumburger Landschaft aus Mitteln des Landes Niedersachsen
gefordert.

Eine Reservierung der Tickets ist unter Tel. (05726) 388 oder per
E-Mail an wilhelm-busch@wiedensahl.de méglich. Der Eintritt kos-
tet 12,- €. Spontane Teilnahme ist moglich.

Es ist an der Zeit fiir einen neuen Fall fiir die Erdmann-
chen! Die beiden beliebten Spuren- und Gerdauschesucher
kommen mit einer neuen Biihnenshow am Samstag, 4. No-
vember um 15.00 Uhr in die Rattenféanger-Halle in Hameln.

Dieses Mal fiihrt die Geschichte
die beiden auf Schloss Piepen-
schléns. Dort gehen seltsame
Dinge vor sich und Jan & Hen-
ry missen viele Ratsel l&sen.
Doch das groBte Ratsel ist die
Legende um einen alten Schatz,
der von den Schlossbewohnern
fieberhaft gesucht wird, um den
drohenden Verkauf ihres ver-
schuldeten Zuhauses zu verhin-
dern.

AuBerdem begegnen die Briider
dort Krokodella. Welche Rolle
sie in dem Ratsel spielt und ob
es den beiden Spiirnasen gelin-
gen wird, den Schatz zu finden,
erleben die Zuschauer hautnah

im neuen Musical fir die ganze
Familie. Ein sechskopfiges En-
semble spielt, tanzt und singt in
diesem fir das Theater Lichter-
meer typischen und unverwech-
selbaren Mix aus Menschen,
Puppen und toller Musik. Nach
der Vorstellung kénnen die Zu-
schauer Jan & Henry ganz na-
hekommen und im Foyer Auto-
gramme und Fotos von den
Erdménnchen und den anderen
Darstellern erhalten.

Die Spieldauer betragt ca. 90
Min zzgl. Pause. Empfohlen fir
Menschen ab 4 Jahren. Tickets
zum Preis ab 28,50 € gibt es
unter www.eventim.de.

REGION AKTUELL

Ghost Night im Schloss Blickeburg:

Von Donnerstag, 5. Oktober bis Sonntag, 19. November
finden im Schloss Biickeburg interaktive und innovative
Schlossfiihrungen statt, die so manchem Gast einen kalten
Schauer iiber den Riicken jagen werden.

Die Beschreibung der Veranstalter: ,Vergesst alles, was ihr tber
die Ghost Experience aus den Vorjahren zu wissen glaubt, denn
das Event hat nicht nur einen neuen Namen, es ist ein vollig neues
Erlebnis. Jenseits von herkdbmmlichen Schlossfiihrungen geht die
Ghost Night weiter und fiihrt euch in eine Geschichte, in der ihr
selbst die Hauptrolle spielt.

Die Ghost Night ist eine interaktive Schlossfliihrung, in der ihr die
Legende der Frau im weiBen Kleid live erlebt. Mit neuen Wegen,
neuen Charakteren und einer komplett neuen Story haben wir eine
Erlebniswelt erschaffen, die noch realistischer, immersiver und auf
eine subtile Weise gruseliger ist. In dieser interaktiven Erfahrung
werdet ihr nicht nur die Raume des Schlosses neu

entdecken, sondern ihr werdet Teil der Story.

Mit jedem geldsten Ratsel, jedem entdeckten

Hinweis werdet ihr tiefer in die Geschichte hi-

neingezogen. Ob ihr die dunklen Geheimnis-

se von Schloss Blickeburg entdecken kénnt,

hangt von eurem Mut, eurer Geschicklich-

keit und eurem Teamgeist ab. Seid ihr

bereit fir die Ghost Night?*

Die Tickets fir die rund 80-minitige

Vorstellung kosten 34,95 € (Frih-

vorstellung, vor 20.00 Uhr) und

39,95 € (Abendvorstellung, ab

20.00 Uhr). Mindestalter ist 18

Jahre. Tickets und weitere Infos:

www.ghost-night-biickeburg.de.

SPEISE |KAMMER

ANNO 1583

Planen Sie jetzt schon Ihre Weihnachtsfeier bei uns
in der Speisekammer Anno 1583.

In der Tafelrunde bis 20 Personen, im Gewélbekeller
bis 50 Personen oder im Grof3en Saal.
Attraktive Angebote von Buffets, Tischbuffets oder
weihnachtlichen Menis stehen zur Auswahl.

Speisekammer Anno 1583 GmbH

Marktplatz 6, 31737 Rinteln, Tel. 05751-9933390
RINTELNER



N N VERANSTALTUNGSKALENDER

RegelméBige
Termine:
dienstags ...

ab 19.30 Uhr

Infoabend: Gesunde Erndhrung +
Vitalitat

Keine Anmeldung erforderlich.
Eintritt: frei

Ort: Antik-Café, Extertalstr. 4,
Krankenhagen

7.00 - 13.00 Uhr

Rintelner Wochenmarkt

Ort: Marktplatz

Info: Stadt Rinteln, 05751 —
403183

freitags ...

18.00 - 19.30 Uhr

Offentliche Stadtfiihrung

Kosten: 5,- € pro Person
Treffpunkt: Nachtwachter-Denk-
mal am Marktplatz

Tickets: Touristikzentrum, 05751
- 4019620, www.freizeit-kiosk.de

samstags ...

7.00 - 13.00 Uhr

Rintelner Wochenmarkt

Ort: Kirchplatz

Info: Stadt Rinteln, 05751 -
403183

taglich ...

bis So 21.04.2024

Di—Sa 14.00 - 17.00 Uhr

So u. feiertags 11.00 — 17.00 Uhr
Sonderausstellung Museum
Rinteln:

»Ratselhaftes Mittelalter — Neues
Altes aus dem Schaumburger
Land*

Fur Gruppen nach Anmeld. auch
vormittags od. abends

Eintritt: Erw. 3,- €, Ki. 1,50 €, Ki
unter 7 J. frei, Heimatbundmitgl.
frei

Ort: Die Eulenburg, Universitats-
u. Stadtmuseum Rinteln,
Klosterstr. 21

Info: 05751 - 41197,
www.eulenburg-museum.de

ab 9.00 Uhr

Steingarten an der Paschenburg
e.V.

Im offentlich zugéangl. Garten: lau-
fende Ausstellung von Skulpturen,
Steinbildhauerei, Reliefarbeiten
Ort: Steingarten an der Paschen-
burg, Paschenburg 1

Info: www.steingarten-paschen-
burg.org

Tagestipps

Sa 30.09.

10.00 - 20.00 Uhr

11. Internationale Reenactor-
Messe

Mit rund 100 Handlern u. Hand-
werkern, historisches Kulturpro-
gramm, s. S. 14

Eintritt: Erw. 8,- €, Ki. 4,- €
Ort: Kanzlers Weide, Minden
VVK: Minden Marketing GmbH,
0571 - 8290659

Info: www.minden-erleben.de

So 01.10.

10.00 - 18.00 Uhr

Apfelfest in Hohenrode
Interessantes & Kulinarisches
rund um den Apfel, s. S. 5
Eintritt: frei

Ort: Streuobstwiese Hohenrode

So 01.10.

10.00 - 18.00 Uhr

11. Internationale Reenactor-
Messe

Mit rund 100 Handlern u. Hand-
werkern, historisches Kulturpro-
gramm, s. S. 14

Eintritt: Erw. 8,- €, Ki. 4,- €
Ort: Kanzlers Weide, Minden
VVK: Minden Marketing GmbH,
0571 - 8290659

Info: www.minden-erleben.de

So 01.10.

11.00 + 14.00 Uhr
Dampfeisenbahn Weserbergland
Teddybéarenfahrt ab Stadthagen
West, tiber Obernkirchen nach
Bad Eilsen und zuriick, s. S. 7.
Eintritt: Hin- und Rlick, Erw. 18,-
€, Ki 4-12 J. 9,- €, Einzelfahrt
Erw. 10,- €, Ki 4-12 J. 5,- €,
Familienkarte Hin- und Riick, 2
Erw. + min. 1 Kind 38,- €

Info: 01590 / 1988950, Fahrkar-
ten unter buchungen@dampfei-
senbahn-weserbergland.de oder
direkt im Zug

So 01.10.

14.00 - 15.00 Uhr

Offentliche Fithrung an der Burg
Schaumburg

Kosten: 5,- € pro Person
Treffpunkt: Parkplatz unterhalb
der Burg

Tickets: Touristikzentrum, 05751
- 4019620, www.freizeit-kiosk.de

Mode, Schmuck und Accessoires
Am 6. Oktober ab 14.00 Uhr

Zum 15. Geburtstag

15 % Rabatt auf alle Artikel!
Spald und nette Gesprdche bei einem

Glaschen Prosecco!

20 RINTELNER

Fr 06.10.

Sa 07.10.

ab 14.00 Uhr

Marion’s Kleine Modewelt feiert
15. Geburtstag

Mit einem Glaschen Prosecco u.
15 % Geburtstagsrabatt, s. S. 12
Ort: Hessenweg 4, Rinteln-
Deckbergen

Info: 0151 / 15391909,
www.marionsmodewelt.de

Fr 06.10.

16.00 — 23.00 Uhr

Rintelner Weintage

Schlemmen — Shoppen — Genie-
Ben,s.S. 5

Ort: Kirchplatz Rinteln

Info: Stadt Rinteln, Julia Kablau,
05751 - 403177

Fr 06.10.

18.00 Uhr (Einlass)

Punky Tunes

Punkrock aus Frankreich, s. S. 18
Eintritt: AK 15,- €

Ort: BarRock, Langenholzhausen,
Weinbergweg 1

Info: 01522 - 5767796

Fr 06.10.

19.30 Uhr

,,King of Klezmer“ Giora Feidman
Kommt auf seiner “Friendship-
Worldtour”, s. S. 17

Eintritt: ab 44,90 €

Ort: Theater im Park,

Bad Oeynhausen

Info + VVK: www.staatsbad-
oeynhausen.de

Sa 07.10.

15.00 - 18.00 Uhr

Repaircafe Rinteln
Ehrenamtliche versuchen, defekte
Gerate/Gegenstande zu reparieren,
Anmeldung erwiinscht, s. S. 4
Eintritt: frei

Ort: Mehrgenerationenhaus,
Ostertorstr. 2, Rinteln

Info + Anm.: 0177 / 4118234,
info@repaircafe-rinteln.de

Sa 07.10.

16.00 - 23.00 Uhr

Rintelner Weintage

Schlemmen — Shoppen — Genie-
Ben,s.S. 5

Ort: Kirchplatz Rinteln

Info: Stadt Rinteln, Julia Kablau,
05751 - 403177

GRILL PIZZERIA

Da-
Fgmoii“ﬁ

OrFFNUNGSZEITEN:
TAGLICH vON
17.00-22.00 Unr

TEL. 05751
89 599 61

ExierTAUSTRIA1EB1737RiNTEINZS UD]

MitmwocH/ RUHETAG

18.00 Uhr (Einlass)

Mutz & The Blackeyed Banditz
Klassische 5-Mann-Rockband, s.
S. 18

Eintritt: AK 15,- €

Ort: BarRock, Langenholzhausen,
Weinbergweg 1

Info: 01522 - 5767796

Sa 07.10.

19.00 - 23.00 Uhr

Flotte Weser: Gaudi an Bord
Stimmungsmusik vom DJ, s. S. 14
Eintritt: 29,50 €, Bayerischer
Teller f. 15,90 € zubuchbar

Info + Tickets: (05151) 939990,
www.flotte-weser.de

Sa 07.10.

21.00 Uhr

Paul Albrecht, Beka Gochiashvili,
Max Gerl Trio

Virtuositat u. Beats auf unterhalt-
same, neue Art vereint, s. S. 16
Eintritt: 28,- €, Schul./Stud. (bis
27 J.) 10,00 €, Mitgl. 14,- €.
Ort: Jazz Club Minden, Konigs-
wall 97, Minden

Info + Tickets: www.jazz-minden.de

So 08.10.

12.00 - 19.00 Uhr

Rintelner Weintage

Schlemmen — Shoppen — Genie-
Ben,s.S. 5

Ort: Kirchplatz Rinteln

Info: Stadt Rinteln, Julia Kablau,
05751 - 403177

So 08.10.

17.00 Uhr

Handglockenchor beim
Blockflotenensemble
Gemeinsames Konzert, s. S. 6
Eintritt: frei, um Spenden wird
gebeten

Ort: St. Jakobi Kirche, Rinteln

So 08.10.

20.00 Uhr

Stephanie Lottermoser
Prasentiert ihr neues Album ,,In-
Dependence”, s. S. 16

Eintritt: 30,- €, Schul./Stud. (bis
27 J.) 10,00 €, Mitgl. 15,- €.
Ort: Jazz Club Minden, Kénigs-
wall 97, Minden

Info + Tickets: www.jazz-minden.de

T.+M. Wetzel |

@ Sandstrahlen (auch mobil)

@ Felgenaufbereitung

® Hochglanzpolieren von
Alu - VA

@ Lack- & Pulverbeschichtung
Lise-Meitner-Stral3e 4

31737 Rinteln
Industriegebiet Sud
Tel.: 05751 - 95 70 56
www.wetzel-sandstrahltechnik.de




Mi 11.10.

Sa 14.10.

15.00 Uhr

BilderBuchKino

,Das kleine Gespenst — Tohuwa-
bohu auf Burg Eulenstein®, An-
meldung erforderlich, s. S. 8
Eintritt: frei

Ort: Stadtbiicherei Rinteln,
Klosterstr. 21 a

Anm.: 05751 - 403-418,
buecherei@rinteln.de

Do 12.10.

13.30 Uhr

Wandern im Heimatbund
Obernkirchen - Spiegeleierweg,
anschl. Einkehr zum Kaffeetrin-
ken, Mitwanderer willkommen!
PKW-Kostenbeitrag f. Mitfahrer
Treffpunkt: Parkplatz Steinanger
Info: Museum Rinteln,

05751 - 41197

Do 12.10.

18.00 Uhr

Vortrag:
Schilddriisenerkrankungen
Referent: Prof. Dr. med. Conny
Birk, s. S. 17

Eintritt: frei, um Anmeldung wird
gebeten

Ort: AGAPLESION Ev. Klinikum,
Zum Schaumburger Klinikum 1,
Obernkirchen

Anm.: VHS Schaumburg,
05721 - 7037100

Fr 13.10.

12.45 Uhr

Brauereibesichtigung

Busfahrt zur Privatbrauerei Strate
in Detmold, s. S. 9, Eintritt 35,- €
Abfahrt: ab Bahnhof Rinteln Nord
u. Sportplatz Veltheim

VVK: Stadtbiicherei Rinteln, Klo-
sterstr. 21a, 05751 — 403-418

Fr 13.10.

19.00 - 23.00 Uhr

Flotte Weser: Partyschiff Vol. Il
Abtanzen zu den Hits der letzten
Jahre, DJ, s. S. 14

Eintritt: 29,50 €, Grillteller f.
12,90 € zubuchbar

Info + Tickets: (05151) 939990,
www.flotte-weser.de

Sa 14.10.

ab 18.00 Uhr

Biickeburger Oktoberfest

Mit den Buickeburger Jagern, 2
DJ,s.S. 17

Eintritt: 19,- € (Sitzplatz), 16,- €
(Stehplatz)

Ort: Ratskellersaal Blickeburg
VWK: Hofapotheke, Marktplatz 5,
Biickeburg, 05722 — 8109988

Partyservice + Grillfleisch
sowie Zwetschgenmus

Jetzt wird’s frisch!

Stippgriitze,
hausmacher Wurst sowie
Fleisch vom Schwein,
Rind & Hahnchen!
Offnungzeiten:

Mi., Do., Fr. 9-18 Uhr = Sa. 8-13 Uhr
Mo. und Di. auf Anfrage
Kasseler Landstra3e 22
31737 Rinteln-Uchtdorf
Tel. 05751 / 43989
E-Mail: inffo@kampmeiers-hofladen.de
www.kampmeiers-hofladen.de

18.00 Uhr (Einlass)

Dieter Kropp & seine famose
Combo

Tausendsassa an der Blues Harp,
s.S. 18

Eintritt: AK 15,- €

Ort: BarRock, Langenholzhausen,
Weinbergweg 1

Info: 01522 — 5767796

Sa 14.10.

20.00 Uhr

9. Hamelner Blues- und Rocknacht
Mit Tom Freitag & Claptonmania
u. Krissy Matthews Band (UK),
s.S. 15

Eintritt: AK 25,- €, VVK 20,- €
zzgl. Geb.

Ort: Lalu Traumfabrik im Hefehof,
Hameln, Hefehof 29

VVK: www.eventim.de

Sa 14.10.

21.00 Uhr

Ray Greene

Prasentiert sein neues Album
,Stay“, s. S. 16

Eintritt: 32,- €, Schul./Stud. (bis
27 J.) 10,00 €, Mitgl. 16,- €.
Ort: Jazz Club Minden, Konigs-
wall 97, Minden

Info + Tickets: www.jazz-minden.de

So 15.10.

11.20 + 14.10 Uhr

Historischer Schienenbus

Ab Rinteln Nord (iber Steinb.,
Bad Eilsen, Obernk. nach Stadt-
hagen West. Riickfahrt 12.30 /
15.20 Uhr mit Endstation Rin-
teln.

Info + Vorbuchung (Bezahlung
im Zug): www.der-schaumburger-
ferst.de

Di 17.10.

18.00 Uhr

Vortrag: Darmkrebs

Referent: Dr. med. Michael
Hecht, s. S. 17

Eintritt: frei, um Anmeldung wird
gebeten

Ort: AGAPLESION Ev. Klinikum,
Zum Schaumburger Klinikum 1,
Obernkirchen

Anm.: VHS Schaumburg, 05721
- 7037100

Do 19.10.

15.00 Uhr

Woi kiirt Platt
Plattdeutschsprechende und
solche, die es werden wollen,
treffen sich.

VERANSTALTUNGSKALENDER n n

Ort: Vereinsheim RW Rinteln,
Waldkaterallee 26

Info: Gerd Wilkening, 05751 —
75266, Hans-Jorg Deppmeyer,
05751 — 7052441

Fr 20.10.

14.00 Uhr

Wanderung ,,Ein Dorf bewegt
sich”

Walder u. Hohen um Steinbergen,
Dauer 2-3 Std, 3-5 km, senioren-
gerecht, Schlusseinkehr im Dorf-
gemeinschaftshaus, Gastwanderer
willkommen

Treffpunkt: ehem. Schule Stein-
bergen

Info: Ute Christoph, 05751 —
7019971

Fr 20.10.

19.00 - 23.00 Uhr

Flotte Weser: Wunschhit-Party
Was moglich ist, wird vom DJ
moglich gemacht, s. S. 14.
Eintritt: 29,50 €, Grillteller f.
12,90 € zubuchbar

Info + Tickets: (05151) 939990,
www.flotte-weser.de

Sa 21.10.

09.00 - 13.00 Uhr
Becker-Tiemann prasentiert BMW
Ser

Vorstellung der neuen BMW 5er
Limousine, s. S. 13

Ort: Autohaus Becker-Tiemann,
Vornhéagerstr. 59, Stadthagen
Info: 05721 — 97400,
www.becker-tiemann.de

Sa 21.10.

19.00 Uhr

Oktoberfest am Doktorsee

Mit den Frankenkrachern live,
beheiztes Festzelt, s. S. 8
Eintritt: VWK 17,- €, / AK 20,- €
VVK: Rezeption Doktorsee, Am
Doktorsee 8, Rinteln, nur Bar-
zahlung, Tischreservierungen f.
Gruppen méglich

Sa 21.10.

21.00 Uhr

Anika Nilles & Nevell

lhr Sound verschmilzt Jazz, Funk,
Rock u. Pop, s. S. 16

Eintritt: 35,- €, Schil./Stud. (bis
27 J.) 10,00 €, Mitgl. 18,- €.
Ort: Jazz Club Minden, Konigs-
wall 97, Minden

Info + Tickets: www.jazz-minden.de

So 22.10.

9.00 - 14.00 Uhr
Briefmarkenborse

Tauschen, kaufen, verkaufen,
bewerten, s. S. 10

Eintritt: frei

Ort: Mehrzweckhalle, Schulweg 7,
Rinteln-Engern

Fr 27.10.

11.00 - 14.15 Uhr

Flotte Weser: BBQ-Fahrt

Mit leckerem Grillbuffet, s. S. 14.
Eintritt: Erw. 40,90 €, Ki. 20,40 €

Info + Tickets: (05151) 939990,
www.flotte-weser.de

Sa 28.10.

19.30 Uhr

»Von Einhdrnern, Kangurus und
anderen Lebewesen*

Rintelner Lesefreunde laden zu
einer ganz besonderen Lesung
ein, s. S. 9.

Eintritt: frei, um Spenden wird
gebeten

Ort: Mehrgenerationenhaus,
Ostertorstr. 2, Rinteln

Sa 28.10.

21.00 Uhr

Miu

Soulsangerin aus Hamburg, s.
S. 16

Eintritt: 32,- €, Schal./Stud. (bis
27 J.) 10,00 €, Mitgl. 16,- €.
Ort: Jazz Club Minden, Konigs-
wall 97, Minden

Info + Tickets: www.jazz-minden.de

So 29.10.

11.00 + 15.00 Uhr
Dampfeisenbahn Weserbergland
Geburtstagsfahrt zum 80. Ge-
burtstag der Dampflok ab Stadt-
hagen West nach Rinteln und
zurlck, s. S. 7.

Eintritt: Hin- und Riick, Erw. 25,-
€, Ki 4-12 J. 13,- €, Einzelfahrt
Erw. 15,- €, Ki 4-12 J. 9,- €,
Familienkarte Hin- und Riick, 2
Erw. + 2 Kinder 54,- €

Info: 01590 / 1988950, Fahrkar-
ten unter buchungen@dampfei-
senbahn-weserbergland.de oder
direkt im Zug

ICA BIESEMEIER FRANK SCHILD

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
Im Emerten 2 - 31737 Rinteln

Tel. 057 51/ 5294
www.identica-biesemeier.de
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N GASTRO & EVENT

Halloween:
Wer hat das Gruselfest
eigentlich erfunden?

In der Nacht vom 31. Oktober zum 1. November heiBit es
wieder ,,SiiBes oder Saures“. Vampire, Geister und Hexen
spuken durch die StraBen und erschrecken GroB und Klein.
Doch wer hat das Gruselfest erfunden?

Als die Kelten in weiten Teilen Mit-
teleuropas lebten, richteten sie ihren
Kalender nach dem Zyklus der Ve-
getation aus und feierten am Abend
des elften Vollmonds eines Jahres
das Fest des Samhain. Das ist das
galische Wort fir November. In der
Nacht, so glaubten die Kelten, wir-
den die Seelen Verstorbener und bdse
Geister die Welt der Lebenden betre-
ten.

Tradition und Brauchtum
Die Iren waren es, die aus Angst vor
den Toten den Brauch abwandelten
und sich maskierten, um die Geister
abzuschrecken. Im Mittelalter wur-
de die Tradition dann christianisiert.
Papst Gregor IV. setzte im Jahr 837
den 1. November als Feiertag Aller-
heiligen an. Jetzt konnten auch die
Christen das heidnische Fest feiern,
ohne zu stindigen. Die Kirche kritisiert mancherorten die Entwick-
lung zu einem immer starker kommerzialisierten Fest und versucht,
die Inhalte des Allerheiligen- und Reformationstages wieder starker
ins Bewusstsein zu bringen.
Warum nicht Tradition und modernes Brauchtum miteinander ver-
einen? Wenn Kindern der urspriingliche Brauch und die Tradition
vermittelt werden, steht einem Abend mit Gruselspall und harm-
losen Streichen doch nichts entgegen.

Do it yourself-Schminktipps

Hat man sich erst mal fiir ein Kostiim entschieden, fehlt noch das
passende Make-up. Jede Menge Inspiration findet man auf Plattfor-
men wie YouTube oder Pinterest. Mit Theater- oder Kinderschmin-
ke, Wunden aus Latex und Kunstblut ist der horrormaBige Auftritt
garantiert. Klebe-Tattoos flirs Gesicht, Vampirzahne, Zahnlack und
Kontaktlinsen sorgen zusatzlich flr gruselige Effekte. (akz-o)
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Rezept:
Halloween-Popcorn-Kugeln

Zutaten:

3 Liter gepopptes Popcorn (www.popcorn.org), 4 Essloffel Butter, 3
Tassen Miniatur-Marshmallows, 3 Essloffel Orangen-Gelatine-Des-
sertpulver, Gummibarchen

und saure grine Apfel-Zu-

ckerstangen, Lakritz-Schnur,

Trockenfriichte usw.

Zubereitung:

Eine groBe Rihrschissel ein-
fetten, Popcorn einfillen.
In einem mittelgroBen Topf
Butter bei schwacher Hitze
schmelzen. Marshmallows
und  Gelatine-Dessertpulver
unterrtthren, bis die Marsh-
mallows geschmolzen sind
und die Mischung glatt ist.
Uber das Popcorn gieBen und
gut vermischen, bis es be-
deckt ist.

Kugeln formen und auf
Wachspapier legen. Mit Bonbons, Gummibarchen, Zuckerstangen,
Lakritz und Trockenfriichten dekorieren. (spp-o)

© Popcorn Board/spp-o

4 Mythen Gber Popcorn

1. Popcorn ist gentechnisch verandert
Tatsache: In den USA gab es noch nie Popcorn oder Popcornsamen
aus gentechnisch veranderten Organismen (GVO) zum Verkauf.

2. Popcorn enthalt Gluten

Popcorn enthalt kein Weizen-, Roggen- oder Gerstengluten. Men-
schen mit Zdliakie, Glutenunvertréglichkeit oder Weizenallergie
kdnnen diesen vollwertigen, gesunden Snack (www.popcorn.org)
genieBen. In verzehrfertigem oder mikrowellengeeignetem Popcorn
konnen Gluten enthalten, daher sollten Verbraucher bei Bedenken
die Etiketten sorgféltig lesen.

3. Popcorn ist Junkfood
Popcorn ist ein Vollkorngetreide, enthalt Ballaststoffe, keine klinst-
lichen Zusatz- oder Konservierungsstoffe und ist zuckerfrei.

4. Man kann braune Papiertiite verwenden, um Popcorn in der Mi-
krowelle herzustellen

Obwohl es eine schnelle und einfache Moglichkeit zu sein scheint,
Popcorn in der Mikrowelle zuzubereiten, wird von der Verwendung
von einfachen und/oder recycelten Papiertiiten abgeraten. Dafiir
sind sie nicht geeignet, bestehen haufig aus unbekannten Mate-
rialien, die Feuer fangen oder beim Erhitzen auslaugen koénnten.
Fur die Zubereitung wird Mikrowellen-Popcorn oder mikrowellen-
geeignete Popcorn-Poppers sowie die traditionelle Kochmethode
empfohlen. (akz-o)

Ob 20 oder
150 Personen,
bei uns sind Sie
mit Threr Feier

in den besten
H:inden!

Urlaub vom

1.-18. Oktober

Familie Wiichter * Zum Breidingsberg 7 * 32699 Extertal
Tel. 05754/ 209 * www.hausbreiding.de
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Rintelns Kdche verraten ihre Rezepte

Werner Homberg, Chefkoch vom ,,Waldgasthaus Homberg", verriet uns dieses leckere Re-

zept:
Rinderfiletsteak mit Pfifferlingkruste

Zutaten fiir 4 Personen

4 Rinderfiletsteaks a ca. 200 g
150 g Pfifferlinge

1 Hauszwiebel

2 Essl. Schnittlauch geschnitten
20 g Butter

200 ml Sahne

3 Essl. Semmelbrésel

2 Essl. geriebener Parmesan

3 Essl. Rapsél

Salz

Pfeffer

Zucker

IHR ITALIENER IN RINTELN

Weihnachtsbuffet
Am 1. und 2. Weihnachtstag
von 10.00 Uhr bis 13.30 Uhr
Buffet inkl. Getranke (Alle Softgetrdnke,
Biere, Weine, Sekt, Filterkaffee, Tee)

Pro Person nur 44,90 Euro

N .

Der Eintritt zu uns ist frei! Si IVeste rpa rty
GroRes Silvester Buffet

E E inkl. Getrénke (Alle Softgetrédnke,
= Biere, Weine, Sekt, Filterkaffee, Tee)

Einlass ab 18.00 Uhr Live DJ
Pro Person nur 79,90 Euro
Tickets im Vorverkauf im Aurelio‘s erhéltlich.
Am Doktorsee 10 - 31737 Rinteln - Tel. 05751 / 9683440

Pfifferlingkruste

Fur die Pfifferlingkruste Zwiebel
fein wirfeln, Schnittlauch fein
schneiden. Pfifferlinge putzen
und waschen, trocken tupfen.
Butter in einer Pfanne erhitzen,
die Pfifferlinge darin anbraten,
die Zwiebelwirfel dazugeben
und glasig mitdinsten. Jetzt
die Sahne dazugeben und ca.
10 Minuten koécheln lassen bis
die Masse eine leicht dickflissi-
ge Konsistenz erreicht hat. Nun
die Semmelbrésel und den Par-
mesan sowie den Schnittlauch
dazugeben und mit Salz, Pfeffer
und einer Prise Zucker abschme-
cken und beiseitestellen.

Rinderfiletsteaks

Jetzt die Steaks in Rapsol auf
jeder Seite ca. 2 bis 2,5 Minu-
ten anbraten. Die angebratenen
Steaks in eine feuerfeste Kokot-
te setzen und mit Salz und Pfef-
fer wiirzen.

Die Steaks schdn gleichmaBig
mit der Kruste bedecken und

Waldgasthaus

= Homberg

Wildgerichte
aus heimischem
Revier!

Offnungszeiten:

Do 17.30 -22.00 Uhr
Fr-So11.30 - 14.00 Uhr
und 17.30 - 22.00 Uhr

Kleine Heide 9 | 31737 Rinteln/Striicken
Fon (05751) 3883 | Fax 9596 20

RESTAURANT
/UM
KROATEN

KROATISCHE SPEZIALIATEN

_ Frische
M}esmuscheln
eingetroffen!

Oﬂrlungszeiten:

Mo. Ruhetag - Di. - Sa. ab 17.00 Uhr
So. 11.30-14.30 Uhr & ab 17.00 Uhr
Inh. I. Gaspar
Mittelstr. 1a
31737 Rinteln-Exten

Tel. 05751 / 3540

im Ofen ca. 3 bis 4 Minuten
Gbergrillen, bis die Kruste leicht
braunlich wird. Die Kerntempe-
ratur sollte bei ca. 52 Grad sein.
Als Beilage empfehlen wir ein
Kartoffel-Paprikagemise, oder
Gratin, griine feine Bohnen, oder
einfach einen Blattsalat und
Bratkartoffeln sowie eine Jus.

Wir wiinschen guten Appetit und
viel SpaB beim Nachkochen!

Solange der Vorrat
reicht!

Spezialitdten vom
Steinberger
Zuchtbetrieb Baum!

Piemonteser
Fleischrind mit
dem einzigartigen
Geschmack!

HoTeL GASTHAUS
“ZUR LINDE”

RINTELN-TODENMANN
HaupTtsTr. 30 - 31737 RINTELN
TeL. 05751- 57 39 - Fax 05751- 63 55

INFO@ZUR-LINDE-RINTELN.DE
WWW.ZUR-LINDE-RINTELN.DE
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N IHR GUTES

Ein fataler Irrtum wie die fol-
gende Liste der popularsten
Rechtsirrtimer zeigt:

,,Die gesetzliche Erbfolge
reicht aus, ein Testament
oder ein Erbvertrag sind
nicht natig.”

Doch, denn die Vorschriften des
BGB sind lediglich allgemein
und treffen daher auf den Ein-
zelfall regelmaBig nicht zu. Au-
Berdem lasst sich so die Gefahr
einer meist konfliktgepragten
Erbengemeinschaft vermeiden,
die den Familienfrieden zerstd-
ren kann.

»Ein am Computer
geschriebenes und
unterschriebenes Testament
reicht aus.”

Nein, es muss, wenn es nicht
notariell beurkundet ist, mit Ort
und Datum vollstandig héchst-
personlich und handschriftlich
verfasst und unterschrieben
sein.

»Der Ehepartner erbt alles,
wenn ich sterbe.”

Nein, es gilt die gesetzliche
Erbfolge. Bei einem kinder-
losen Ehepaar besteht die
Erbengemeinschaft aus dem

24 RINTELNER
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Die populéarsten Irrtiimer im Erbrecht

Von Florentine Jakobsohn, Rechtsanwaltin, Fachanwiltin fiir Erbrecht

Die Liste der Rechtsirrtiimer iiber das Erbrecht ist vielfiltig und umfangreich. Man verlasst
sich darauf, dass das gesetzliche Erbrecht so angelegt ist, dass eine individuelle Regelung

nicht mehr nétig ist.

Gberlebenden Ehegatten und
dessen Schwiegereltern bzw.
Schwagern. Bei einem Ehepaar
mit Kindern besteht die Erben-
gemeinschaft aus dem Uberle-
benden Ehegatten und den Kin-
dern. Und nur, wenn weder Kin-
der vorhanden sind und Eltern
und GroBeltern vorverstorben
sind, erhalt der (berlebende
Ehegatte die ganze Erbschaft.

,Der Giiterstand der
Ehegatten spielt
erbrechtlich keine Rolle.“

Doch — gibt es einen Ehever-
trag mit Gutertrennung, hangt
der Erbteil des (berlebenden
Ehegatten von der Zahl der
miterbenden Kinder ab. Nur
im Guterstand der Zugewinn-
gemeinschaft erhalt der tberle-
bende Ehegatte ein zuséatzliches
Viertel des Nachlassvermaogens.

,»Mit einer rechtskraftigen
Scheidung ist der friihere
Ehepartner erbrechtlich
ausgeschaltet.”

Grundsatzlich  ja, allerdings
kann er ggf. (iber gemeinschaft-
liche Kinder noch auf das Ver-
mogen des Erblassers zugreifen.
Ein Beispiel: Beerbt das ehe-
liche Kind den geschiedenen
Erblasser und verstirbt dann
auch dieses Kind, so wird der
frihere Ehepartner moglicher-
weise Erbe des gemeinsamen
Kindes. Um dies zu vermeiden
benoétigt man ein ,,Geschiede-
nentestament® mit Vor- und
Nacherbfolge.

»Mit einem Testament
kann jeder gesetzliche Erbe
komplett ausgeschlossen
werden."

Nein, zahlt er zum Kreis der
Pflichtteilsberechtigten  (Ehe-
partner, Kinder, Eltern), erhélt
er das Pflichtteilsrecht, das nur
unter ganz strengen Vorausset-
zungen (z.B. Straftaten gegen
den Erblasser) entzogen werden
kann.

»Geschwister besitzen ein
Pflichtteilsrecht.”

Nein; pflichtteilsberechtigt sind
nur Ehepartner, Kinder und -
wenn keine Kinder vorhanden
sind — die Eltern des Erblassers.

»Schenkungen zu Lebzeiten
sind auf Pflichtteils-
anspriiche anzurechnen.*

Nein, die Anrechnungsbestim-

mung muss bei der Zuwendung
ausdrticklich oder zumindest
deutlich erkennbar erfolgen und
dem anderen zugehen. Spater
kann dies nur im Einvernehmen
geschehen, jedoch nicht mehr
einseitig, insbesondere nicht in
einem Testament.

»Eine Erbengemeinschaft
stellt kein Problem dar.”

Haufig leider doch. Wahrend
das Gesetz von einer einver-
nehmlichen Verteilung des Ver-
mogens ausgeht, besitzt die
Erbengemeinschaft als Zwangs-
gemeinschaft oft ein unglaubli-
ches Streitpotential. Die Folge:
langwierige gerichtliche Ausei-
nandersetzungen, nachhaltige
Konsequenzen flr den Fami-
lienfrieden und ggf. Zerschla-
gung des Nachlasses.

Mit kompetenter, juristischer
Hilfe vermeiden Sie kostspielige
und nervenaufreibende Fehler.

in denen man doch
uber Geld sprechen solite!

von 3 Werktagen
Beratung i.d.R. kostenlos
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SCHULDNERBERATUNG
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¢ P-Konto-Bescheinigung

Rufen Sie uns noch heute an und
vereinbaren Sie einen Termin!

Tel. 0 57 51 - 993 24 80

SBZ Schuldnerberatung gUG, BéckerstraBe 30 A (Eingang Krankenhéger StraBe), 31737 Rinteln
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Mietrecht:

Irrtimer & Fallen (Tell 2)

Von Reinold von Thadden, Leitung der Rechtsabteilung, Deutscher Mieterbund Hannover e.V. (DMB)

IHR GUTES RECHT n

Immer wieder kommt es zu vermeidbaren Streitigkeiten zwischen Mietern und Vermietern,
weil Mieter ihre Rechte und Pflichten nicht ausreichend kennen.

Nachfolgend die Tipps des DMB
zu haufig auftretenden Irrtimern
und Fallen:

Aufzugskosten

Auch Mieter im Erdgeschoss
kdnnen an den Kosten fiir den
Aufzug beteiligt werden. Dabei
spielt es keine Rolle, dass die
Nutzung des Aufzugs praktisch
nicht moglich oder sinnlos ist.
Der Erdgeschossmieter muss
anteilige Betriebskosten laut Ab-
rechnung flir den Aufzug zahlen.
Wichtiges Urteil: Kénnen Mieter
ihre Wohnung mit dem Aufzug
gar nicht erreichen, weil sie in
einem Quergebédude einer gro-
Beren Wohneinheit wohnen und
es den Aufzug nur im Vorderhaus
gibt, miissen sie auch keine an-
teiligen Aufzugskosten zahlen
(BGH VIII ZR 128/08).

Sozialklausel

Kindigt der Vermieter zum Bei-
spiel wegen Eigenbedarfs und
liegen die Kindigungsgriinde
tatsachlich vor, kann sich der
Mieter trotzdem noch wehren.
Er kann der Kindigung wider-
sprechen und sich auf die so-
genannte Sozialklausel berufen.
Dazu muss er Hartegriinde gel-
tend machen, wie zum Beispiel
lange Wohndauer, Verwurzelung
in der Wohngegend, hohes Alter,
Krankheit, Schwangerschaft, Ex-
amen und so weiter, die einen
Auszug unzumutbar erscheinen
lassen. Hat der Vermieter in sei-
nem Kiindigungsschreiben aber
auf das Widerspruchsrecht des
gekilindigten Mieters hingewie-

sen, muss der spatestens zwei
Monate vor Ablauf der Kiindi-
gungsfrist dem Vermieter den
Widerspruch zugesandt haben.
Geht der Widerspruch spéter
beim Vermieter ein, darf der die
Fortsetzung des Mietverhaltnis-
ses ablehnen.

Tipp: Steht im Kindigungs-
schreiben nichts von ,,Wider-
spruch” oder , Sozialklausel”,
kénnen Mieter auch noch spé-
ter widersprechen, notfalls im
ersten Termin des R&umungs-
rechtsstreits vor Gericht. Im
Zweifel sollten sich Mieter aber
bei einer Kiindigung immer
durch ihren értlichen Mieterver-
ein beraten lassen.

Mieter-Modernisierung

Oft fihren Mieter wahrend der
Mietzeit Verbesserungen auf
eigene Kosten in der Wohnung
durch. Sei es, dass sie die alten
FuBbdden durch Parkett oder
Laminat ersetzen oder die Arma-
turen im Bad und in der Kiiche
auswechseln. Denkbar ist auch,
dass Mieter eine Einbaukliche
und Einbauschranke kaufen
oder eine Zwischendecke ein-
bauen. Wer dann am Ende des
Mietverhaltnisses darauf setzt,
dass der Vermieter die Einbau-
ten und Verbesserungen (ber-
nimmt und den Mieter angemes-
sen entschadigt, irrt meistens.
Der Vermieter ist hierzu nur ver-
pflichtet, wenn er ausdriicklich
verlangt, dass die Einbauten in
der Wohnung zuriickbleiben. Er
kann aber auch fordern, dass
der Mieter den urspriinglichen
Zustand wiederherstellt. Das

[ Deutscher Mieterbund
F Hannover e.V.

Jetzt auch in Soltau!

Kompetente Beratung durch RA Herrn Keller
Sulbecker Weg 1 = 31683 Obernkirchen
Biirostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr
Nur nach Terminvereinbarung!

Tel. 05724 / 9 58 92 41« Fax 05724 / 9 58 92 42
info@dmb-schaumburg.de = www.dmb-hannover.de

Recht wird Recht!
DMB Mitglieder
wissen mehr!

kann teuer werden. Denn dann
muss der Mieter nicht nur Par-
kett und Laminat oder Bade-
zimmerarmaturen entfernen und
die Einbaukiiche und Schranke
mitnehmen, er muss auch den
alten Zustand wiederherstellen.
Das bedeutet, er muss die alten
Boden und die alten Armaturen
wieder einbauen und installie-
ren. ,,Gllick" hat der Mieter dann
schon, wenn der Vermieter ,er-
laubt”, dass die Verbesserungen
und Einbauten kostenlos zuriick-
bleiben dirfen.

Tipp: Bevor in die Wohnung in-
vestiert wird, sollte eine Mo-
dernisierungs-Vereinbarung mit
dem Vermieter abgeschlossen
werden.

Vergleichsmiete

Wer eine Wohnung giinstig unter-
halb der ortstiblichen Vergleichs-
miete anmietet, kann nicht da-
rauf hoffen, dass die Miete im-
mer glinstig bleibt. Nach einem
Jahr kann der Vermieter die
Miete erh6hen, bis zur ortsiib-
lichen Vergleichsmiete. Verlangt
der Vermieter also flr seinen
,Ladenhiter” 420 Euro statt der
Gblichen 500 Euro, muss der
Mieter damit rechnen, dass er
nach einem Jahr eine Mieterho-
hung iber 80 Euro bekommt.

Tipp: Im Mietvertrag kann verein-
bart werden, dass der Vermieter
dauerhaft 80 Euro weniger for-
dert als ortstiblich ist.

Vorauszahlungen

Wer flr die tolle 80 Quadrat-
meter groBe Wohnung 500 Euro
Miete plus 60 Euro Betriebskos-
ten zahlt, freut sich meistens nur
kurz Uber die giinstige Gesamt-
miete. Spatestens nach der ers-
ten Betriebskostenabrechnung
kommt das bdse Erwachen. Der
Vermieter hat die Vorauszah-
lungen viel zu knapp kalkuliert,
jetzt muss der Mieter eine Nach-
forderung im hohen dreistelligen
Bereich zahlen.

Tipp: Vor Abschluss des Mietver-
trages sollten sich Mieter immer
den Energieausweis zeigen las-
sen, um den Energiebedarf des
Gebéaudes einschéatzen zu kén-
nen. AuBerdem kann man sich
mit Hilfe des Betriebskosten-
spiegels des Deutschen Mieter-
bundes (iber die durchschnittli-
che Hbéhe der Betriebskosten in
Deutschland informieren.

RINTELNER 25



N MULTIMEDIA

WOCHENEND-
REBELLEN

FSK abh 6 freigegeben

Mirco (Florian David Fitz) ist
aufgrund seiner Arbeit selten zu
Hause. Seine Frau Fatime (Aylin
Tezel) organisiert das Familien-
leben und hat alle Hande voll zu
tun mit der Erziehung von Baby
Lucy und dem zehnjahrigen Ja-
son (Cecilio Andresen). Jason ist
Autist und sein Alltag besteht aus
taglichen Routinen und festen
Faustregeln. Fatime versucht al-
les, um Jason den nétigen Riick-
halt zu geben, doch vor allem in
der Schule st6Bt Jason auf viel Unverstandnis. Als der Familie ein
Wechsel auf eine Forderschule nahegelegt wird, muss auch Mirco
beweisen, dass er seiner Rolle als Vater gerecht wird. Er schlieBt
dabei einen Pakt mit seinem Sohn: Jason verspricht, sich alle
Mihe zu geben, um sich an der Schule zu halten, wenn Mirco ihn
dabei unterstiitzt, einen LieblingsfuBballclub zu finden. SchlieB-
lich ist jeder in der Klasse FuBballfan! Allerdings will Jason sich
erst flr einen Verein entscheiden, wenn er alle 56 Mannschaften
der ersten, zweiten und dritten Liga live in
ihren Heimstadien spielen gesehen hat....

Deutscher Kinostart: 28. September 2023
https://www.wochenendrebellen-film.de/
home/

RAMBA ZAMBA PRASENTIERT

UORUERKAUF TI€
ABENDKASSE 15€
4 FUR H0€

SPECIAL SURPRISE - DRINKS -SNACKS - EINLASS AB 21 UHR

Hainekamp 1, 31711 Luhden, Deutschland

Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Jarka Kurbsova

,Marschlande*
Fischer, gebunden, 24,- €

Zwei Frauen, die Jahrhunderte trennen - der

Wunsch nach Selbstbestimmung, der sie ver-

bindet.

Im Hamburger Marschland lebt ums Jahr 1580

Abelke Bleken. Sie fuhrt allein einen Hof, trotzt

Jahreszeiten und Gezeiten. Und sie versucht,

sich gegen ihre Nachbarn zu behaupten, in ei-

ner Zeit, die fir unabhangige Frauen lebensgeféhrlich ist. Fast flinf-
hundert Jahre spéter zieht Britta Stoever mit ihrem Mann und ihren
Kindern in die Marschlandschaft. |hre Arbeit als Geografin hat sie
fir die Familie aufgegeben, das neue Zuhause ist ihr noch fremd.
Sie unternimmt lange Spaziergénge durch die karge Landschaft, be-
obachtet die Natur und lernt, in Bracks und Deichlinien die Spuren
der Vergangenheit zu lesen. Dabei st6Bt Britta auf das Leben der Ab-
elke, auf Ausgrenzungen und Ungerechtigkeiten, die beangstigend
aktuell sind. Fasziniert taucht sie tiefer und tiefer ein - und merkt,
wie viel sie im Leben der anderen Frau Uber sich selbst erfahrt. Jarka
Kubsova erzahlt furios und aufriittelnd von diesen zwei Frauen, an
deren Schicksalen sich wunderbar ablesen lasst, wie klein die Ent-
wicklungsschritte im Feminismus bisher sind. Dieser Roman hallt
nach und ist allerfeinster Lesestoff.

Carl-Christian Elze

»Freudenberg"
Edition Azur, gebunden, 24,- €

Der 17-jahrige Freudenberg spricht nur ge-
zwungenermaBen mit seiner Umwelt, fihlt
sich fremd in ihr. Er hat Sehnsichte, Phan-
tasien, Traume - doch ihm fehlen die Worte,
um sich versténdlich zu machen. Also treffen
andere die Entscheidungen flr ihn. Wahrend
eines Familienurlaubs an der polnischen Ost-
seekiste bietet sich unverhofft die Chance,
sein fremdbestimmtes Leben hinter sich zu lassen: An einem ver-
lassenen Strandabschnitt findet er den Leichnam eines Jungen, der
von der Steilklste abgestiirzt ist. Freudenberg vertauscht Kleidungs-
stlicke, Brieftaschen und Ausweise, inszeniert seinen eigenen Tod
und nimmt eine neue Identitat an. Doch schon bald Gberfordert ihn
die neu gewonnene Freiheit und er kehrt in die elterliche Kleinstadt
zurtick, wo man ihn gerade beerdigt hat. Ein Gerlst aus Liigen soll
ihm den Riickweg in sein altes Leben ermdglichen, aber dieses Ge-
rust tragt nicht.
In seinem sprachlich fulminanten Romandebdit erzédhlt Carl-Chris-
tian Elze von einem fast erwachsenen Kind, das anders ist als die
anderen, erzadhlt von Schuld, Verdrdngung und dem unstillbaren
Wunsch, ein anderer zu sein.

Zum Vorlesen fiir Kinder ab fiinf Jahren:
Bjorn F. Rorvik ( Bjgrn F. Rgrvik)

,Fuchs & Ferkel - Torte auf

Rezept"
Klett Kinderbuch, gebunden, 16,- €

Nominiert fiir den Deutschen Jugendlitera-

turpreis 2023

,Bekommt man eigentlich etwas Gutes,

wenn man krank ist?“ fragte das Ferkel lis-

tig. ,,Etwas Gutes?“, sagte der Fuchs. , Na, was zum Trost", erklarte
das Ferkel. ,Von seiner Mama. Limonade zum Beispiel. Oder Scho-
koklisse?* Fuchs & Ferkel spielen Arzt. Ob die Plnktchenkrankheit
die Kuh Uberzeugen kann, ihnen leckere Medizin zu geben?

Ein herzwdrmendes Vorlese-Bilderbuch zum Immer-Wieder-Lesen-
Wollen.



NATUR & GARTEN

Sie haben noch nie von Weiderich gehort? Gesehen haben Sie die Staude des Jahres 2024 bestimmt schon: Blut-Weiderich
(Lythrum salicaria) ist eine heimische Art, die hierzulande im Sommer dunkelrosa bliiht.

Meist wéchst sie in der Natur
an feuchten und néahrstoffrei-
chen Standorten: An Uferzo-
nen, auf nassen Wiesen und in
Bdden, die zeitweise auch ber-
schwemmt sein kdnnen, schlagt
die Wildstaude bevorzugt Wur-
zeln. Hat Blut-Weiderich sich
erst einmal etabliert, versamt
er sich selbst. Seine rund einen
Meter hohen Blutenkerzen in
Purpurrosa leuchten von Juli
bis September und sind nicht
zu (bersehen.

Der heimische Blut-Weiderich
gedeiht auch im Garten — eben-
so wie der Ruten-Weiderich
(Lythrum virgatum). Stauden-
gartnereien haben rund 20
verschiedene Auslesen beider
Weideriche im Sortiment. Die
gangigsten wurden im Rahmen
der Staudensichtung 2019 an
zehn verschiedenen Standor-
ten in Deutschland, Osterreich
und der Schweiz gepflanzt und
2022 bewertet. Professor Dr.
Bernd Hertle leitet den Arbeits-
kreis Staudensichtung im Bund
deutscher Staudengartner und
konnte mit seinen Kolleginnen
und Kollegen nach Abschluss
der Sichtung Gberwiegend gute
und sehr gute Noten vergeben:
»Wir waren uns einig, dass das
Sortiment an Lythrum insge-
samt sehr zuverlassig und ro-
bust ist.” Passend dazu bliihen
die meisten Sorten in Pink und
unterstreichen damit die rosi-
gen Aussichten fir die Verwen-
dung der Gattung im Garten.

Welcher Weiderich darf es sein?
Tipps zur Sortenwahl

Wahrend der Blut-Weiderich zu
den heimischen Wildstauden
zahlt, reicht das natirliche Ver-
breitungsgebiet des Ruten-Wei-
derichs urspringlich von ltali-
en, Uber Stdosteuropa bis nach
Westasien. In ihren Ansprichen

ahneln sich beide Arten, erzahlt
der Experte mit dem Lehrge-
biet Freilandzierpflanzen an der
Hochschule  Weihenstephan-
Triesdorf: ,,Sie brauchen einen
moglichst sonnigen Standort
und feuchte, néahrstoffreiche
Bdéden. Vor allem die Sorten
des Blut-Weiderichs (berste-
hen vorlbergehende Trocken-
heit ganz gut, wenn der Boden
eher lehmig ist und Wasser gut
speichert.” Frosthart sind beide
Arten.

Dass die Vertreter des Ruten-
Weiderichs in der Sichtung
nicht ganz so wiichsig waren,
kann in einigen Garten auch
von Vorteil sein: ,Sie wach-
sen nicht ganz so hoch wie die
meisten Blut-Weideriche und
wirken daflir etwas filigraner.
AuBerdem bereichern sie das
Farbspektrum der Gattung: Die
Sorte ‘Helene’ hat zum Beispiel
einen hohen Blauanteil und
‘White Swirl’ ist die derzeit ein-
zige weiBe Sorte im Sortiment*,
erzahlt Hertle. Beide wurden als
,sehr gut” bewertet.

Wer seine Stauden gerne unter
Kontrolle hat, wird den Ruten-
Weiderich vielleicht sogar be-
vorzugen: Er neigt nicht zur
Selbstaussaat, wahrend der
Blut-Weiderich reichlich  Sa-
men bildet. In naturnahen Gar-
ten ist diese Dynamik zwar oft
erwiinscht, es lasst sich aber
verhindern, indem Verblihtes
konsequent abgeschnitten wird.
Dann bleiben auch die bei der
Sichtung pramierten Auslesen
des Blut-Weiderichs sortenrein.
Neben der rund 100 cm hoch
aufragenden Sorte ‘Dropmore
Scarlet’, die im Handel oft unter
dem Namen ‘Dropmore Purple’
angeboten wird, bekamen acht
weitere  Blut-Weideriche die
Hoéchstnote ,,Ausgezeichnet”.
Darunter auch die hellrosa bli-

Pink trifft WeiB: Die diversen Rosa-Nuancen geben im Sortiment der
Weideriche den Ton an. Umso wertvoller ist die bisher einzige weiBe

Sorte, Lythrum virgatum ‘White Swirl’.

hende ‘Pink Tails’ und die mit
50 cm kompakte Sorte ‘Robert’.
Nektarspender und Futterpflan-
ze: Lythrum holt Leben in den
Garten.

Fiur Bienen, Schmetterlinge
und Schwebfliegen bieten die
Blutenkerzen wertvollen Nek-
tar — wo Weideriche wachsen,
summt, brummt und flattert
es. Bei einigen Insekten stehen
nicht nur die Bliten, sondern
auch die Blatter auf dem Spei-

SSaonsctudpflartzrn
zu gunstigen
Preisen

kauftmaninder

Leumechule

uiSky

© GMH/Bettina Banse)

seplan: Wer an seinem Blut-
Weiderich die ein oder andere
Raupe entdeckt, sollte gelassen
bleiben. Gut moglich, dass sich
daraus ein  Nachtpfauenau-
ge entwickelt. Fir die Raupen
dieses Nachtfalters gelten die
Blatter von Lythrum salicaria als
wichtige Futterpflanze. Weide-
rich schmeckt aber nicht jedem
Tier. Von Schnecken wird er bei-
spielsweise verschont.

Fechner
Pflanzen

31737 Rinttsln - OT Krankenhagen - Bxtertalsirabe 14

www.fechner-pflanzen.de

Fachbetrieb im Gartenbau

o
o

9100218¥00)

Telefion 05751 / 967680 - Mall: info@iechner-pilanzende  Sa ©.00-i3.00 Ulkr

nach
Versinbammg
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Straucherlund Stauden fiir trocken Platze
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hite Dazzler'
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NATUR & GARTEN

Wer heute einen Baum pflanzt, plant in die Zukunft. Denn im besten Fall wird er lange Zeit wachsen und gedeihen und viele
Jahrzehnte zur Schonheit der Umgebung beitragen. Damit so ein Gehdlz richtig alt werden kann, miissen die Bedingungen
stimmen. In Zeiten wandelnden Klimas stellt das eine besondere Herausforderung dar. Denn typisch heimische Arten wie
Buche und Eiche kommen immer schlechter mit den Auswirkungen des Klimawandels zurecht.

Zum Glick haben Baumschu-
len auch robuste Geholze im
Sortiment, die als Zukunfts-
baume gelten.

Heimisch oder gebietsfremd?

Gartner setzen zunehmend auf
Arten und Sorten, die heiBen
Sommern, lédnger werdenden
Trockenheitsphasen und Stark-
regenereignissen trotzen. Dabei
handelt es sich unter anderem
um Gehdlze aus anderen Re-
gionen der Welt wie Nordameri-
ka, Asien und dem Mittelmeer-
raum. Auch von ihnen profitiert
unsere Umwelt: Experten sind
sich sicher, dass heimische
und gebietsfremde Arten glei-
chermaBen o6kologisch wertvoll
sind und dass eine Mischung

Wegen seiner leuchtend gelbgriin
gefirbten Blitter ist der Lederhiil-
senbaum ein echter Hingucker. Er
kommt zudem mit Extremwetter-
Ereignissen gut zurecht.

© GMH/GBV
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von Arten mehr Biodiversitat
bedeutet.

Auch gebietsfremde Béaume
spenden Schatten, sorgen fir
eine deutliche Kihlung der
Umgebung an heiBen Sommer-
tagen und reinigen die Luft
von Staub und Stickoxiden.
Sie sind zudem ein wichtiger
Lebensraum — und bllihende
Exemplare auch eine beliebte
Nahrungsquelle fir Insekten.

Tolle Blatter, Bliiten und
Friichte

Auch exotischere Zukunftsbau-
me konnen bedenkenlos ge-
pflanzt werden, wenn sie nach-
haltig in heimischen Baum-
schulen aufgewachsen sind.
Sie sind dann ebenfalls an
die klimatischen Bedingungen
hierzulande angepasst. Viele
Sorten sind nicht nur robust,
sondern zudem auch sehr at-
traktiv.

So &ffnet der Blasenbaum (bot.
Name Koelreuteria paniculata)
im Juli und August seine duf-
tend goldgelben Bliten, die in-
tensiv von Bienen und anderen
Insekten angeflogen werden.
Daraus entwickeln sich Friich-
te, die an Lampions erinnern.
Der Baum wachst oft mehr-
stdmmig und mit schirmférmi-
ger Krone.

Die Maulbeere (Morus) aus dem
Mittelmeerraum gilt als echte
Hitzeklnstlerin und bildet le-
ckere, blauschwarze Friichte,
aus denen sich unter anderem
Marmelade zubereiten lasst.
Der gelbe Lederhilsenbaum
(Gleditsia triacanthos ‘Sun-
burst’) ist eine Zlchtung
mit cremeweiBen, duftenden
Schmetterlingsbliten.  Durch
ihre  leuchtend gelbgriinen
Blatter ist diese eigentlich

Bernhard

Jahobs

Garten- und Landschaftsbau
Rinteln

® Teichanlagen
® Rasen- und
Gartenpflege

® Schneiden von Hecken
und Strauchern

@ Pflasterarbeiten

® Zaunbau

©® Winterdienst
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31737 Rinteln

Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

Zukunftshaum: Die gelbgriinen Bliiten des Blasenbaums locken im
Sommer zahlreiche Insekten an. Trockene Sommer iibersteht er gut.

nordamerikanische Art ein
Blickfang fiir jeden Garten.

Ein echter Kdénner in Sachen
Herbstfarbung ist der Amber-
baum (Liquidambar styracif-
lua). Das Laub verfarbt sich
meist schon ab Ende Septem-
ber und tragt verschiedenste
Schattierungen von Gelborange
Uber Rot bis Schwarzviolett.

© GMH/GBV

Und damit ist die Liste der Zu-
kunftsbdume noch lange nicht
zu Ende. Versuchsreihen sor-
gen daflir, dass immer neue Ar-
ten und Sorten hinzukommen.
Baumschulen dberall im Land
setzen auf die Klimakinstler
und erweitern stetig ihr Sorti-
ment.

(GMH/GBYV)

Sich Beratung bei Baum-Experten holen

Wer einen Baum in seinen Garten pflanzen will, sollte nicht nur
nach Vorliebe und Aussehen gehen. Wichtig ist, das passende
Gehdlz fur den bestimmten Standort zu finden. In Gartenbaum-
schulen arbeiten Experten, die dank ihres Fachwissens kompe-

tent beraten kénnen.

ESHoppelea

Baumschule
& Garten-
gestaltung

Wattenberg

Meisterbetrieb

Hexrbstzei}ist
IBeijunsifinden}Sieldie]
[schonstenyPflanzen)
furdlhren{Garten
%Eﬁ@m

@ﬂ‘ﬂg}ﬂ
@&’Ebﬁ@

@ﬂ, 3}% JEax{96140188;
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Bunte Herbstbepflanzungen sorgen im AuBBenbereich fir
Wohlfihlatmosphare

Wenn die Herbstsonne golden scheint, ist ein Nachmittag auf Balkon oder Terrasse noch einmal so richtig schon. Eine
Kaffeetafel im Freien oder ein Glas FederweiBer mit Freunden lasst sich viel besser genieBen, wenn jahreszeitlich gestaltete
Kasten und Kiibel fiir schones Ambiente und eine gemiitliche Atmosphare sorgen. Dabei macht es nicht viel Arbeit, den
AuBenbereich mit Blithpflanzen und Blattschénheiten in eine zauberhafte und farbenfrohe Oase zu verwandeln.

Denn dank zahlreicher pflege-
leichter und attraktiver Neu-
zlichtungen von  deutschen
Jungpflanzenproduzenten halt
der gértnerische Fachhandel
jetzt eine groBe Auswahl an tol-
len Gewachsen bereit, die zum
Teil bis ins Frihjahr schén aus-
sehen.

Staundsse im GefaB vermeiden
Wenn bei den Sommerblumen
die Wuchskraft nachlésst, ist
es Zeit flr die Herbstverscho-
nerung. Dabei greift man auf
Pflanzen zurlick, die speziell fur
kithlere Temperaturen heran-
gezogen werden. Sie zeichnen
sich in der Regel durch intensi-
ve Bluhfarben, attraktives Laub
und eine Robustheit gegen
Frost aus.

Spezielle Herbstpflanzen be-
notigen verhaltnismaBig wenig
Pflege. Sie muissen deutlich
weniger gegossen werden, da
sie langsamer wachsen und
weniger Wasser verdunsten.
Das Substrat sollte nicht aus-
trocknen, viel wichtiger fir den
Erfolg ist jedoch, Staunasse,
beispielsweise durch zu viel
Regen, zu vermeiden. Steht das
Wasser im Wurzelraum, nehmen

die Pflanzen schnell Schaden.
Eine Drainageschicht aus Blah-
ton oder ahnlich grobem Mate-
rial am Boden des Topfs oder
Kibels sorgt flir guten Ablauf.
Diingergaben sind in der Re-
gel nicht notwendig, da frisch
gekaufte Ware in den ersten
Wochen noch versorgt ist. Mit
sinkenden Temperaturen ge-
hen zudem viele Pflanzen in
die Winterruhe und stellen ihr
Wachstum ein. Deshalb kénnen
Herbstpflanzen auch dichter ge-
setzt werden als Sommerbliiher.
Bliiten und Blattschmuck
kombinieren

Eine der beliebtesten Pflanzen
des Herbstes ist die Chrysanthe-
me (botanischer Namen: Chry-
santemum) wegen ihrer Bllten-
falle in vielen verschiedenen
Farben. Von leuchtendem Gelb
(ber warmes Orange bis hin zu
satten Rottdnen schmickt sie
Balkon und Terrasse. Neben
der beeindruckenden Vielfalt
zeichnet sie vor allem die wo-
chenlange Blitezeit aus. Viele
Menschen verbinden mit Chry-
santhemen die Erntedankzeit.
Auch Heidepflanzen haben am
Ende des Sommers ihren gro-

Qualitatspflanzen stammen aus

deutschem Anbau

Qualitat aus Deutschland: Dank deutscher Ziichtungsunterneh-
men gibt es auch flr Herbst und Winter viele Pflanzenneuheiten
mit attraktiven Bliten und Blattern fir Balkon und Terrasse. Sie
sorgen im AuBenbereich fiir eine neue Dimension der Schénheit

und Farbenpracht.

Dabei handelt es sich zum Teil um altbekannte Sorten, die mit
neuen Eigenschaften punkten. So 6ffnen sich zum Beispiel die
Bliten der Knospenheide (Calluna) nicht vollstandig. Das fihrt
dazu, dass sie nicht verblithen und deshalb viele Wochen lang

fr Farbtupfer sorgen.

Wir verwirklichen Ihre Gartentriumel

Tel. 0 5152/527680

Alte Heerstr. 4 ¢ 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681 ¢ www.kemna-gala.de

Baggerunternehmen

- Loose -

Abbruch-, Kanalisations-, Pflaster- und Erdarbeiten

Bliiten- und Blattschmuckpflanzen in warmen Farben sorgen fiir ein
schones Ambiente und eine gemiitliche Atmosphére im AuBenbereich.

Ben Auftritt. Die Schénheit von
Besenheide (Calluna) und Som-
merheide (Erica) dauert bis ins
Frihjahr an. Zudem bieten ihre
Bluten Nahrung fiir Bienen.
Attraktive Kombinationspartner
sind Purpurgléckchen  (Heu-
chera) mit farbenfroh gefarbten
Blattern, Heuchelbeeren (Gault-
heria) mit leuchten roten Friich-
ten und Fetthenne (Sedum) mit
dicken Blattern und schénen
Blutensténden.

Auch Graser sollten wegen ihrer
eleganten Erscheinung in keiner
Herbstpflanzung fehlen. Sie sor-
gen flr Struktur und Bewegung.
Schéne Blitenstande im Herbst
zeigen unter anderem Lampen-
putzergras (Pennisetum), Chi-
naschilf (Miscanthus) und ja-
panisches Blutgras (Imperata).
Bei der Kombination der unter-
schiedlichen Herbstpflanzen ist
erlaubt, was gefallt. Wer jedoch

Gette

Garten- und Landschajtsbau
Rinteln ¢ Hess. Oldendorf

O Teichanlagen

O Rasen- und
Gartenpflege

O Schneiden von Hecken
und Strauchern

O Ptlasterarbeiten

O Zaunbau

O Winterdienst

O Baumfillungen

Tulpenstr. 26
31840 Hess. Oldendorf

Fon: 05152 - 51615
Fon: 0162 - 6266015

© GMH/FG)

Hilfe fir eine harmonische Zu-
sammenstellung benétig, be-
kommt diese im Gartenfachhan-
del mit Qualitatspflanzen aus
deutschem Anbau. (GMH/FGJ)

Graebeweg 11 = Rinteln
geoffnet Mo-Fr 10.00-17.00 Uhr
Sa 10.00-13.00 Uhr
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Spachteltechniken fir Wande

Wer genug von Wandfarben und Tapete hat, verschonert
Wande mit einer Spachteltechnik. Das ist eine dekorative
Spachtelarbeit, die fiir alle Innenwande geeignet ist.

Eine Spachteltechnik lasst sich
Gberall im Innenbereich eines
Hauses anbringen. Sie eignet
sich fir jede Wand, fir die De-
cke und fir den Kamin. Das
macht die Wandspachteltechnik
zu einem vielseitigen Deko-Ele-
ment.

Dabei stehen zahlreiche Wand-
spachteltechniken zur Verfi-
gung, die sich in ihrer Optik
voneinander unterscheiden:

Venezianische Spachteltechnik
© Caparol

Stucco Antico

Mit der Spachteltechnik Stuc-
co Antico erstrahlen Wénde in
vollig neuem Glanz. Der Stucco
Antico verleiht jeder Oberflache
eine altklassische und spie-
gelnde Optik. Im getrockneten
Zustand ist die Spachtelmas-
se glatt und wirkt wie antiker
Stein.

Der Stucco Antico z&hlt zu den
hochwertigsten Malerarbei-
ten und tragt die Bezeichnung
Schmuckspachtel. Damit be-
zeichnen Maler Spachteltech-
niken, mit denen sie eine edle
und glatte Oberflache erzeugen.
Die Besonderheit eines
Schmuckspachtel: Jede Wand
ist ein Unikat. Jeder Profi ver-
leiht der Spachteltechnik durch
seinen eigenen Schwung eine
eigene Handschrift. Schmuck-
spachtel sind eine italienische
Tradition und stammen aus dem
15. Jahrhundert. Im Innenaus-
bau tatige Handwerker verscho-
nerten schon damals mit der
Spachteltechnik  Wé&nde und
Decken.

N
thomas spork

raumausstattung
meisterbetrieb

5% Sonderrabar?

Bahnhofsallee 2 * 31737 Rinteln
Tel. 05751/993 93 06 + Fax 05751 /993 93 07
Mobil 0171 /2155354 - www.thomasspork.de

Stucco Antico

Tauschend echte Betonoptik
Die Spachteltechnik in Beton-
optik ist heutzutage immer be-
liebter.

Wenn ein Haus gebaut wird,
kommt haufig Beton zum Ein-
satz. Mit dem Baustoff werden
oft Wande und Decken eines
Gebaudes gefertigt. Beton hat
eine kihle und puristische Aus-
strahlung. Bevor ein Haus be-
zugsfertig ist, wird der Beton in
der Regel mit Putz, Vlies oder
Tapete Uberdeckt.

Wer die Betonoptik als Deko-
Element schatzt, stellt diese
mit einem Effektspachtel her.
Per Spachteltechnik wird eine
Wand verwandelt, sodass diese
aussieht, als ob sie aus reinem
Beton besteht. Ein Profi verleiht

Spachteltechnik in Betonoptik

© Caparol

dem eigenen Zuhause in kir-
zester Zeit ein neues Aussehen.

Die Venezianische
Spachteltechnik

Mit der Venezianischen Spach-
teltechnik werden schon seit
Jahrhunderten Wande kunst-
voll verziert und gestaltet. Auch
heutzutage erfreut sich diese
Technik groBer Beliebtheit.

Die Venezianische Spachtel-
technik zahlt ebenfalls zur Ka-
tegorie der Schmuckspachtel.
Die Spachtelmasse wird dinn
auf einer Wand aufgetragen und
zu einer glatten Oberflache ver-
strichen. Richtig ausgefihrt &h-
nelt der getrocknete Schmuck-
spachtel einer Marmoroberfla-
che. (Caparol)

© Caparol

Kein Balkon?

zu klein? undicht? hasslich?

Jorg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker
und Metallbaumeister
Im kleinen Look 2b - 31737 Rinteln
Tel. 05751/ 3186 - Fax 05751/ 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Balkon undicht? Wir losen
das Problem mit unserem
rechtlich-geschiitzten
Balkonabdichtungssystem!
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Sievert
Fensterbau

Fensterbau - Haustiirenbau
Sonderelemente

Uchtdorfer Str. 13 - 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 29 08

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de
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Wandgestaltung mit kreativen Oberflachentechniken

Akzente mit der Kreuzschlagtechnik

Mit Hilfe von Farben, Lasuren und Streichputz verleiht die
Technik Wanden und Decken eine hochwertige Optik.

Die Kreuzschlagtechnik zahlt zu den Lasur- oder Wischtechniken.
Dazu zahlen alle Innenraumarbeiten, bei denen Wande und Decken
mit Anstrichen und Lasuren mit sichtbaren Werkzeugspuren kunst-
voll verziert werden.

lhren Namen hat die Technik durch die Art und Weise, wie sie auf-
getragen wird. Mit einer Biirste oder einem Pinsel wird die Farbe
oder Lasur auf die Wand aufgetragen. AnschlieBend geht der Griff
zu einer Birste mit harten Borsten. Mit dieser wird in Form eines
Kreuzes Uber die noch feuchte Farbe gestrichen. Durch diese Be-
wegungen bekommt die Masse Struktur und ein einzigartiges Mus-
ter. AnschlieBend trocknet die Farbe oder Lasur. Danach ist die
Wand inklusive Kreuzschlagtechnik fertig, weitere Arbeitsschritte
sind nicht nétig. (Caparol)

Hochwertiger Innenputz verleiht Wanden
individuellen Ausdruck
Der Innenputz Art Nobile aus natiirlichen Materialien eroff-

net vielfdltige Moglichkeiten, Wanden einen individuellen
Ausdruck zu verleihen.

Alles rund um’s Glas
Fenster und Turen

MALER-FACHBETRIEB
RAUMGESTALTUNG

Rinteln
Rontgenstralle 10
05751 « 95 02-0

www.maler-goedecke.de

Biiro und Ausstellungsraum:

31737 Rinteln-Deckbergen
Direkt an der B83

T (05751)

7179

www.glas-schatzl.de

Der Werkstoff Art Nobile berzeugt durch eine besondere Finesse
des Designs, das der Oberflache mit fein eingestreuter Kérnung
eine besondere Tiefenwirkung verleiht. Die leicht unebene Struktur
mit ausgepragtem handwerklichen Charakter erlaubt Oberflachen
wie die Betonoptik oder — je nach Farbtonwahl — eine mediterrane
Ausstrahlung. Art Nobile ist feuchtigkeitsregulierend und diffusi-
onsoffen und sorgt aufgrund der silikatischen Eigenschaften fiir ein
angenehmes Raumklima. (Alligator)

Metallische Wandgestaltung

Metallisch glanzende Wand- und Deckenflichen vermitteln
eine ganz besonders exklusive Atmosphare.

Je nach Farbtonrichtung wirken sie sehr edel und vermitteln einen
Hauch von Wirde — oder sie leuchten kraftig, schillern und glitzern
geheimnisvoll. Mit dieser Art der Wandgestaltung lassen sich die
unterschiedlichsten Rauminszenierungen perfekt realisieren.
(Brillux)

® eigenes Fassadengeriist mit Teleskopstiitzen
® Ausfiihrung von Warmedammsystemen an Bestandsbauten

Rinteln-Deckbergen = Alte Heerstr. 25
Telefon 05152 - 699807
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Neuer Wohntrend:
Infrarot flir zuhause

Von den gesundheitlichen Vorteilen bis hin zur einfachen In-
stallation und platzsparenden Anwendung - Infrarotpaneele
in den eigenen vier Wanden erfreuen sich immer groBerer
Beliebtheit.

Gesundheit im
Fokus
Infrarot-Strahlung
ist fir ihre thera-
peutischen Eigen-
schaften bekannt.
Studien zeigen,
dass sie eine tief-
greifende  Wirkung
auf den Korper ha-
ben kann, indem
sie die Durchblu-
tung fordert, Mus-
kelverspannungen
|6st und sogar die
Entgiftung des Korpers unterstiitzt. Die sanfte Warme der Infra-
rotstrahlen kann auch helfen, Schmerzen zu lindern und die Re-
generation nach sportlichen Aktivitdten zu beschleunigen. Viele
Menschen berichten nach regelmaBiger Anwendung von einer Ver-
besserung der Schlafqualitat und einer allgemeinen Steigerung des
Wohlbefindens.

Platzsparende Anwendung

Eine der herausragenden Eigenschaften von Infrarotpaneelen ist
ihr geringer Platzbedarf. Daher eignen sie sich auch besonders fir
kleinere Wohnungen oder Hauser, in denen der Platz begrenzt ist.
Sie kénnen im Wohnzimmer, im Bliro oder im Badezimmer instal-
liert werden. Dort verstecken sie sich in der Dusche oder im Dampf-
bad und zeigen erst nach dem
Einschalten ihre wahre Starke.
Auch fir trockene Wohnraume

Wir beraten Sie gern:

.Helz_upg gibt es spezielle Modelle, die
@ Sanitar einfach an eine normale Steck-
@ Klempnerei dose angeschlossen werden und
@ Notdienst dann sofort fir die Infrarotan-

wendung zur Verfligung stehen.

@ Solaranlagen
(repaBAD.com)

@® Kundendienst
@ Altersgerechte
Badezimmer

Heizung ° Sanitar
Energieberatung * Solaranlagen

31737 Rinteln-Mdllenbeck
Apfelkamp 2a - Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir sorgen mit einer intelligenten und modernen

Heiztechnik fiir eine angenehme Wohnatmosphére!

Meisterbetrieb

Tobias Zakrzewski

Raiffeisenstral3e 52 - 32457 PW.-Eisbergen
Telefon 0 57 51 - 96 58 220
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Ein hektischer Tag liegt hinter Ihnen, Stress und Anspannung
haben sich im Kdrper breitgemacht. Sie wollen nur noch nach
Hause, dem Alltag entfliehen und bewusst entspannen — am
liebsten in lhrem privaten Refugium. Ein Dampfbad bietet
genau das: Einen Riickzugsort der Ruhe und Entspannung
im eigenen Bad - rund um die Uhr nutzbar und sofort auf
Temperatur.

Sie betreten das Dampfbad, sanfter Dampf breitet sich aus und um-
hallt Ihre Sinne. Der Alltag perlt ab, wahrend Sie sich der wohltuen-
den Warme und dem entspannenden Dampf hingeben. Ein Dampf-
bad in den eigenen vier Wanden ermoglicht diesen Luxus jeden Tag
— ganz privat, ohne Trubel.

Gesundheitliche Vorteile

Ein Dampfbad bietet nicht nur Entspannung pur, sondern auch zahl-
reiche gesundheitliche Vorteile. Der Dampf &ffnet die Poren, reinigt
die Haut und kann Hautproblemen entgegenwirken. AuBerdem for-
dert die Warme die Durchblutung und lockert verspannte Muskeln.
Ein Dampfbad kann sogar helfen, Stress abzubauen, das Immun-
system zu starken und so das allgemeine Wohlbefinden zu steigern.

MaBgeschneidert fiir Ihr Bad

Die gute Nachricht: Ein Dampfbad lasst sich nahtlos in jedes Ba-
dezimmer integrieren. Es gibt maBgeschneiderte Lésungen, die aus
jeder Dusche ein Dampfbad machen. Dampfbad-Experten kennen
die innovativen Technologien und planen ein Dampfbad nach Ihren
personlichen Vorlieben. Denn ein Dampfbad bietet viele Funktionen,
die das Wohlbefinden steigern. Sie wahlen lhre individuelle Tem-
peratur, schalten Musik, Aromatherapie, Farblicht ein und nutzen
Wellness-Optionen wie Infrarot und Sole so, wie es lhnen gefallt und
guttut. Alles lasst sich einfach und intuitiv Gber das benutzerfreund-
liche Bedienelement im Dampfbad steuern. (repaBAD.com)

Meisterbetrieb
Inh. Jens Selzer

8

~r s o

51 /89 171 777
sh-bedachungen@gmx.de
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MaBgeschneiderte Losungen:
Gesundes Schwitzen in der eigenen Sauna

Wer die vielen positiven Effekte des Saunierens ganz ungestort und ohne Anfahrtswege nutzen méchte, kann sich den Ent-
spannungsklassiker Sauna in die private Atmosphare des eigenen Zuhauses holen.

Mittlerweile bieten Fachbetrie-
be malBgeschneiderte Ldsun-
gen an, die die eigene Sauna in
Form und Design mit den vor-
handenen Raumlichkeiten ver-
schmelzen |asst.

Dabei gibt es unzédhlige Kom-
binationsmoglichkeiten. Vor-
aussetzung fir eine gelungene
Umsetzung ist eine umfassen-
de Beratung von Experten. Sie
beziehen jedes Detail mit ein:
Grundriss, Wunschform, Holz-
variationen, Saunaofen, Sau-
nasteuerung, Beleuchtung,
Liegenbreite, AuBendesign und
vieles mehr.

Das macht die Schwitzkur so
gut fiir die Gesundheit

Der gesundheitsférdernde As-
pekt der Sauna ist mittlerweile
unumstritten. Wie die AOK be-
richtet, konnten mehrere Stu-
dien die positive Wirkung des
Schwitzens auf das Immun-
system und die Haut belegen.
Neue Erkenntnisse aus Finn-
land deuten darauf hin, dass
das Saunabaden Uber die reine
Entspannung hinaus mit weite-
ren gesundheitlichen Vorteilen
verbunden sein kann.

Dazu gehéren unter anderem
die Verringerung des Risikos
von GefaBerkrankungen, wie
Bluthochdruck oder Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen. Auf Lun-
generkrankungen soll sich das
Saunieren ebenfalls positiv aus-
wirken.

Darauf sollten Herzpatienten
achten

Die Deutsche Herzstiftung
weist darauf hin, dass fur alle
Herzpatienten die plétzliche
Abkihlung mit der Schwall-
dusche und im kalten Becken
nach der Sauna ein absolutes
Tabu ist. Durch das ruckartige
Abkihlen ziehen sich alle ma-
ximal weitgestellten BlutgefaBe
im Haut- und Unterhautgewebe
ploétzlich zusammen und eine
groBe Menge Blut wird in kir-
zester Zeit in das Korperzent-
rum verschoben.

Dieses Volumen und der dabei
massiv ansteigende Blutdruck
belasten beim Abkihlen das
Herz. Patienten mit Herzschwa-

lhr Schwimmbad-
und Sauna-Partner fir
Innen und AuBBen!

BAUEN & WOHNEN n

che, HerzkranzgefaBerkrankun-
gen und Bluthochdruck wirde
das gefahrden.

Herzpatienten miussen sich
daher nach Saunagangen lang-
sam abkilhlen, vorzugsweise
durch Umhergehen in kiihlen
Raumen oder durch lauwarmes
Duschen.

Mit Saunagangen das

Demenzrisiko senken?

Eine neuere Studie deutet da-
rauf hin, dass Saunieren das
Demenzrisiko verringern kdnn-
te. Untersucht wurden 2.315
Manner zwischen 42 und 60
Jahren, die regelméaBig mehr-
mals pro Woche (vier- bis sie-
benmal) in die Sauna gingen.

SCHWIMMBAD- & SAUNABAU
Schwimmbad - Sauna - Wellness

GoethestraBe 1 ¢ 32427 Minden
Tel.: 0571 /82 811-0
info@frenz-schwimmbadbau.de
www.frenz-schwimmbadbau.de

Wir bieten individuelle Losungen!

Egal ob Kellerraum, Gartenhaus, Badezimmer oder Dachboden...
Wir bauen lhnen eine Saunaq, die auf lhre Bedirfnisse zugeschnitten ist!

lhr Demenzrisiko war gegen-
(iber Personen, die nur einmal
woéchentlich in die Sauna gin-
gen, um 66 Prozent reduziert.
Uber den ursachlichen Zusam-
menhang kann bisher nur spe-
kuliert werden: ,,Wir wissen le-
diglich, dass ein gesundes Herz
und gesunde GeféBe einen po-
sitiven Einfluss auf das Gehirn
haben“, sagt Tanjaniina Lauk-
kanen vom Institute of Public
Health and Clinical Nutrition,
University of Eastern Finland,
die mit ihrem Team die Studie
aufgesetzt hat. Zudem koénnte
das gute und entspannte Ge-
fuhl, das viele Menschen in der
Sauna empfinden, eine Rolle
spielen.
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Der neue Honda CR-V

Der Honda CR-V ist der globale Bestseller der Marke. In sei-
ner sechsten Generation prasentiert sich das Erfolgsmodell
selbstbewusster denn je — mit mutigem Design, hervorragen-
der Praxistauglichkeit, einem hohen Sicherheitsniveau und

moderner Konnektivitat.

Als Vollhybrid und Plug-in-Hyb-
rid verfiigbar

Neben dem bekannten e:HEV
Vollhybridantrieb ist der SUV
als erstes Honda Modell in
Europa auch mit einem eben-
so dynamischen wie effizienten
Plug-in-Hybridantrieb (e:PHEV)
erhaltlich. Herzstiick beider An-
triebsvarianten ist ein 2,0-Liter-
Vierzylinder-Benzinmotor ~ mit
Direkteinspritzung und Atkin-
son-Zyklus, der umfassend mo-
difiziert wurde.

Der bekannte e:HEV-Antrieb
wurde flir den neuen CR-V ak-
tualisiert und umfasst nun eine
kompaktere Batterie mit héhe-
rer Energiedichte sowie einen
effizienteren Motor. Der neue
e:PHEV verfligt gegenliber dem
e:HEV Uber eine groBere Bat-
terie und ermoglicht eine rein
elektrische Reichweite von bis
zu 82 km.

Neueste Assistenzsysteme &
hochwertiger Innenraum

Der CR-V kombiniert die fort-
schrittlichen und sportlichen
Werte, fiir die die Marke Honda
bekannt ist, mit den neuesten
Assistenzsystemen und passi-
ven  Sicherheitstechnologien,
um herausragende Zuverlassig-
keit, Dynamik und Komfort zu
bieten. Hochwertige Farben,
Materialien und Stoffe im ge-

samten Innenraum riicken das
Fahrzeug mehr denn je in Rich-
tung Premium-Segment.

Umfassende Honda SENSING
Systeme fiir 360-Grad-Sicher-
heit

Der CR-V der sechsten Generati-
on ist das erste Modell mit Hon-
da SENSING 360, dem neuen
omnidirektionalen Sicherheits-
und Fahrerassistenzsystem, das
tote Winkel rund um das Fahr-
zeug beseitigt, die Belastung
des Fahrers reduziert und damit
zu einer weiteren Vermeidung
von Kollisionen beitragt.

Vertraut und doch neu: Sport-
liches und elegantes Design
Der neue CR-V bewahrt seine
vertraute Silhouette, wirkt auf
der StraBe aber noch prasenter
als bisher. Speziell die Frontpar-
tie mit den schmalen Schein-
werfern und der neuen Licht-
signatur der Tagfahrleuchten
besitzt eine entschlossene und
fokussierte Optik; die e:HEV
und e:PHEV Varianten unter-
scheiden sich dabei durch ein
jeweils eigenstandiges Kiihler-
grill-Design. Am Heck préasen-
tiert sich die vertikale Kombi-
nation aus Bremsleuchten und
Blinkern als intelligente Weiter-
entwicklung des typischen CR-V
Rickleuchten-Designs.

Alte Heerstr. 6 = Deckbergen = Tel. 05152 / 5675

Ford Reparaturen
Reparaturen aller PKW
TUV & AU
Anhéangerservice
Klimaservice
Reifenservice

N - SN I8N AN NG

EahizeugtellerNEZENeisteguernkstait
Kiltmeenlegen=Servics - Relftanclieonst
TV & ASU

81787 [Rinieln - Seetorstralke 16 @
[Fom (0 &7 1) 2 85 66 - [Fest O 88 67
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Erstklassiges Platzangebot im
Innenraum

Mit seinem langeren Radstand
und der groéBeren Spurweite ver-
flgt der CR-V Uber ein Raum-
angebot, das mit SUV-Modellen
aus dem D-Segment vergleich-
bar ist. Nicht nur kommen die
Fondinsassen in den Genuss
einer in dieser Fahrzeugklasse
unlbertroffenen  Beinfreiheit,
die gréBeren Abmessungen des
Fahrzeugs sorgen zudem fir
mehr Kofferraumvolumen und
tragen zu einer verbesserten
Fahrstabilitat bei héheren Ge-
schwindigkeiten bei.

Modernste Technologien fiir ein
hohes MaB an Konnektivitat

Mit seinem aktualisierten Info-
tainment-System und neuen
Konnektivitétsoptionen fugt
sich der neue CR-V nahtlos in

Reifenwechsel

nur 54,- €

31737 Rinteln

das Leben seiner Nutzer ein.
Im Mittelpunkt steht die modifi-
zierte Bedienschnittstelle, deren
Gestaltung  Augenbewegungen
nach oben und unten auf ein
Minimum reduziert und eine na-
turlichere Nutzung des Infotain-
ment-Systems und der Anzeigen
ermoglicht.  Erstmals kommt
im CR-V ein Head-up-Display
mit  Windschutzscheiben-Pro-
jektion zum Einsatz, das dem
Fahrer eine breitere Palette von
Geschwindigkeits-, Fahrerassis-
tenz- und Navigationsinforma-
tionen in besserer Auflésung an-
zeigt. Eine hochwertige digitale
10,2-Zoll-TFT-Instrumentenan-
zeige hinter dem Lenkrad zeigt
alle notwendigen Informationen
an; dabei reduzieren automa-
tisierte Funktionen den Bedarf

einer manuellen Bedienung
wahrend der Fahrt.
geulen- =y _

o erten
O e

AUTOPFLEGE
smart repair
Ausbeulen ohne Lackieren
Dorfstrafie 7 Tel. 05264 / 99 33
32689 Kalletal ~ Mobil 0160 / 99 46 82 93

Reifen und Felgen

Klimaanlagen = Service
TUV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

MARTIN BENDIG Geschaftsfiihrer
Konrad-Adenauer-Str. 38 | 31737 Rinteln | Tel. 05751 6004
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Seit vier Jahren ist das Tesla Model 3 in Europa am Markt. Bislang wurden mehr als zwei Millionen Exemplare des Ein-
stiegs-Tesla verkauft. Jetzt bringt Tesla ein Facelift, also eine aktualisierte Version, heraus. Diese ist ab sofort bestellbar.

Optisch kann man sofort er-
kennen, dass das Model 3 eine
Uberarbeitung erhalten hat. Es
gibt z. B. keine Rundungen an
der Front mehr, sondern klare
Kanten und glatte Flachen. Ziel
aller Designveranderungen war
es, das Fahrzeug moderner er-
scheinen zu lassen, vor allem
aber auch die Fahrstabilitat und
die Aerodynamik zu optimieren.
MaBe, Gewicht und Kofferraum-
volumen &ndern sich hingegen
mit dem Facelift nicht.

Motoren, Akku und Reichweite
Keine Anderungen am Gewicht
bedeutet auch, dass beim Akku
und Motor keine Veranderungen
vorgenommen wurden. Es gibt
weiterhin einen Akku mit 60
kWh fur das Basismodell und
eine 79 kWh-Batterie fir die
Long Range Version.

Auch beim Antrieb hat man
kaum etwas verdndert. Es gibt
aktuell sogar eine Antriebsvari-
ante weniger — die Performance-
Topversion ist momentan nicht
erhéltlich. Was man aber geén-
dert hat ist der Topspeed. Mit
dem Facelift fahren die Model-
le nur noch 201 km/h schnell,
vorher waren es maximal 233

Jetzt zum
Winterreifen-
wechsel!

Reifenwechsel und Einlagerung
fur eine Saison, kompletter

Satz Reifen.
49 -
_ "™y

Angebot giiltig bis
30.11.2023

Aktionspreis

Kogel & Team Inh. A. Entorf
Im Emerten 14
31737 Rinteln

Tel.: 05751/918530
www.kogel.go1a.de

km/h. Das hilft zusammen mit
der verbesserten Aerodynamik,
dass die Reichweite gesteigert
werden konnte. Das Model 3
Standard Range schafft jetzt
513 Kilometer. Das sind 22
Kilometer mehr als vorher. Die
Long Range Variante schafft
nun 629 Kilometer, ebenfalls
27 Kilometer mehr als der Vor-
ganger.

Innenraum

Es gab einige Kritik von den
Kunden, diesen Punkten hat
man sich beim Facelift an-
genommen. Stérende Fahr-,
Wind- und Abrollgerdusche zu
reduzieren, war der Fokus der
Designer. Das neue Model 3
hat nun deshalb eine laminier-
te Akustik-Verglasung und neue
schallabsorbierende Materialien
im Innenraum verbaut. AuBen-
gerdusche werden gar nicht
erst in den Innenraum geleitet
und falls doch, werden diese
von den Akustikmaterialien ge-
schluckt.

Des Weiteren gibt es ein neues
Lenkrad — komplett ohne Lenk-
radhebel. Geblinkt wird nur

noch Gber Tasten am Lenkrad,
auch Licht und Scheibenwi-

scher werden per Tastendruck
aktiviert. Mittig des Lenkrads ist
ein neuer Knopf mit Teslalogo
zu finden, hier driickt man noch
ganz altmodisch um zu hupen.
Die Fond-Passagiere koénnen
sich freuen, denn fir sie gibt
es jetzt ein neues 8-Zoll-Touch-
screen. Hiermit lassen sich die
Luftung steuern und Medien
abspielen. Mehr Komfort soll
es dank neuer Sitze geben, die
es weiterhin nur in schwarzem
oder weiem Kunstleder gibt.
Vorne gibt es zusatzlich zur

Wartung und
Reparaturen
an Fahrzeugen
aller gangigen
Marken, egal
wo gekauft!

Sitzheizung auch eine Sitz-
kithlung, hinten kann das Ge-
saB ab sofort ebenfalls beheizt
werden.

Preise

Der neue Tesla Model 3 ist ab
sofort bestellbar, ist aber auch
etwas teurer geworden. Die Ba-
sisversion Standard Range kos-
tet nun ab 42.990 Euro, die
Long Range Variante ab 51.990
Euro. Es sind auch zwei neue
Farben im Programm - gegen
Aufpreis von 2.000 Euro.

“ Autohaus
SIEKMANN:

Mit uns fahren Sie gut!

¢ Neu- und Gebrauchtwagen
e Leasing

¢ Finanzierung

e Kundendienst

e Ersatzteile

e Karosseriearbeiten

Hess. Oldendorf Tel.05152/2233 ¢ www.ford-siekmann.de

Olaf Hossmar
Inhaber
Braasstr. 37

31737 Rinteln
Tel.: 05751 / 36 66

te-lack.de

4

istandsetzung
- Lackierarbeiten
- Karosserie
- Smart Repair
- Dellendriicken ohne
Lackieren
- Hol- & Bringservice
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Ratseln und Gewinnen

Es ist ganz einfach: Kreuzwortratsel 16sen, das Lésungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien, Stichwort: Rétsel, Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln

Inh. Anne-Kathleen Brandt
Unter dem Stiderfeld 40 « Rinteln
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Ein Mann kommt zum Friseur und fragt den Inhaber: ,Wie lange
dauert es bis ich drankomme?*

Der Friseur schaut auf die wartenden Kunden und sagt: ,,Circa zwei
Stunden.”

Der Mann geht wieder.

Ein paar Tage spater betritt der Mann wieder das Geschaft und
fragt: ,,Wie lange dauert es bis ich drankomme?*

Der Friseur schaut sich wieder um und sagt: ,,Ungefahr drei Stun-
den.”

Der Mann geht wieder.

Eine Woche spater kommt der Mann wieder und fragt: ,,Wann kom-
me ich dran zum Haare schneiden?“

Wieder schaut der Friseur auf die wartenden Kunden und sagt: ,,In
ungefahr 1,5 Stunden.”

Wieder verlasst der Mann den Laden.

Daraufhin wendet sich der Friseur an seinen Lehrling und sagt:
»lch habe einen Auftrag fir dich. Geh dem Mann hinterher und
schaue, wo er hingeht.*

Etwas spater kommt der Lehrling zuriick und kann sich vor Lachen
kaum noch halten.

Der Friseur fragt ihn: , Also wohin geht er, nachdem er den Laden
verlasst?*

Der Lehrling lachend und mit Tranen in den Augen: ,Er geht zu
ihrer Frau nach Hause.*“

3 9112
UDOKU [
o 8|6 5
Fillen Sie die leeren Felder so 6 2 3
aus, dass in jeder Zeile, in jeder
Spalte und in jedem 9 4
3-x-3-Kastchen alle Zahlen von 1 8 6
1 bis 9 nur einmal vorkommen.
4 17
Die Auflésung finden Sie auf 6|2
Seite 5 1156 4
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Wenn man im Oktober durch die StraBen zieht, begegnen einem auch
hier 6fter Mal Frauen in Dirndl oder Ménner in Lederhos‘'n, aber ohne
bayrischen Dialekt. In den Gaststatten und Restaurants werden die
Wies'n-Teller, WeiBwurst, Leberkas oder Brezeln angeboten und der hie-
sige Biertrinker kann aus Literglasern seine Gerstenkaltschale trinken —
es ist Oktoberfest-Zeit. Ich bin nicht so der Oktoberfest-Typ aber denke,
wenn es richtig aufgemacht ist, kann es auch Spall machen. Dann aber
bitte schén nicht mit Bum-Bum Ballermann Musik und Currywurst-Pom-
mes, sondern wie im Original: Bayrische Kapelle und Wies'n typisches
Essen in dem geschmiickten Festzelt! Das muss dann schon sein, so wie
am 21. Oktober am Doktorsee. Wenn ich nicht selbst mit meiner Musik
unterwegs ware, wiirde ich da auf jeden Fall hingehen.

Als ich Anfang September in der Kreissporthalle in Rinteln war, habe ich
mich sehr gefreut, wie schén es drum herum geworden ist. Das gesamte
AuBengeléande in Kombination mit dem angrenzenden Schulhof ist fiir
Kinder und Jugendliche ein Paradies und ich denke immer, schade, dass
wir zu unserer Schulzeit das so noch nicht gehabt haben. In dem Fall ist
der Spruch, friiher war alles besser Nonsens.

Gewundert habe ich mich aber, als ich mitbekam, dass in der Sporthalle
nun extra Einzelkabinen gebaut wurden, fiir Menschen, die nicht wissen,
ob sie Frau oder Mann sind. Ich bin ein offener Mensch und akzeptiere
erstmal jeden Mitmenschen, so wurde es mir beigebracht. Aber ich frage
mich, nach Gender-Sprache und dem ganzen Kram, wo soll das noch
hinfihren? In welcher Mannschaft spielt dann jemand, der nicht weiB,
ob er Frau oder Mann ist? Beim HerrenfuBball hat jetzt auch hier im
Kreis eine Frau bei einer Mannermannschaft mitgespielt, vielleicht ist
das bald Gang und Gabe und die Rettung fiir unsere FuBballnational-
mannschaften (m/w/d). Schlechter kann es ja nicht mehr werden.

Sportlich haben wir im September aber auch ein Spatsommermarchen
miterleben dirfen, als die Deutschen Basketballer Weltmeister wurden
und Konig FuBball fiir einen Moment im Schatten stehen lassen haben!
Sensationell, was die Jungs um Dennis Schroder geleistet haben. Aber
auch im FuBball gab es fiir mich einen schénen Moment im letzten
Monat, als Rudi Voller gegen Frankreich auf der Bank saB. Er ist noch
eine echte GréBe im FuBball. Jung und alt haben ihn gefeiert im West-
falenstadion (pardon, FuBball geschéftlich natrlich nun Signal Iduna
Park). Sogar die Welle schwappte durch die Rénge. Fir einen kleinen
Moment kam sowas wie FuBballnostalgie auf und das Milliardengeschaft
um Fernsehgelder, Aktiengesellschaften, 50 + 1 Regeln etc., rlckte fir
kurze Zeit in den Hintergrund.

Leider ist mit dem Sommer fiir mich auch die Zeit vorbei, wo ich in Bier-
garten oder irgendwo drauBen mit meiner Musik Leute begeistern kann.
Aber ich freu mich dann umso mehr auf nachstes Jahr, wenn ich wieder
flr Rosi, Petra und all die anderen lieben Leuten singen darf.

Ich wiinsche Euch allen einen goldenen Oktober, bleibt gesund.
Euer Christian

Altgoldankauf - Analyse
Geldzahlung sofort!

Gold als Anlage in
Barrenform zu kaufen!
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Hilfe und
Beratung

Kinder- und

Jugendtelefon

geblhrenfrei
08001110333

Elterntelefon gebihrenfrei
08001 11 05 50

Telefonseelsorge Evangelisch
geblhrenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch

gebihrenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern
wird die Telefonnummer des

Anrufenden nicht angezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:

,Nichts geschieht ohne
Risiko, aber ohne Risiko
geschieht auch nichts.”

Walter Scheel (1919-2016),
dt. Politiker (FDP),
1974-79 Bundesprasident

UNSERE ANGEBOTE

22;99-€x*

18,79 €

vitasprint
B12 Trinkflaschchen*
10 Trinkflaschchen

Anwendungsgebiete:
Traditionell
angewendet zur
Besserung des
Aligemeinbefindens.

Voltaren Schmerzgel forte
23,2mg/g
Gel*

1009 X

Wirkstoff: Diclofenac- 18 ,29 €
N-Ethylethanamin.

Anwendungsgebiete:

Fiir Erwachsene und Jugendliche tiber 14 Jahren: Zur
lokalen, symptomatischen Behandlung von Schmerzen
bei akuten Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen

infolge eines stumpfen Traumas, z. B. Sport- oder Unfall-

verletzungen. Bei Jugendlichen Giber 14 Jahren ist das
Arzneimittel zur Kurzzeitbehandlung vorgesehen.

Talcid*
50 Kautabletten

Wirkstoff: Hydrotalcit.
| bi Zur sympte

hen Behandlung
von Erkrankungen, bei denen die Magensaure gebunden
werden soll: Magen- und Zwélffingerdarmgeschwiire,
Sodbrennen und saurebedingte Magenbeschwerden.

19,99 €
16,29 €

81,45€ /100 ml

Vitamin
D3K2 Ol
20 ml

Apothekennotdienst

26.9.23

SchloB Apotheke Biickeburg
27.9.23

B65 Apotheke Nienstadt
28.9.23

St.Martini Apotheke Stadthagen
29.9.23

Léwen Apotheke Rinteln
30.9.23

Baren Apotheke Stadthagen
1.10.23

Engel Apotheke Rinteln
2.10.23

Apotheke am Rathaus Biickeburg
3.10.23

Stifts Apotheke Obernkirchen
4.10.23

b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln

5.10.23

Neue Apotheke Bilickeburg
6.10.23

Apotheke am Markt Stadthagen
7.10.23

Post Apotheke Rinteln
8.10.23

Aesculap Apotheke Stadthagen
9.10.23

Julianen Apotheke Bad Eilsen
10.10.23

Rehrener Apotheke

11.10.23

easyApotheke Rinteln
12.10.23

Sonnen Apotheke Lauenau
13.10.23

b33 Apotheke Rinteln
14.10.23

SchloB Apotheke Biickeburg
15.10.23

B65 Apotheke Nienstadt

Giiltig bis 3110.2023

Mucosolvan
LUTSCHPASTILLEN 15 mg*

20 Lutschpastillen

Wirkstoff: Ambroxolhydrochlorid.

Anwendungsgebiete: Zur Schleim ldsenden Behandlung
bei aktuen und chroni-
schen Erkrankungen der
Bronchien und der Lunge
mit zdhem Schleim.

12;29-€x*

10,29 €

4,99-€x

11,99 €

ThermaCare
WARMEAUFLAGEN
2 selbsterwarmende Auflagen

Verkauf solange der Vorrat reicht. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. Die Aktionspreise gelten bis zum 3110.2023 und sind nicht kombinierbar mit anderen Rabatten oder

Preisaktionen.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
** Der durchgestrichene Preis ist der niedrigste Verkaufspreis der letzten 30 Tage vor Aktionsstart. Die prozentuale Ersparnis bezieht sich auf diesen Preis.

Krankenhager Str. 28 - 31737 Rinteln - Telefon (05751) 4 14 24 - Telefax (05751) 4 64 54
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16.10.23

St.Martini Apotheke Stadthagen
17.10.23

Lowen Apotheke Rinteln
18.10.23

Béren Apotheke Stadthagen
19.10.23

Engel Apotheke Rinteln
20.10.23

Apotheke am Rathaus Biickeburg
21.10.23

Stifts Apotheke Obernkirchen
22.10.23

b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln
23.10.23

Neue Apotheke Bilickeburg
24.10.23

Apotheke am Markt Stadthagen
25.10.23

Post Apotheke Rinteln
26.10.23

Aesculap Apotheke Stadthagen
27.10.23

Julianen Apotheke Bad Eilsen
28.10.23

Rehrener Apotheke

29.10.23

easyApotheke Rinteln
30.10.23

Sonnen Apotheke Lauenau
31.10.23

b33 Apotheke Rinteln

Der Notdienst wechselt
taglich morgens um 8:30 Uhr.
Weitere Termine unter
www.aponet.de oder unter

der kostenlosen Rufnummer
0800 00 22833

Wichtige
Rufnummern fiir
Notfalle

Arztlicher Bereitschaftsdienst
116 117

Notruf bei lebensbedrohlichen
Krankheiten
112

Agaplesion Ev. Klinikum
Schaumburg:
Zum Schaumburger Klinikum 1,
31683 Obernkirchen
05724 - 9 58 00

Augenarztlicher Notdienst:
116 117

Zahnarztlicher Notdienst
am Wochenende und
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:

0170 — 492 24 31
Notarztwagen/Leitstelle: 1 12
Feuerwehr-Notruf: 112
Polizeinotruf: 110

Bei Vergiftungen gibt Auskunft das
Giftinformationszentrum Géttingen
0551 - 192 40

Zentraler Sperrnotruf
fur Bankkunden- und Maestrokarten,
Kreditkarten, Mobilfunkkarten,
Mitarbeiterausweise mit elektronischer
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit
Zahlungsfunktion, Online Banking-
und E-Mail-Accounts, Remote Access
Systeme und andere elektronische
Berechtigungen
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GESUND & FIT n

Hatha Yoga fir mehr Energie, Vitalitat und

Lebensqualitat

Von Diana Sellmann, Yoga-Trainerin

Yoga ist eines der altesten Philosophiesysteme der Welt mit Ursprung in Indien und be-
deutet Einheit und Harmgnie von Korper, Geist und Seele. Es ist keine Religion, sondern
vielmehr ein spiritueller Ubungsweg, unabhdngig von Weltanschauungen und Religionen.

Yoga sagt: Erfahre dich selbst!

Es kann in jedem Alter erlernt
und praktiziert werden und
sorgt auf allen Ebenen fir mehr
Energie, Vitalitat und Lebens-
freude. Yoga ist ein Stimmungs-
aufheller, bietet Entspannung,
sorgt flir Stressabbau und starkt
die psychische Widerstandsfa-
higkeit.

Die verschiedenen Yogastile

Yoga umfasst verschiedene
Wege und Richtungen: Raja
Yoga (Yoga des Geistes) - zur
Entwicklung der Psyche, Hatha
Yoga (Yoga des Korpers) - zur
Entwicklung des physischen
Korpers, Jnana Yoga (Yoga des

Wissens) - zur Entwicklung der
Intuition, Kundalini Yoga (Yoga
der Energie) - zur Entwicklung
des Energiekoérpers u.v.m.

Dazu kommen die Yogastile
der Neuzeit: Yin Yoga - ruhiger,
sanfter tendenziell eher passi-
ver Yogastill, Power Yoga (Vi-
nyasa) - kraftvolle Bewegungen
mit Workout Charakter, Bikram
Yoga/Hot Yoga- die Ubungen
werden in einem heien Raum
praktiziert, Lach Yoga, Hormon
Yoga u.v.m.

Hatha Yoga

Die bekannteste Form des Yoga
in der westlichen Welt ist das

Bio-Gemise und Obstvielfalt
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Hatha Yoga und wird hier seit
dem 19. Jahrhundert prakti-
ziert. Ha steht fir die Sonne
und tha fir den Mond. Da Yoga
fur Einheit und Harmonie steht,
bedeutet Hatha Yoga also, das
Zusammenfihren der gegen-
satzlichen Energien in uns
(ahnlich wie das chinesische
Yin Yang Prinzip).

Was bewirkt Hatha Yoga?

Hatha Yoga férdert durch Medi-
tation (Dhyana), Atemtechniken
(Pranayama),  Korperiibungen
(Asanas) und Tiefenentspan-
nung (Savasana) die Gelas-
senheit und die innere Ruhe,
I6st  Verspannungen, lindert
Ricken-, Nacken- und Kopf-
schmerzen, schenkt Lebens-
energie, Ausgeglichenheit und
Lebensqualitat.

Mit ruhigen, entspannten und
langsamen Kérperiibungen ver-
bunden mit einer bewussten
Atemtechnik reduziert Hatha
Yoga die Stresshormone im
Korper, fordert den Gleichge-
wichtssinn und die Konzentra-
tionsfahigkeit, bringt Kreislauf
und Stoffwechsel in Balance,
verbessert die Beweglichkeit,

aktiviert die Selbstheilungskraf-
te des Organismus und kraftigt
die Muskulatur.

Alle Techniken des Hatha Yoga
setzen am Koérper an und fih-
ren weiter Uber den Atem zum
Geist. Die unterschiedlichen
Atemiibungen helfen bei Stress,
Midigkeit, Angsten, Lampenfie-
ber, Reizbarkeit und Depressio-
nen. Ziel der Hatha Yoga Praxis
ist es, durch die prazise Aus-
fiihrung der Ubungen, den Geist
zur Ruhe zu bringen. Eine Yoga-
Ubung entsteht erst durch die
Einheit von Atmung, Bewegung
und Konzentration.

Fiir wen ist Hatha Yoga
geeignet?

Hatha Yoga ist fir alle Men-
schen geeignet - egal ob jung
oder alt, ob dinn oder dick,
ob sportlich und fit oder mit
kérperlichen Einschrankungen.
Die Yoga-Ubungen, sind flexibel
und koénnen individuell auf die
persdnlichen Bedlrfnisse ange-
passt werden.

Neue Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
Sa. 9.00 - 13.00 Uhr = Hausbesuche nach Vereinbarung
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