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Die Freude am Schenken
Liebe Leserinnen und Leser,
ein älterer Herr sagte einmal: „Die größte Freude ist es, jemand 
anderem eine Freude zu machen!“ Und genau darum geht es doch 
auch bei den Geschenken zum Weihnachtsfest. Egal, ob klein oder 
groß, gekauft oder selbstgemacht - Hauptsache sie kommen von 
Herzen! Sieht man dann das Strahlen in den Augen der Anderen, 
ist die eigene Freude mindestens genauso groß.

Auf den folgenden Seiten werden Sie viele Anregungen für schöne 
Geschenke finden. Vor allem in den Anzeigen unserer Inserenten, 
deren Beachtung wir Ihnen ganz besonders ans Herz legen möch-
ten. 

Mit ihren Inseraten halten die Firmen uns alle stets auf dem Lau-
fenden über ihre aktuellen Angebote und was es hier in der Region 
überhaupt so alles gibt. Da staunt man doch so manches Mal! Für 
die vertrauensvolle und angenehme Zusammenarbeit in 2023 dan-
ken wir all unseren Kunden an dieser Stelle ganz herzlich! 

Unser weiterer Dank gilt allen Veranstaltern und Redaktionspart-
nern, die uns laufend interessante und wissenswerte Infos liefern, 
die wir dann an Sie weitergeben können. So werden Sie auch in 
diesem Heft wieder eine Fülle von ganz unterschiedlichen Veran-
staltungen und Anregungen für angenehme Stunden finden. Der 
Winterblues hat hier keine Chance!   

Großartig finden wir, dass Hartmut Herforth uns von ihm ge-
sammelte und zusammengestellte Fotos zur Verfügung gestellt hat. 
Wir sind uns nämlich sicher, dass Sie, liebe Leserinnen und Leser, 
genauso viel Spaß und Freude beim Betrachten der „Rintelner An-
sichten früher und heute“ haben werden wie wir!   

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen allen eine fröhliche Advents-
zeit, ein schönes und friedliches Weihnachtsfest und für das neue 
Jahr 2024 beste Gesundheit, viel Glück und Zufriedenheit.

Und wie immer hoffen wir, dass Sie viel Freude beim Durchstöbern 
unserer neuen Ausgabe haben!

Herzlichst,
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    RÜCKBLICK

Kirmesvergnügen für Groß und Klein bei der Rintelner Herbstmesse!
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Gelungene Eröffnungsveranstaltung zur Galerie Innenstadt!
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    RINTELN AKTUELL

Rintelner Adventszauber: 
Genießen Sie die Vorweihnachtszeit mit der 
ganzen Familie! 
Von Freitag, 1. bis Samstag, 30. Dezember verwandelt sich der gemütliche Marktplatz in ein 
weihnachtliches Budendorf mit liebevoll dekorierten Häuschen und abwechslungsreichem 
Bühnenprogramm.
Lediglich vom 24. bis 26. De-
zember bleibt der Markt ge-
schlossen. Auf der urigen Bühne 
inmitten des Marktplatzes fin-
det täglich ein abwechslungs-
reiches Bühnenprogramm statt. 
Von Puppentheater, über Mu-
siker*innen und Tanzgruppen 
sollte hier für jeden Geschmack 
etwas zu finden sein. 
Jeden Donnerstag findet ein „Af-
ter Work Christmas Meet“ mit 
DJ El Capitan & DJ Christian W. 
statt und von 17.00 – 19.00 
Uhr gibt es wieder eine Happy 
Hour. 
An den Adventssonntagen 
03.12., 10.12. und 17.12. 
finden kostenlose Planwagen-
fahrten durch die Innenstadt mit 
Hartmut Giese und seinen Pfer-
den statt. Diese starten jeweils 
um 14.30 Uhr, 15.30 Uhr und 
16.30 Uhr auf der nördlichen 
Kirchplatzseite, neben dem Bür-
gerhaus.  
Die Rintelner Innenstadt präsen-
tiert sich während der Vorweih-
nachtszeit mit einem abwechs-

lungsreichen Warenangebot. Bei 
einem Bummel durch die histo-
rische Altstadt können die Be-
sucher Geschenke für die ganze 
Familie einkaufen.
Öffnungszeiten: 
Mo – Mi: 12.00 – 19.00 Uhr 
Do – Fr: 12.00 – 21.00 Uhr 
Sa: 11.00 – 21.00 Uhr 
So: 11.00 – 20.00 Uhr

Programm
Fr 01.12.
18.00 Uhr: Begrüßung und 
„Anleuchten“ durch Pastor Dr. 
Dirk F. Gniesmer,
Eröffnung durch Bürgermeiste-
rin Andrea Lange
im Anschluss:
Christian Hüser, „Schneeball-
schlacht“, Weihnachts-Konzert 
für Kinder mit Unterstützung 
der Nordstadt-Kita
im Anschluss:  1. Ziehung 
Weihnachtsgewinnspiel
19.00 - 22.00 Uhr: 
„Eröffnungs-Party“ mit 
BRISANT, Tanz- & Showband

Sa 02.12.
16.00 - 17.00 Uhr: 
Tanzgruppen TSV Steinbergen
19.00 - 21.00 Uhr: 
Magic Boogie Show, Boogieman 
Vito Becker & Friends
So 03.12.
16.00 - 17.00 Uhr: 
Projektposaunenchor 
Johannis-Kirchengemeinde
18.00 - 20.00 Uhr: Chris 
Blevins, Rock-Pop-Folk-Blues
Mo 04.12.
18.00 - 19.00 Uhr: 
Christian Winter, Geschichten 
aus dem Leben & Evergreens
Di 05.12.
17.00 - 19.00 Uhr: 
King T. Aaron, Elvis-Imitator
Mi 06.12.
14.30 - 17.00 Uhr: 
Weihnachtsprogramm der 
Puppenbühne „Siebenstern“, 
14.30 Uhr /15.30 Uhr / 
16.30 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr: 
Posaunenchor Valdorf

Do 07.12.
AFTER WORK Christmas Meet
17.00 – 19.00 Uhr: 
HAPPY HOUR 
18.00 – 21.00 Uhr: 
DJ El Capitan
Fr 08.12.
16.30 - 18.00 Uhr: 
Symphonisches Blasorchester 
der Stadt Rinteln
18.30 Uhr: 2. Ziehung 
Weihnachtsgewinnspiel
19.00 - 21.00 Uhr: 
Tata Vereshchagina Quartett, 
Blues, Soul, Swing & 
Mainstream-Songs
Sa 09.12.
19.00 - 21.00 Uhr: 
THE STERLS, 50s Rock‘n‘Roll 
Live Music Show
So 10.12.
16.00 - 16.30 Uhr: 
Posaunenchor Holzhausen
18.00 - 20.00 Uhr: Patrick 
Lueck, Pop- und Soul-Songs
Mo 11.12.
18.00 - 19.00 Uhr: 
The Talk, Rintelner Musiktrio, 
Blues-Soul-Rock-Pop
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Auflösung Sudoku
von Seite 57

31737 Rinteln · Weserstr. 21 · www.schuh-peters.de

Geschenkidee!Geschenkidee!
Hausschuhe für Männer

Leder mit Warmfutter

Wollfilz

Di 12.12.
18.00 - 19.00 Uhr: 
Musikzug der Freiwilligen 
Feuerwehr Möllenbeck
Mi 13.12.
18.00 - 19.00 Uhr: 
Posaunenchor Silixen
Do 14.12.
AFTER WORK Christmas Meet
17.00 - 19.00 Uhr: 
HAPPY HOUR 
18.00 - 21.00 Uhr: DJ El Capitan
Fr 15.12.
17.00 - 17.45 Uhr: 
Gesangverein Krankenhagen
18.30 Uhr: 3. Ziehung 
Weihnachtsgewinnspiel
19.00 - 21.00 Uhr: Die Weih-
nachtsstoffel, Weihnachtsmelo-
dien im modernen Gewand
Sa 16.12.
„Lichterfahrt“, Spendenaktion 
mit Trecker-Konvoi
16.30 - 18.00 Uhr: 
Gemeinsames Singen mit den 
Vereinigten Chören Rinteln
19.00 - 21.00 Uhr: PrimeTime 
Bluesband, Blues, Blues-Rock 
& Artverwandtes
So 17.12.
16.00 - 19.00 Uhr: DER WEIH-
NACHTSMANN KOMMT!!!
18.00 - 20.00 Uhr: Sascha 
Renier, Pop & Rock

Mo 18.12.
16.00 - 16.30 Uhr: 
Tanzschule DANCE 1 
präsentiert ihre Tanzgruppen
18.00 - 19.00 Uhr: 
Posaunenchor Valdorf
Di 19.12.
16.00 - 16.45 Uhr: Grundschu-
le Süd, Weihnachtslieder
Mi 20.12.
17.00 - 19.00 Uhr: Julia Knub-
be, Pop, Musical & Country
Do 21.12.
AFTER WORK Christmas Meet
17.00 – 19.00 Uhr: 
HAPPY HOUR 
18.00 – 21.00 Uhr: 
DJ Christian W.
Fr 22.12.
18.30 Uhr: 4. Ziehung 
Weihnachtsgewinnspiel
19.00 - 21.00 Uhr: HartBerg, 
Akustik-Duo Herbert Hartmann 
und Ferdy Doernberg
Sa 23.12.
16.00 - 17.00 Uhr: 
Valentino Puppenbühne
19.00 - 21.00 Uhr: „Mr. Moon-
light“, Walking-Live-Band
Mi 27.12.
17.00 - 19.00 Uhr: Patrick 
Lueck, Pop- und Soul-Songs
Do 28.12.
AFTER WORK Christmas Meet
17.00 – 19.00 Uhr: 
HAPPY HOUR 
18.00 – 21.00 Uhr: 
DJ Christian W.
Fr 29.12.
18.30 Uhr: 5. Ziehung 
Weihnachtsgewinnspiel
19.00 - 21.00 Uhr: Magic Boo-
gie Show, Vito Becker & Friends
Sa 30.12.
19.00 - 22.00 Uhr: 
„Abschluss-Party“ mit BRISANT 
Tanz- & Showband
Den Programmflyer finden 
Sie unter: www.rinteln.de und 
www.der-rintelner.de.

Weihnachtsgewinnspiel 2023:
Einkaufsgutscheine im
Gesamtwert von 10.000 Euro
Zum 50. Mal findet das Weihnachtsgewinnspiel der Rin-
telner Einzelhändler in diesem Jahr statt und auch diesmal 
kann man sich auf 5 Ziehungen freuen.
In den teilnehmenden Ge-
schäften in Rinteln erhält 
der Kunde bei jedem Ein-
kauf pro 5,- Euro Waren-
wert eine schöne Schnee-
mannmarke, die er auf seine 
Sammelkarte aufklebt. Ist 
die Sammelkarte vollständig 
beklebt, beschriftet man sie 
mit seiner Adresse, gibt sie 
im Geschäft ab oder wirft sie 
bei Pro Rinteln am Bürger-
haus, Marktplatz 7, in den 
Briefkasten.
Erkennen kann man die 
teilnehmenden Geschäfte 
an den blauen Plakaten im 
Schaufenster, auf denen ein 
Schneemann mit Mütze und 
Schal abgebildet ist. 
Die Ziehungen der Gewin-
ner finden in diesem Jahr am Freitag 01.12. um 19.00 Uhr, am 
08.12., 15.12., 22.12. und am 29.12.2023 um 18.30 Uhr auf 
dem Rintelner Marktplatz statt. 
Dabei kommen die in der Vorwoche abgegebenen Karten in die 
große Lostrommel. Einkaufsgutscheine im Gesamtwert von 10.000 
Euro werden verlost. Die Hauptgewinner können sich über Gut-
scheine im Wert von je 500 Euro, 300 Euro und 200 Euro pro Zie-
hung freuen. Darüber hinaus werden an den jeweiligen Ziehungs-
abenden zusätzlich Einkaufsgutscheine im Wert von je 15 Euro 
verlost.
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Bizim Market GmbH & Co. KG

Sterntaler-Aktion:
Beim Shopping Sterntaler
bekommen & beim
Adventszauber einlösen 
Der „Rintelner Sterntaler“ erfreut bereits seit 
Jahren die großen und kleinen Kunden in der 
Vorweihnachtszeit und ist in ganz Rinteln 
überaus beliebt.
Ein Einkaufsbummel in der festlich beleuchteten Innen-
stadt lohnt sich gleich doppelt. Die Kunden erhalten an den Sams-
tagen 02.12., 09.12., 16.12. und 23.12.2023 bei ihrem Einkauf 
einen Sterntaler, der auf dem hiesigen Adventszauber gegen Imbiss 
und Getränke im Wert von 50 Cent eingetauscht werden kann.
Die ausgebenden Geschäfte erkennt man an den Plakaten im 
Schaufenster „Sterntaler - Wir geben ihn aus“ und die annehmen-
den Weihnachtsbuden auf dem Adventszauber erkennet man an 
den Plakaten „Sterntaler - Wir nehmen ihn an“.
„Entdecken Sie die vielen Aktionen und Angebote der Rintelner 
Geschäftsleute zum Weihnachtsfest und genießen Sie die gemüt-
liche Atmosphäre auf unserem wunderschönen Weihnachtsmarkt“, 
lädt Anja Spohr vom Stadtmarketingverein Pro Rinteln e.V. ein, der 
diese Aktion organisiert.

Nikolausbild-Aktion:
Kunstwerke der Kinder
ab 6. Dezember in
den Schaufenstern
Auch in diesem Jahr gibt es eine Nikolaus-
Aktion von Pro Rinteln e.V. in Zusammen-
arbeit mit den Rintelner Geschäften.  
Kinder bis 10 Jahre wurden aufgerufen, für den Nikolaus ein Bild in 
DIN A4 zu malen, zu basteln, oder sich selbst als Nikolaus zu ver-
kleiden und davon ein Foto zu machen und auszudrucken. 
Wie auch in den letzten Jahren bekommen die Kunstwerke der 
Kinder zusammen mit einem vom Einzelhandel gepackten Überra-
schungstütchen einen Platz in den Schaufenstern und Auslagen in 
der Rintelner Innenstadt.  
Ab Mittwoch 6. Dezember können die Kinder in den Schaufenstern 
schauen, ob sie ihr Bild entdecken und es während der Öffnungs-
zeiten abholen.

Zierfischbörse am Doktorsee
Der Rintelner Aquarienverein Scalar e.V. lädt Aussteller, 
Freunde und Gäste am Sonntag, 3. Dezember von 10.00 
bis 12.00 Uhr zur Zierfischbörse im Gasthaus Samos am 
Doktorsee 16 in Rinteln ein.

© Pixabay / RalphsFotos

Vereinsmitglieder und Hobby-
züchter aus der Umgebung 
präsentieren wieder ein reich-
haltiges Angebot an Zierfi-
schen und Pflanzen aller Arten 
und auch das Zubehör kommt 

nicht zu kurz. Der Eintritt ist 
frei und Parkplätze stehen di-
rekt vor dem Haus zur Verfü-
gung.
Weitere Informationen gibt es 
unter www.av-rinteln.de. 
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Sportliche Geburtstagsfeier:
„Happy Birthday“ VT Rinteln
Unter diesem Motto wollen die Turnerinnen und Turner ihr 
Publikum am Sonntag, 3. Dezember um 15.30 Uhr bei der 
Turnschau der VT Rinteln an der Burgfeldsweide begeistern.

Kindertanz-Musical in Steinbergen:
„Wonderland“
Jeder, der sich ein wenig verzaubern lassen möchte, ist will-
kommen, wenn die Kindertanzgruppen des TSV Steinbergen 
am Samstag, 9. Dezember um 15.30 Uhr in der Turnhalle 
Steinbergen ihr bezauberndes „Wonderland“ aufführen. 
Es ist bereits das 2. Mal, dass die tanzbegeisterten Kinder in der 
Vorweihnachtszeit auftreten. Im letzten Jahr starteten sie vor rund 
200 Zuschauern mit ihrem zweistündigen Tanzprogramm „Winter-
märchen“.
Die Idee, ein „Wintermärchen“ mit ihren kleinen Tänzern für Eltern, 
Großeltern, Familie und Freunde zu inszenieren, kam Leiterin Vicky 
Beißner im letzten Jahr: „Nach der langen trainingsfreien Zeit, be-
dingt durch die Corona- Maßnahmen, habe ich mir 2022 überlegt, 
mich bei den Kindern sowie bei den Eltern für ihr Durchhaltever-
mögen und ihre bedingungslose Liebe zum Tanz zu bedanken. Dabei 
war mir wichtig, die Kinder in den Mittelpunkt zu stellen. Sie soll-
ten sich endlich wieder zeigen dürfen, bewegen, lachen und einfach 
Kind sein dürfen ohne Einschränkungen.“ Mit Unterstützung des 
TSV Steinbergen, persönlichem Engagement und mit viel Begeiste-
rung von allen Beteiligten stellte sie das Projekt erfolgreich auf die 
Beine. 
Gegründet wurde die Tanzgruppe des TSV Steinbergen, als im Febru-
ar 2019 gerade mal 8 Kinder zum Schnuppern kamen. Inzwischen 
tanzen 44 Mädchen und Jungen in den Gruppen „Sweets“ (5-7 J.), 
„Smarties“ (8-12 J.) und „DanzAss“ (8-12 J., Fortgeschrittene),  je-
weils donnerstags ab 15.30 Uhr bis 19.00 Uhr unter der Leitung 
von Vicky Beißner. Unterstützt wird sie von Nicole Squire bei den 
„Sweets“ und Lina Beisner bei den „Smarties“ und „DanzAss“.
„Im Tanzunterricht steht nicht nur das Lehren von tänzerischen Fä-
higkeiten im Mittelpunkt. Gerade Kinder lernen beim Tanzen vor al-
lem Geduld, Ausdauer, Motivation und Disziplin. Tanzen macht nicht 
nur Spaß - es ist auch gesund, macht selbstbewusst und fördert die 
Kreativität. Kinder lernen beim Tanzen auch ihren eigenen Körper 
und seine Grenzen kennen und machen vielfältige Sinneserfahrun-
gen“, schwärmt die engagierte Leiterin.
Für die Aufführung von „Wonderland“ gestaltet sie bereits seit Juni 
für jedes Kind ein eigenes Kostüm und Accessoires für die Bühnen-
dekoration. Die Kinder haben fleißig geübt und können ihren großen 
Auftritt vor hoffentlich vielen Zuschauern kaum erwarten! 

Durch eine neue Kooperation 
mit der Sparkasse Schaum-
burg, wird es ab diesem Jahr 
die „Sparkassen-Turnschau der 
VTR“.
Verschiedene Abteilungen zei-
gen in einer bunten Show ihr 
Können und veranstalten eine 
sportliche Geburtstagsfeier. 
Kinderturnen, Geräteturnen, 
Trampolin, Parcours sind nur 
einige Abteilungen, die an dem 

Tag dabei sein werden. „Die 
Hipp Hopp Gruppen erzählen 
tänzerisch die Geschichte der 
VT Rinteln, was bereits auf dem 
Festakt im Oktober für tosenden 
Applaus sorgte“, freut sich Mai-
ke Wagenaar.
Einlass ist ab 14.45 Uhr. Die 
Eintrittskarten kosten für Er-
wachsene 5,- Euro und sind an 
der Tageskasse erhältlich. Kin-
der haben freien Eintritt.
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Kapellengemeinde Todenmann lädt ein:
„Nostalgischer
Weihnachtsabend“
Die Josua-Stegmann-Kapellengemeinde lädt am Samstag, 
9. Dezember um 17.00 Uhr wieder zum „Nostalgischen 
Weihnachtsabend“ in der Kapelle in Todenmann ein.
„In vorweihnachtlicher Atmosphäre wollen wir mit unseren Gästen 
einen gemütlichen Abend verbringen. Mit ausgewählter Literatur, 
unterhaltsam vorgetragen, mit alten und neuen Weihnachtsliedern 
zum Mitsingen, musikalisch begleitet von Ralf Tebbe mit der Gitar-
re, und mit festen und flüssigen Leckereien, vorbereitet von Ursula 
Mense, wird es ein schöner vorweihnachtlicher Abend werden“, 
freut sich Mitorganisator Paul-Egon Mense. 
Anmeldung bis Donnerstag, 7. Dezember ist erwünscht unter 
Tel. (05751) 917559, mobil 0177-3351080 oder per E-Mail an 
u.p.mense@mense-tub.de
Der Eintritt ist frei; eine Spende zur Kostendeckung und Förderung 
kultureller Aktivitäten in Todenmann wird gerne angenommen. 

Im glanzvollen Licht hunderter Kerzen:
„Offenes Singen“ zum 
Advent für Klein & Groß 
An jedem Sonntag im Advent lädt die Ev.-luth. Kirchenge-
meinde St. Nikolai um 17.00 Uhr zum „Offenen Singen zum 

Advent für Klein und 
Groß“ in die Rintelner 
St. Nikolai-Kirche ein. 
Zahlreiche neue und alte 
Advents- und Weihnachts-
lieder werden zum Mitsin-
gen angestimmt. Eine ad-
ventliche Geschichte lädt 
zum Zuhören und Nach-
denken ein. 
Die Kirche ist während der 
rund 45-minütigen Ver-
anstaltung von hunderten 
Kerzen erleuchtet, die eine 
besonders stimmungsvolle 
Atmosphäre schaffen. Der 
Eintritt ist frei. Am Ausgang 
wird eine Spende erbeten. 
Weitere Informationen: 
www.nikolai-rinteln.de.

Tanztee für die „Generation 50+“:
 „Darf ich bitten?“ 
Evergreens und Melodien der Herzen gepaart mit modernen 
Elementen. Das alles erwartet tanzbegeisterte Menschen ab 
50 am Sonntag, 10. Dezember von 15.30 bis 19.00 Uhr im 
Restaurant „Aurelio´s Doktorsee Terrassen“ am Doktorsee 10 
in Rinteln. 
„Lassen Sie sich mitreißen von 
Rhythmen die Sie kennen und 
lieben, genießen Sie die Musik, 
die Sie lebendig und glücklich 
macht“, lädt Christel Granne-
mann-Buelte von der Generation 
50+ ein.
Für einen reibungslosen Ablauf 
wird um vorherige Anmeldung 
gebeten. Anmeldung und wei-
tere Infos: Mehrgenerationen-
haus Rinteln, Generation 50+, 
Mo - Fr von 9 bis 17.00 Uhr, Tel. 
01590 / 4218335 oder 01523 / 
7791608 oder per E-Mail unter 
Generation50+@rinteln.de. 

© Harald Scheibe
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Weihnachtsgewinnspiel:
Wer findet Felix?

Haben Sie Felix, das glückliche Weihnachts-Hörn-
chen schon entdeckt? Irgendwo in unserem Magazin 
hat er sich versteckt.  Wenn Sie ihn gefunden haben, 
einfach die richtige Seitenzahl auf eine Postkarte 
schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien 
Stichwort: Weihnachts-Gewinnspiel 
Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln

Einsendeschluss: 
15. Dezember 2023 –  Datum des Poststempels

(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen).

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen 
wir diese tollen Weihnachtsgeschenke:

•  „Hot 30 Rennen“ für 5 Personen 
im Race Dome Kart-Racing + Fun in 
Stadthagen

•  3-Gang Menü am Abend für 
2 Personen im Alten Zollhaus

•  Eine Autowäsche von der 
Esso-Tankstelle Ulrich Wollmann in 
Rinteln

•  Gutschein für ein Frühstückbuffet 
für 2 Personen in der Speisekammer 
Anno 1583

•  Gutschein für 2 x 2 Personen für eine 
Show im GOP Bad Oeynhausen

• Gutschein 50 Euro von Betten Maack

•  Gutschein für eine Tages- 
Draisinenfahrt von Pro Rinteln

•  Bowling-Gutschein über 50 Euro 
vom Ramba Zamba Schaumburg in 
Luhden

Verlängerung der Kunstausstellung:
„Werke zielen direkt auf 
die Seele und laden zum 
Träumen ein“ 
Die freischaffende Künstlerin Hedwig Oeldig öffnet ihre 
Kunstausstellung anlässlich ihrer Atelier-Eröffnung im No-
vember in Möllenbeck, Lemgoer Straße 12, für ein zusätz-
liches Wochenende am 3. Advent.
Am Freitag, 15., Samstag, 16. und Sonntag, 17. Dezember jeweils 
von 13.00 bis 19.00 Uhr zeigt Hedwig Oeldig Arbeiten aus den Se-
rien „Blüten abstrakt“, „Häuser“, „Ostsee“, „Schatten“ und „Kleine 
Formate“. Die Künstlerin ist anwesend und die Bilder können er-
worben werden.
Hedwig Oeldig malt vorzugsweise mit Acrylfarben, experimentiert 
aber auch mit Ölfarben und -kreiden und mit Mischtechniken. 
„Mit schwungvollem Duktus und teilweise breitem Pinselstrich, mit 
Spachtel oder auch mit Schüttungen bringe ich mal eine intensive 
und kraftvolle, mal eine leichte und luftige Farbigkeit zum Ausdruck. 
Mit lockerem Pinsel und schnellem Duktus gebe ich so einen Ein-
druck von Landschaften wieder, wobei Pinselspuren und Farbverläu-
fe sichtbar bleiben. Schwerpunkte meiner Arbeit liegen im Bereich 
Landschaftsmalerei an der Schnittstelle zwischen Gegenständlich-
keit und Abstraktion. Meine Kompositionen suggerieren Räumlich-
keit von Landschaft auf der Bildfläche. Sie sind ausdrucksstark und 
gleichzeitig kalkuliert. Mit malerischen Mitteln drücke ich aus, wie 
ich Landschaften bzw. Natur erlebe. Die Werke zielen direkt auf die 
Seele und laden zum Träumen ein“, erläutert die Künstlerin. 
Bisher hat sie ihre Kunst in Einzel- und Gruppenausstellungen ge-
zeigt. Nachdem ihr altes Atelier zu klein geworden war, bekam Hed-
wig Oeldig im Juni dieses Jahres die Möglichkeit, einen leerstehen-
den Laden mit großer Schaufensterfront zu beziehen. 
Hier kann sie nun arbeiten und ihre Werke in regelmäßigen Abstän-
den in Form des offenen Ateliers ausstellen – in Zukunft eventuell 
auch mit anderen Künstlern und Künstlerinnen. Der ehemalige Elek-
troladen in unmittelbarer Nähe des Klosters Möllenbeck hat einen 
großen Ausstellungsraum und im hinteren Bereich Räumlichkeiten 
mit ausreichend Platz, um auch größere Arbeiten zu realisieren.
Kontakt: info@hedwigoeldig.de, www.hedwigoeldig.de, Tel. 0151 / 
54895038, www.instagram.com/hedwigoeldigartist
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Wir sind auch noch in Hess. Oldendorf und Barsinghausen!

HOLT EUCH EINEN
GUTSCHEIN - NICHT NUR 
ZUR WEIHNACHTSZEIT!

Unser P� egeteam wünscht allen Patienten
und deren Angehörigen frohe Weihnachten

und ein gesundes neues Jahr 2024!
Ambulanter P� egedienst SOKRATES GmbH
Mittelstraße 17 | 31737 Rinteln
Telefon 05751 / 96 34 55 | Fax 05751 / 96 31 88
info@p� egedienst-sokrates.de | www.p� egedienst-sokrates.de

Maven Heart Club e.V lädt ein:
Benefizkonzert in Exten
Am 22. Dezember findet um 18.00 Uhr in der St. Cosmae et Damiani Kirche zu Exten ein 
Benefizkonzert statt, organisiert durch den Maven Heart Club e.V.

Nach guter alter Tradition hat der Rintelner Kulturring e.V. zum Neujahrskonzert am Sonntag, 21. Januar 2024 um 17.00 
Uhr in der Rintelner St. Nikolai Kirche wieder das Göttinger Symphonie Orchester zu Gast. Unter der Leitung von Wolfgang 
Westphal spielt es Händels Feuerwerksmusik, Walzer und Polkas von Strauss.

Zur Begrüßung des neuen Jahres 2024:
Neujahrskonzert mit dem Göttinger Symphonie Orchester

Im Rintelner Neujahrskonzert 
gibt es zu Beginn immer ein 
populäres klassisches Werk.
„In diesem Jahr die Feuer-
werksmusik von Georg Fried-
rich Händel, die er im Auftrag 
des englischen Königs Georg 
II zur Feier des Aachener Frie-

© Mirko Plha

dens 1749 komponierte. Es 
war sein letztes reifes Orches-
terwerk. Zur Uraufführung in 
einem Londoner Park kamen 
12.000 Menschen. Es sollte 
dabei auch ein Feuerwerk statt-
finden, was allerdings durch 
Regen misslang. Nichtsdesto-

trotz, allein Händels Musik be-
geisterte das Publikum total“, 
erzählt Dirigent und Moderator 
Wolfgang Westphal. 
Danach gibt es Walzer und Pol-
kas von den Gebrüdern Strauss 
und Carl Millöcker sowie die 
Ouvertüre zur Oper „Die lusti-

gen Weiber von Windsor“ von 
Otto Nicolai. 

Der Eintritt kostet 25,- € / 20,-
- €. Die Tickets sind erhältlich 
unter www.ticket-regional.de 
oder unter www.kulturring-rin-
teln.de

Der Maven Heart Club e.V. ist 
ein gemeinnütziger Verein, der 
sich für Bildung und Armutsbe-
kämpfung in Ghana einsetzt. So 
unterstützt die Nichtregierungs-
organisation unter anderem 

eine Schule in Ghana, in der 
Kinder aus einkommensschwa-
chen Familien kostenlose Bil-
dung erhalten. Die diesjährigen 
Spenden dienen dem neusten 
Landwirtschaftsprojekt der Or-
ganisation, das den Erwerb und 
die Selbstbewirtschaftung eines 
Hektars Land vorsieht. Dort soll 
der Anbau von Mais, Bohnen, 
Kartoffeln, Yam-Wurzeln so-
wie Cassava dabei helfen, die 
Nahrungsmittelversorgung der 
Bauern, ihrer Familien und der 
umliegenden Dörfer zu sichern.
Für musikalische Unterhaltung 
sorgen Jochen Kluwe an der Gi-
tarre und Gesang und Cornelia 
Wilke aus Hannover, Gesang. 
Das Dou gestaltet das Konzert 
mit handgemachter akustischer 
Musik. Außerdem berichten Jos-
hua Schölzel und Patrick Tow-
ers, beide aus Rinteln, über die 
Arbeit der Organisation. Der Ein-
tritt ist frei. 
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Western sowie gute Popsongs und eigene Stücke für sich neu zu 
arrangieren – mit einem ganz eigenen Sound, der sich aus den vier 
Stimmen und der Gitarrenbegleitung er-
gibt: modern, tanzbar, mitsingbar.

MONJA 
Die Singer/Songwriterin liefert handge-
machten Deutschpop, leise Töne und 
ganz viel Gänsehaut. Dazu deutsche 
Texte über alles Mögliche aus dem Le-
ben. 

Der Eintritt kostet 15,- Euro.
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SF Fensterbau
Haustürenbau

Sonderelemente
Tischlerei

Holz · Kunststo� 

 Sievert
Fensterbau
Fensterbau · Haustürenbau

Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 29 08

Akustik Evening in der Speisekammer 
Anno 1583: 
Jochen Kluwe & Friends 
Im Gewölbe der Speisekammer Anno 1583 am Marktplatz 
in Rinteln findet am Samstag, 20. Januar 2024 um 20.00 
Uhr ein Akustik Evening mit Jochen Kluwe & Friends statt. 
Einlass ist ab 19.00 Uhr.
Das Konzert zum Mitsingen und Genießen gestalten diese Musike-
rinnen und Musiker:

CRUNCHY ROLLS 
Crunchy Rolls - das sind Anna 
Katharina Mehl (Gesang) und der 
Rintelner Jochen Kluwe (Gitarre, 
Gesang). Mit seiner handgemach-
ten akustischen Musik, ausdrucks-
starken Stimmen und eigenen In-
terpretationen von Klassikern aus 
Rock, Pop und Folk der 70er bis 
90er Jahre hat sich das Duo seit 
geraumer Zeit einen Namen in der 
Region gemacht.

FolkStones 
FolkStones ist eine Band aus Lau-
enstein im Weserbergland. Ihr 
Musik-Genre: Akustik, Folk, Rock 
und Pop. Mit vierstimmigem Gesang und zwei Gitarren hat sich 
FolkStones auf den Weg gemacht, Folksongs, Oldies, Country & 

Fahrt ins Küchenmuseum nach Hannover:
Küche mal anders
Die „Generation 50+“ lädt Samstag, 20. Januar 2024 zu 
einer Premiumführung durch die „World Of Kitchen“-Aus-
stellung in Hannover ein.

In der „World Of Kitchen“-Aus-
stellung werden Küchen aus 
verschiedensten Ländern und 
Epochen in liebevoller Klein-
arbeit gesammelt und für Inte-
ressierte ausgestellt.
Die Teilnehmer*innen an der 
Fahrt können alle Exponate in 
ihrer eigenen zeitgeschicht-
lichen Kulisse bestaunen und 
sich deren Gebrauch vorfüh-
ren lassen. Die dazugehörigen 
länderbezogenen Spezialitäten 
können sofort probiert werden. 
Anschließend lassen es sich 
alle am internationalen Mittags-
büffet schmecken.
Es stehen nur begrenzt Plätze 
zur Verfügung – also schnell 

sein und als Weihnachtsge-
schenk für die Liebsten direkt 
eine Karte mehr kaufen!
Abfahrt ist um 9.30 Uhr, Rück-
kehr um ca. 16.30 Uhr, jeweils 
am Busbahnhof Nord in Rinteln. 
Die Kosten betragen 45,- € pro 
Person, inklusive Busfahrt, Ein-
tritt, Mittagessen und einem 
Getränk. Der Kartenvorverkauf 
in der Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a, Tel. (05751) 
403-418, läuft. Die Öffnungs-
zeiten: Mo 14.00-17.00 Uhr, Di 
11.00-12.30 Uhr und 14.00-
17.00 Uhr, Mi  14.00-19.00 
Uhr, Do 09.30-12.30 Uhr und 
14.00-17.00 Uhr, Fr geschlos-
sen, Sa 10.00-13.00 Uhr.

©
 S
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Klosterstr. 3 |31737 Rinteln | 05751 / 5160

Die kleinsten wiederaufladbaren 
Hörgeräte der Welt.

Sonntags im Prinzenhof - Kultur zur Teezeit: 
Männer sind schon die Liebe 
wert!
Der Kulturring Rin-
teln e.V. lädt am 
Sonntag, 14. Janu-
ar 2024 um 17.00 
Uhr im Prinzen-
hof der Sparkasse, 
Klosterstr. 11, zu 
einem höchst amü-
santen Nachmittag 
mit dem Duo BID-
LA BUH ein. 
Mit Schmelz in der 
Stimme, gestopf-
ter Trompete und 
schmeichelnd swin-
gender Jazzgitarre präsentieren die Casanovas der norddeutschen 
Tiefebene Hans Torge Bollert und Olaf Klindtwort ihre Show „Die 
Männer sind schon die Liebe wert…“. Ein wahrer Augen- und 
Ohrenschmaus, nicht nur für die Damenwelt!
Mit tollkühnen Stil- und Zeitsprüngen intonieren BIDLA BUH ihre 
ganz eigene Art von Humor. So fallen die beiden Vollblutmusiker 
in gewohnt parodistischer Art über Grammophon-Klassiker her, 
verwandeln so manches Pop-Oeuvre in nostalgisches Liedgut und 
lassen bissig-hintergründige Chansons erklingen.
Kaffee oder Tee sowie Wasser in der Pause sind im Eintrittspreis 
von 12,- Euro (Mitglieder 9,- Euro) enthalten. Das Prinzenhof-
Abo für alle drei Veranstaltungen der Reihe „Kultur zur Teezeit“ 
kostet 30,- Euro (für Mitglieder 27,- Euro). Diese Veranstaltung 
wird gefördert von der Sparkasse Schaumburg. Die Tickets gibt es 
unter www.kulturring-rinteln.de und www.ticket-regional.de. Den 
Kulturring Rinteln e.V. erreichen Sie unter Tel. (05751) 2229.

Schulranzen-Messe 
vom 15. bis 
20. Januar 2024

Riesige Auswahl & fachkundige Beratung bei Lohse Büro- 
und Medientechnik

©
 S

te
p 

by
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Der Termin für die Einschulung 
rückt für viele Kinder langsam 
näher und für die angehenden 
ABC-Schützen ist das Wichtigs-
te, den für sie schönsten Schul-
ranzen zu finden. Bei der Firma 
Lohse Büro- und Medientechnik 
OHG sind die neuesten Ranzen-
Kollektionen von Ergobag und 
Step by Step eingetroffen. Die 
Auswahl an Modellen und De-
signs ist riesig und für Eltern 
und Kinder daher nicht ganz 
einfach.
Deshalb bietet Lohse Büro- und 
Medientechnik auch in 2024 
wieder eine einwöchige Schul-
ranzen-Messe im Obergeschoss 
des Geschäftes an der Seetor-
straße in Rinteln an. Hier stehen 
vom 15. bis 20. Januar 2024 
die neuesten Ranzen-Modelle 
für Erstklässler, aber auch für 
Schüler der weiterführenden 
Schulen bereit.
„Die Kinder achten bei der Ran-
zen-Auswahl fast immer auf die 
Lieblingsfarbe und ein entspre-
chendes Motiv. Mädchen mögen 
Ranzen in Pink mit Pferdemoti-
ven und Glitzer und die Jungen 
entscheiden sich eher für Autos, 
Dinos, Fußballmotive oder Land-
maschinen“, weiß Chantal Lohse. 
Doch während für Kinder in 
erster Linie das Aussehen ihres 
Ranzens wichtig ist, sollten sich 
Eltern über den Tragekomfort 
und die Aufteilung Gedanken 
machen. „Denn schließlich wird 
der Ranzen noch mit Büchern, 

Heften und Stiften gefüllt und 
muss von den Kindern täglich 
auf dem Rücken getragen wer-
den“, so Chantal Lohse. Das ge-
schulte Fachpersonal überprüft 
individuell den korrekten Sitz 
der Ranzen. Außerdem gibt es 
für die Eltern und Kinder wert-
volle Tipps zum rückenschonen-
den Tragen des Ranzens, für die 
Pflege und vieles mehr. 
Selbstverständlich gibt es bei der 
neuen Ranzen-Kollektion ver-
schiedener Anbieter alle Motive 
und Farben, die sich die Kinder 
für ihren ersten Ranzen wün-
schen. Dazu bieten Kletties und 
MagicMags eine Vielzahl an Mög-
lichkeiten, das Design zu verän-
dern. Für mehr Sicherheit sorgen 
außerdem austauschbare Klet-
ties oder Ranzen in Neonfarben 
mit Leuchteffekt. Die Ranzen 
und Schulrucksäcke sind strapa-
zierfähig, wasserabweisend und 
durch die großzügige Ausstattung 
mit Reflektoren auch bei Dunkel-
heit gut sichtbar. 
„Auch die angehenden Fünft-
klässler wechseln mit der Schu-
le gerne den Ranzen. Schließ-
lich gehören sie dann schon zu 
den großen Schulkindern“, sagt 
Chantal Lohse. Die Schulrucksä-
cke von Satch und Coocazoo sei-
en bei ihnen der Renner. Auch 
diese stehen in großer Farb- und 
Motivauswahl zur Verfügung und 
auch diese können mit Swaps 
und Colour-Ups individualisiert 
werden. 
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Kastanienhof Ihr Friseur: Tolle Spendenaktion für Senioren
Von Freitag, 1. bis Freitag, 22. Dezember steht im Salon „Kastanienhof Ihr Friseur“ in Luhden ein 
Weihnachts-Wunschbaum, an dem rund 35 Wunschkarten von Bewohnern und Bewohnerinnen 
des Senioren- und Pflegeheims „Haus Desiree“ hängen.
Auf diesen Wunschkarten sind Weihnachtswünsche mit einem Betrag von ca. 20 Euro notiert. Damit setzt das 
Team vom Kastanienhof Ihr Friseur gemeinsam mit dem Senioren- und Pflegeheim eine Idee um, den Bewohnern 
und Bewohnerinnen eine kleine Weihnachtsfreude zu bereiten.
Interessierte können im Friseursalon eine oder mehrere Karten mitnehmen und die darauf aufgeführten Wünsche 
erfüllen. Die gekauften Geschenke müssen bis spätestens 22. Dezember, 18.00 Uhr im Friseursalon abgegeben 
werden, damit sich die Senioren und Seniorinnen pünktlich zu Weihnachten über ihr kleines Geschenk freuen 
können. Yvonne Brandt und ihr Team würden sich über eine entsprechende Unterstützung sehr freuen.
Am 15. Dezember findet bis 20.00 Uhr ein „Late Night Cut“ mit Glühwein, Snacks und einem kleinen Geschenk 
für die treuen Kunden und Kundinnen statt. Damit möchte sich das Team für die Treue und das entgegenge-
brachte Vertrauen bedanken.
Kontakt: Lindenbrink 26, 31711 Luhden, Tel. (05722) 9548348

Ibos Autopflege eröffnet zweites Standbein in Rinteln:

Das Ergebnis macht den Unterschied
Nach zehn erfolgreichen Jahren ist es nun soweit: Ibos Autopflege feiert am Samstag, 2. De-
zember ab 16.00 Uhr die Eröffnung seines zweiten Standorts im Schulweg 19 in Rinteln-Engern. 
Rinteln kann sich auf einen zuverlässigen und vielseitigen Fahrzeugaufbereiter freuen! Mit einem breiten 
Angebot, das von klassischer Fahrzeugaufbereitung über Folierung, Polituren, Beulendoktor und Felgenrepa-
raturen bis hin zu Tuning reicht, ist für jeden Autoliebhaber etwas dabei. Dabei gilt das Motto: „Das Ergebnis 
macht den Unterschied.“ Einen Hol- und Bringservice sowie einen Expressservice gibt es übrigens bei Ibos 
Autopflege außerdem. 

Ibo und sein Team laden herzlich zur Neueröffnung am 2. Dezember ein. Die Türen stehen offen für Schau-
lustige, Interessenten oder einfach nur zum Hallo sagen. „Nutzen Sie diese Gelegenheit, sich selbst von der 
Qualität und Vielfalt der Dienstleistungen zu überzeugen. Kommen Sie vorbei und erleben Sie, was Ibos Auto-
pflege so besonders macht“, lädt Inhaber Ibrahim Ciftci ein.

Ibos Autopflege erreichen Sie telefonisch unter 0174 / 8540351.

Neu am Kirchplatz 9a: 

„Zentrum für individuelle Stickereien“
Mitten in der Altstadt hat Inhaber Uwe Koch die „Stickeria Rinteln“ eröffnet.
„Wir möchten ein Zentrum für individuelle Stickereien sein, das durch die Kreativität unserer Kunden einzig-
artige Produkte hervorbringt.“ So beschreibt Uwe Koch das Konzept des innovativen Geschäftes, das sich auf 
individuelle Stickereien auf Bekleidung sowie auf vielen anderen Objekten spezialisiert hat. 
Neben bereits bestickten Artikeln bietet die Stickerei Rinteln die Möglichkeit, kundeneigene Objekte nach 
individuellen Wünschen zu gestalten und zu personalisieren. Zusätzlich steht eine große Vielfalt an Textilien 
wie z. B. Shirts, Hoodies und auch Caps und Mützen zur Verfügung, die bestickt oder in verschiedenen Farben 
und Größen beschafft werden zur können. Viele Artikel sind aus Bio-Baumwolle hergestellt.
Sehr gute Resonanz hat Uwe Koch auch auf seine neue Produktlinie von Schlüsselanhängern. Die Kunden 
können ihre eigenen Schlüsselanhänger individuell zusammenstellen und nach Wunsch besticken lassen. Die 
Anhänger sind ca. 14 cm lang und bieten somit ausreichend Platz für kreative Gestaltungen.
Die Stickeria Rinteln, Tel. (05751) 9932950, www.stickeria-rinteln.de, ist geöffnet: Di – Sa  von 10.00 – 13.00 
Uhr sowie Do und Fr von 15.00 – 18.00 Uhr. 

(05751)
71 79

www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Direkt an der B83

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen

•  Professional Applied Kinesiology
sehr erfolgreich bei akuten und
chronischen Gesundheitsstörungen

•  Mikroimpulstechnik bei Blockaden 
und Gelenkstörungen

Helene-Brehm-Weg 37 • Rinteln
Tel.: 0173 / 481 44 84

Kompetente Beratung durch RA Herrn Keller 
Sülbecker Weg 1 • 31683 Obernkirchen

Bürostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr
Nur nach Terminvereinbarung!

Tel. 05724 / 9 58 92 41 • Fax 05724 / 9 58 92 42
info@dmb-schaumburg.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

Jetzt auch in Soltau!

Recht wird Recht!
DMB Mitglieder

wissen mehr!
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Weihnachtszeit in der SeeSa: 

Winterzauber in der Saunalandschaft 
Am 15. Dezember ab 14.00 Uhr lädt die SeeSa am Doktorsee Rinteln zum Winterzauber mit 
Eventaufgüssen und weihnachtlichen Angeboten in der Saunalandschaft ein.
Der Winterzauber bietet ein ganz besonderes Sauna-Erlebnis: Spannende Eventaufgüsse in der schwim-
menden 95 Grad heißen Blockbohlensauna finnischer Art auf dem See. Für eine gemütlich weihnachtliche 
Atmosphäre sorgt unter anderem die stimmungsvolle Beleuchtung mit bunten Lichtern. „Lassen Sie sich 
überraschen“, sagt Doktorsee-Chef Uwe Deppe. 
Die Weihnachtszeit in der SeeSa bietet Wellness für alle Sinne: Spezielle winterliche kulinarische Angebote, 
wohltuende revitalisierende Wasserstrahlmassagen mit dem Hydrojet, Entspannung im Outdoor-Badefass 
mit Whirlpoolfunktion, chillen bei wohliger Wärme im gemütlichen Kaminzimmer sowie Erholung in der Salz-
kristallsauna mit Salzsolenebel, der positive Effekte auf die Atemwege hat. Außerdem kann man sich im 
Dampfbad bei hoher Luftfeuchtigkeit, angenehmen 45 Grad und bunten Lichtspielen verwöhnen lassen. 
Weitere Infos gibt es unter Tel. (05751) 964865 und unter www.doktorsee.de/seesa. Die SeeSa ist geöffnet:  
Do. + Fr. 14.00 – 21.00 Uhr, Sa. 11.00 – 21.00 Uhr und So. 11.00 – 20.00 Uhr

Geschäftsübergabe Schreibwaren König

Es geht weiter!
Dies ist eine sehr schöne Nachricht für Rinteln: Der Fortbestand des beliebten Schreibwaren-
geschäfts ist gesichert! Am Dienstag, 2. Januar 2024 übernimmt Susanne Proll das Fachge-
schäft Schreibwaren König in der Klosterstr. 41 in Rinteln.
Wie die langjährige Inhaberin Karin Reichenberg wird auch Susanne Proll stets ihre Kunden freundlich und 
kompetent beraten und das Geschäft erfolgreich weiterführen.

Das Angebot bleibt mit Schul- und Bürobedarf, Schulbuchbestellungen, Geschenkartikeln, Schreibwaren und 
Zeitschriften überwiegend unverändert. Ein kleiner Bereich ist für Schaumburger Künstler vorgesehen, die 
einige ihrer Werke zum Kauf anbieten.

„Ich freue mich sehr, dass Karin Reichenberg und Bärbel Mollineaux auch weiterhin im Geschäft tätig sein 
werden und mich unterstützen“, sagt Susanne Proll.

Die Öffnungszeiten sind Montag bis Freitag von 9.30 – 18.00 Uhr und Samstag von 9.30 – 14.00 Uhr. Telefo-
nisch erreichen Sie Schreibwaren König unter (05751) 964103.

Marion’s Kleine Modewelt:

Kleines Event zum 1. Advent
Unter dem Motto „Stöbern, probieren, shoppen und sparen“ lädt Marion Waltemathe-Sasse am 
Freitag, 1. Dezember ab 14.00 Uhr zu einem netten Nachmittag ein.
„Genießen Sie mit Ihren Schwestern, Töchtern oder Freundinnen ein paar nette fröhliche Stunden in gemüt-
licher Atmosphäre. Probieren Sie alles was Ihnen gefällt. Die schönste Zeit des Jahres steht vor der Tür“, lädt 
Marion Waltemathe-Sasse ein und verrät: „Auch der Schmuck von AJ Design - Anke Jackson ist wieder dabei.“
Und noch eine super Nachricht für alle modebewussten Schnäppchenjägerinnen:  
Die Kleine Modewelt gewährt an diesem Tag einen Stammkunden- und Neukundenrabatt   von 20 % auf alle 
Artikel aus dem Sortiment, ausgenommen reduzierte Waren.
Ein Gläschen Prosecco zur Entspannung zwischendurch steht bereit. Marion Waltemathe-Sasse mit Anke und 
Bea freut sich auf Euch/Sie!
Marion’s Kleine Modewelt, Tel. 0151 / 15391909 finden Sie im Hessenweg 4, Rinteln-Deckbergen und unter 
www.marionsmodewelt.de.

Heizung  Sanitär
Energieberatung  Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
Heizung
Sanitär
Klempnerei
Notdienst
Solaranlagen
Kundendienst
  Altersgerechte
Badezimmer

n

Martin Krupski
Robert-Koch-Weg 10 - 31737 Rinteln
Tel. 05751/ 99 33 26
www.san-heiz-bau-tech.de

All unseren Kunden,
Freunden und Bekannten 
fröhliche Weihnachten
und einen guten Rutsch
ins neue Jahr!
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    RINTELN HISTORISCH

So sah es hier damals aus...

Haus 
Krankenhäger 
Straße 19, 
um 1935.
Das Gebäude steht auch heu-
te noch. Rechts im Bild ist die 
alte „Engels“-Pforte zum Gar-
ten des Burghofes zu sehen. 
Sie ist noch zugemauert.

Wer besitzt noch alte Aufnah-
men aus Rinteln und seinen 
Ortsteilen vor 1970? Das Mu-
seum sammelt entsprechende 
Bilder (auch als Repro oder 
Scan). Vielen Dank für Ihre 
Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum 
Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. 
(05751) 41197. Öffnungs-
zeiten: Di - Sa 14.00 - 17.00 
Uhr und So + feiertags 11.00 
- 17.00 Uhr, für Gruppen / 
Schulklassen nach Verein-
barung auch vormittags und 
abends geöffnet.

Brennerstr. 39 • Rinteln
Telefon:  05751 - 9215690
www.jpk-immobilien.de

Frohe Weihnachten

und ein gesundes
2024!

des
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Susanne
Gieseler-Graefenstein
Regionaldirektion für

Röcker Str. 1
31675 Bückeburg
Telefon 0 57 22 - 28 13 702
Mobil 0170 - 453 19 61

Susanne.Gieseler-Graefenstein@all� nanz.ag

www.all� nanz.ag/Susanne.Gieseler-Graefenstein

Arbeitsrecht

Vertragsrecht

id-law:
IT- und Medienrecht

Datenschutz und Datensicherheit
Urheber- und Internetrecht

Mietrecht

Verkehrs- und Bußgeldrecht

Strafrecht

Mediation

Rolf H. Stich
Rechtsanwalt  Mediator  Dozent

Fontaneweg 2 · 31737 Rinteln · Germany
Tel. +49 5751 965 94 13

o� ice@id-law.de · www.id-law.de

Ich wünsche meinen Mandanten, Freunden
und Bekannten ein frohes Weihnachtsfest und

einen guten Start ins neue Jahr!

32 Tage weihnachtliche Stimmung in der Mindener Innenstadt
Vom 28. November bis zum 30. Dezember erstrahlt in der Mindener Innenstadt der Weihnachtsmarkt in festlichem Lichter-
glanz. Umrahmt von Weihnachtstannen, Lichterketten und Sternen locken liebevoll gestaltete Marktstände auf den histori-
schen Marktplatz, an den Scharn und an den Obermarkt. 
Wer noch das ein oder andere 
Weihnachtsgeschenk sucht, 
der wird auf dem Weihnachts-
markt fündig. Neben liebevoll 
hergestellten Körnerkissen, 
Kopfbedeckungen oder flau-
schigen Socken, gibt es auch 
Töpferkunst und jede Menge 
Dekorationsartikel. Zusätzlich 
zu der bekannten Kunsthand-
werkerhütte am „Poos“, wird 
es in diesem Jahr eine Neuheit 
auf dem Weihnachtsmarkt ge-
ben. Kunsthandwerker haben 
die Möglichkeit, sich auf Zeit 
in zwei Weihnachtsmarkthütten 
einzumieten und ihre selbst-
hergestellten Produkte zu ver-
kaufen. 

Kulturrad wird zum „Mindener 
Weihnachtsfahrrad“
Festlich geschmückt begibt 
sich das Kulturrad als „Weih-
nachtsfahrrad“ oder „Christ-
mas-Bike“ auf Reisen über den 
Weihnachtsmarkt. Abwechs-
lungsreiche musikalische Im-
pressionen erwarten die Besu-
cher*innen zwischen Wesertor 
und Kaak, wenn Kevin Rabe-
manisa, Steven Malekas und 
das Trio Lulu White mobil in 
die Mindener Weihnachtswelt 
entführen.

Walk-Acts und
Bühnenprogramm auf dem 
Mindener Weihnachtsmarkt
Auch in diesem Jahr begleiten 

Walk-Acts den Weihnachts-
markt. So dürfen sich vor allem 
die kleinen Besucher*innen 
auf ein Treffen mit der Winter-
fee freuen. Gleich mehrfach 
mit von der Partie sind die in 
Minden äußerst beliebten „The 
Rocketeers“, die die Gäste an 
den Weihnachtsmarktständen 
mit grooviger Musik begeistern 
werden. In diesem Jahr zum 
ersten Mal mit dabei ist das 
Duo Danni & Manni. Die bei-
den Bad Oeynhausener sorgen 
am 08.12. für rockige weih-
nachtliche Stimmung auf der 
Martinitreppe, ehe am 09.12. 
das „Gemeinsame Singen“ auf 
dem Programm steht. Besinn-
lich wird es am 19.12. mit den 
Bläserchor der Musikschule 
Minden, die neben den Auf-
tritten im bekannten Advents-
kalender im Haus Hagemeyer, 
auch ihr Können auf der Weih-
nachtsmarktbühne unter Be-
weis stellen. 

Lesestunde feiert Comeback in 
der Rathauslaube
Auf vielfachen Wunsch kommt 
die Lesestunde zurück auf den 
Mindener Weihnachtsmarkt. 
Allerdings an neuer Wirkungs-
stätte: Die Rathauslaube wird 
zum einladenden Wohnzimmer. 
Vor dem Kamin lesen bekannte 
Mindener*innen Heiteres und 
Besinnliches zur Weihnachts-
zeit. 

Feuer und Eis auf dem
Marktplatz
Ein weiteres Highlight ist die 
spektakuläre Feuershow von 
Flamma-Scaena, die am 15. 
Dezember spannende Ge-
schichten von Drachen und 
einem Phönix zeigen werden. 
Bereits am 1. Dezember domi-
niert jedoch das Eis, wenn Eis-

bildhauer Joachim Knorra ein 
besonderes Motiv aus der Min-
dener Altstadt schnitzen wird. 

Der Nikolaus kommt!
Für die kleinen Weihnachts-
marktbesucher*innen ist der 
Besuch vom Nikolaus natürlich 
das Highlight, denn am Niko-
laustag, 6. Dezember, kommt 
er mit seinem Helfer, dem 
Schneemann, zum Mindener 
Weihnachtsmarkt. Motorrad, 
Rikscha, Polizeiauto, Dra-
chenboot, Müllauto, Trecker 
oder Fahrrad – bisher kamen 
die Beiden in jedem Jahr mit 
einem anderen Fahrzeug zum 
Mindener Marktplatz. Mit wel-
chem Gefährt kommen sie wohl 
dieses Jahr?

Großer Adventskranz auf dem 
Kleinen Domhof
Mit einem Durchmesser von 
über 5 Metern bringt auch der 
neue Adventskranz jeden Tag 
ein bisschen mehr Licht in die 
historische Stadt, da jeden Tag 
eine weitere Kerze erleuchtet 
wird, bis der Adventskranz am 
24. Dezember in seinem vollen 
Glanz erstrahlt. 

Das Programm und weite-
re Infos: Minden Marketing 
GmbH, Domstraße 2, Minden, 
Tel. (0571) 8290659, E-Mail: 
info@mindenmarketing.de, 
www.minden-erleben.de, auf 
der Facebook-Seite www.face-
book.de/mindenerleben und in 
der Minden-APP.
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Weihnachtliches 
Bad Oeynhausen 
Vom 27. November bis zum 27. Dezember wird es weih-
nachtlich in Bad Oeynhausen. 
Lichter im Park
Pünktlich zur Adventszeit erstrahlt der Kurpark von Bad Oeynhau-
sen in einem deutschlandweit einzigartigen Lichtermeer. Die mit 
200.000 LEDs geschmückten Bäume und monumentalen Bade-
gebäude verwandeln die historische Gartenanlage in einen leuch-
tenden Weihnachtstraum. 
Westfälischer Geschenkemarkt & Verzehrhütten vor Wandelhalle

Neben der opulenten Be-
leuchtung des Kurparks 
warten zwischen Bade-
haus und Wandelhalle 
die weißen Holzhütten 
westfälischer Kunsthand-
werker darauf, ihre liebe-
voll handgefertigten Pro-

dukte feilzubieten. Im wöchentlich wechselnden Angebot finden 
sich handgesiedete Seifen, gehäkelte Kuscheltiere, Körnerkissen, 
Holzarbeiten und viele originelle Geschenkideen mehr. Kulinari-
sche Leckereien wie Beerenwein, Met vom Imker und verschiedene 
Speisen werden vor der wunderschönen Kulisse der Wandelhalle 
angeboten. Das Kunsthandwerker-Angebot finden Sie unter www.
staatsbad-oeynhausen.de
Inowroclaw-Platz & Wäldchen
Mitten auf dem festlich geschmückten Inowroclaw-Platz bietet 
die Eisbahn Spaß für Jung und Alt. Umgeben von Holzhütten mit 
reichlich Angebot fürs leibliche Wohl trifft sich Bad Oeynhausen 
zum geselligen Budenzauber. Das urige „Wäldchen“ liegt in Sicht-
weite und lädt an kalten Tagen zum gemütlichen Beisammensein 
bei Eierpunsch und Glühwein ein.
Eislaufen auf dem Weihnachtsmarkt
Die Echteisbahn mitten auf dem Inowroclaw-Platz lädt auf 375 qm 
Eisfläche zu einem unvergesslichen Schlittschuhvergnügen unter 
freiem Himmel ein. Geöffnet ist sie täglich von 12 bis 21 Uhr. Eine 
Tageskarte kostet 5,- Euro, eine Stunde Schlittschuhe ausleihen 
4,- Euro.
Porta- und Obere Klosterstraße
Vom Inowroclaw-Platz weist der schwebende Lichterteppich den 
Weg zum Weihnachtsmarkt in der Porta- und oberen Klosterstraße. 
Hier sorgen hunderte Sterne und Lichtervorhänge für eine festliche 
Atmosphäre in der gemütlichen Innenstadt. 
Die Programmhefte mit dem umfangreichen Veranstaltungsange-
bot gibt es in der Tourist Information im Kurpark oder unter www.
staatsbad-oeynhausen.de.

Weihnachtsmarkt 
„Bückeburg glüht auf“
Am dritten Adventwochenende vom 14. – 17. Dezember 
wird der Bückeburger Marktplatz von weihnachtlichen Lich-
tern, Düften und Geräuschen erfüllt. 

Neben den zu Weihnachten pas-
senden Speisen wie Crêpes, Ge-
bäck und Keksen sind festlich 
geschmückte Hütten mit Kunst-
handwerk auf dem Marktplatz zu 
finden. Ob Honig, Selbstgenäh-
tes oder Holzarbeiten – hier fin-
det man viele kleine und große 
Geschenke für seine Lieben zum 
Weihnachtsfest. 
Die Vorweihnachtszeit bei einem 
heißen Getränk und guter Musik 
genießen! Das Bühnenprogramm 
umfasst Auftritte verschiedener 
Bückeburger Chöre sowie fröh-
liche Weihnachtsmusik verschie-
dener Bands bzw. Formationen. 
Der Nikolaus kommt –zugegeben 
etwas verspätet– und bringt den 
Kindern eine Kleinigkeit mit. 
Außerdem lädt der Nachtwäch-
ter auf eine Tour durch die unbe-
kannten Gassen und Winkel der 
Stadt ein.
Am Sonntag um 15.00 Uhr gibt 
es ein tolles Kinderkonzert mit 
dem Kindermusiker „Herr H“ 

zum Mitsingen und Mittanzen.  
Natürlich ist auch wieder die 
große Tombola mit über 400 
Gutscheinen der hiesigen Ge-
schäfte als Sofortpreise sowie 
drei Hauptgewinnen im Wert 
von insgesamt über 1.000 Euro 
dabei. Die entsprechenden Lose 
sind in der Weihnachtshütte 
vom Stadtmarketing zu erwer-
ben.
Außerdem gibt es wieder die 
beliebten Weihnachtskugeln – 
dieses Jahr in silber-weiß mit 
der filigranen Bückeburg-Sil-
houette. Wie in den Vorjahren 
sind die Kugeln zum Preis von 
4,00 € ebenfalls in der Weih-
nachtshütte des Bückeburger 
Stadtmarketings sowie in der 
Tourist-Information erhältlich. 
Der Gewinn wird für einen gu-
ten Zweck gespendet. Wer also 
ein Weihnachtsgeschenk für 
einen kleinen Geldbeutel sucht 
und etwas Gutes tun möchte, 
kommt hier auf seine Kosten.
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Tel. 0 57 51 / 96 48 65
www.doktorsee.de/seesa

Do. + Fr. 14 – 21 Uhr · Sa. 11 – 21 Uhr · So. 11 – 20 Uhr

am

Weihnachtszeit in der Sauna

Winterzauber am 15.12.
mit Eventaufgussen und
weihnachtlichen Angeboten 
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15.12.

Hamelner Weihnachtsstimmung vom Allerfeinsten erleben
Vom 27. November bis 30. Dezember bilden prächtig verzierte Gebäude der Weserrenaissance und charmante Fachwerk-
häuser mit liebevoll geschmückten Buden die einzigartige Kulisse des Hamelner Weihnachtsmarktes. Erstmalig dabei sind 
die weltweit einzigartige Wichtelwerkstatt und das nostalgische Riesenrad.

© Hameln Marketing

Rund 60 individuell gestaltete 
Hütten und die riesige Pyramide 
werden weihnachtlich in Szene 
gesetzt. Der Markt ist liebevoll 
geschmückt und die Sterne der 
Weihnachtsbeleuchtung hüllen 
die Stadt in festliches, warmes 
Licht. Kunsthandwerker, Glüh-
weinstände, Karussells, allerlei 
Leckereien und endlich auch 
wieder die FIZ-Weihnachtsbä-
ckerei erwarten die Besucher. 
Auch nach der Feiertagspause 
ab dem 27.12. bis zum 30.12. 
wird weitergemacht. 
Wichtelwerkstatt 
Die eigens für den Hamelner 
Weihnachtsmarkt gebaute Hütte 
ist voll von unzähligen magischen 
Lichtern, die sich zur Musik be-
wegen und fantastische Licht-
effekte in allen Farben zaubern. 
Die Kinder können zwischen 
den Lichterketten herumtollen, 
sie in Bewegung versetzen und 
ihre Wünsche platzieren. Ein 
Portal zum Nordpol, das wie ein 
1000facher Wunschverstärker 
wirkt. Nicht nur der Weihnachts-
mann hört die Wünsche der Kin-
der, radio aktiv strahlt viele da-
von täglich über den Sender aus. 
Die „Synatix-Wichtelwerkstatt“ 
wird unterstützt von Synatix, 
Strike Entertainment, dem Mo-
nopol und Fielmann. Während 
der Zeit des Weihnachtsmarktes 
ist sie täglich von 10 bis 20 Uhr 
geöffnet.
Weihnachtsbäckerei
Nach dreijähriger Pause wird 
die Weihnachtsbäckerei in der 
gemütlichen „Eugen-Reintjes-

Hütte“ in Kooperation mit dem 
Backhaus Wegener wieder Teil 
des Hamelner Weihnachtsmark-
tes. Bis zum 23. Dezember kön-
nen Kinder im Alter von ca. 5 bis 
10 Jahren am Kinderbacken teil-
nehmen. Erwachsenengruppen 
haben die Möglichkeit, abends 
den süßen Teig zu Plätzchen zu 
verarbeiten. Eine Anmeldung 
ist erforderlich. Von 10 bis 15 
Uhr unter den Telefonnummern 
05151/202-3485 oder -3041. 
Die Teilnahmegebühr beträgt 
2,50 Euro pro Person. Die Back-
zeiten für Kinder und Familien 
beginnen montags bis freitags 
um 13.30 Uhr, am Samstag um 
10.30 Uhr und am Sonntag um 
11 Uhr. Die Bäckerei schließt 
täglich um 20 Uhr. Bei Fragen 
zu den buchbaren Zeitblöcken 
steht der FiZ-Service unter Tel.: 
05151/202-3456 für Auskünfte 
zur Verfügung. Der Zeitplan kann 
auch unter www.fiz.hameln.de 
oder auf Facebook eingesehen 
werden.

Weihnachtsmann & Co.
Der Weihnachtsmann kommt 
mittwochs von 15 bis 17 Uhr 
und samstags von 14 bis 17 
Uhr, die Weihnachtswichtel am 
15. und 22. Dezember von 17 
bis 20 Uhr, Jochen der Weih-
nachts-Elefant am 2. Dezember 
von 14.00 bis 17.00 Uhr und 
Der Schneekönig in der Schnee-
kugel am 17. Dezember von 
15.00 - 18.00 Uhr. Weitere Pro-
grammpunkte unter: www.weih-
nachtsmarkt-hameln.de

 
Öffnungszeiten Hamelner Weihnachtsmarkt 2023: Vom 27.11. - 
30.12. (ausgenommen 24.-26.12.): Mo. bis Do.: 10 - 20 Uhr; Fr. 
& Sa.: 10 - 22 Uhr; So.: 11 - 20 Uhr
Alle Infos zum Hamelner Weihnachtsmarkt inklusive Rahmenpro-
gramm: www.weihnachtsmarkt-hameln.de
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Akustikbau
Trockenbau

Altbausanierung
Dachgeschossausbau

Trockenestrich-
verlegung

Am Schulberg 14
31737 Rinteln

Tel. 05751 / 9936806

Mobil 0171 / 4933555

www.akustikbau-fuchs.de

Wir wünschen unseren 
Kunden, Freunden und 
Bekannten schöne
Weihnachten und ein 
gesundes Jahr 2024!

Wir wünschen unseren
Patienten ein schönes
Weihnachtsfest
und Gesundheit für
das neue Jahr!

Kinderbuchklassiker mit Poesie und Perkussion:
„Alice im Wunderland“
Die Schauspielerin Christine Urspruch (Münster-„Tatort“) 
und der Schlagzeuger Stefan Weinzierl kommen am Sonn-
tag, 10. Dezember um 17.00 Uhr mit einer Konzertlesung 
ins Theater im Park in Bad Oeynhausen.  

Crunchy Rolls live in der Region
Das Duo Crunchy Rolls rockt im Dezember die Bühnen meh-
rerer Locations in der Region.
Crunchy Rolls - das sind Anna Katharina Mehl (Gesang) und der 
Rintelner Jochen Kluwe (Gitarre, Gesang). Mit seiner handgemach-
ten, akustischen Musik, ausdrucksstarken Stimmen und eigenen 
Interpretationen von Klassikern aus Rock, Pop und Folk der 70er 
bis 90er Jahre hat sich das Duo seit ge-
raumer Zeit einen Namen für richtig gute 
Livemusik in der Region gemacht.

Sonntag 3.12. 
Druckerei Bad Oeynhausen, 
ab 12.00 Uhr 

Samstag 9.12. 
Hafenkneipe in Hameln, ab 20.00 Uhr 

Sonntag 17.12. 
Weihnachtsmarkt in Hessisch Oldendorf, 
ab 16.00 Uhr 

Schneekönigin
Im Musical „Schneekönigin“ 
wird das Publikum Teil eines 
spannenden Abenteuers mit 
zauberhaften Wesen und un-
begrenzten Möglichkeiten. 
Eigens komponierte Musical-
songs, jede Menge Humor und ganz viel Herz sorgen am 
Samstag, 9. Dezember um 15.00 Uhr in der Rattenfänger-
Halle in Hameln für ein unverwechselbares Live-Erlebnis für 
die ganze Familie! 
Das Theater Liberi inszeniert das bekannte Märchen von Hans Chris-
tian Andersen als moderne Musicaladaption. Das professionelle 
Musical-Ensemble erzählt die Geschichte von der Einsamkeit einer 
Außenseiterin und ihrem Wunsch nach Bewunderung und Akzep-
tanz, aber auch von Mut und bedingungsloser Freundschaft. Dieser 
Kontrast spiegelt sich auch im Bühnenbild wider, das die Grenzen 
zwischen Fantasie und Realität verschwimmen lässt. Gerda und Kay 
sind beste Freunde und seit Kindheitstagen unzertrennlich. Die bei-
den führen ein ganz normales Leben, bis eines Tages ein Winter-
sturm über ihrer Stadt aufzieht. An diesem Abend erzählt Gerdas 
Mutter den beiden zum ersten Mal die Geschichte einer magischen 
Königin, der Herrscherin über Schnee und Eis. Als Kay kurz darauf 
spurlos verschwindet, macht sich Gerda auf die Suche nach ihm. 
Sie landet in einer geheimnisvollen Welt, in der alles möglich zu 
sein scheint. Plötzlich ist Gerda mittendrin in einem Abenteuer, in 
dem sie auf witzige Gestalten trifft, eine exzentrische Bekanntschaft 
macht und in die Fänge einer schrägen Bande gerät. Zum Glück 
ist sie nicht auf sich alleingestellt und kann auf unerwartete Hilfe 
zählen. Doch die Zeit wird knapp und Gerda muss all ihren Mut auf-
bringen, um Kay aus der eisigen Welt der Schneekönigin zu retten…
Tickets ab 26,- € gibt es unter www.eventim.de.

Es ist eines der bekanntesten 
Kinderbücher überhaupt und 
zählt zu den Klassikern der Welt-
literatur: Alice im Wunderland. 
In einer bezaubernden Collage 
aus poetischer Sprache und at-
mosphärischen Soundteppichen 
lassen die Schauspielerin Chris-
tine Urspruch und der Klang-
künstler Stefan Weinzierl Lewis 
Carrolls 1865 erschienenes 
Werk lebendig werden. 
Das Duo entführt sein Publi-
kum in eine Nonsens-Welt voller 
skurriler Gestalten und absur-
der Begegnungen und tauchen 
mit ihm ein in ein fantastisches 
Wunderland, frei von Logik und 
Naturgesetzen, aber voller Stoff 
für spannende Geschichten – die 
wichtiger sind als alles andere. 
Wie sagt doch gleich der Greif, 
dieses mythische Mischwesen, 
als die falsche Suppenschild-
kröte Alice um eine Erklärung 
bittet? „Nein, nein! Zuerst die 
Abenteuer, Erklärungen dauern 
so schrecklich lange...“
Christine Urspruch, die für ihren 
Vornamen selbst die Schreib-
weise „ChrisTine“ wählt, wurde 
1970 in Remscheid geboren. 
Größere Bekanntheit erlangte sie 
von 2001 an durch ihre Haupt-
rolle in den „Sams“-Filmen. Sie 

hatte verschiedene Theater-En-
gagements, unter anderem an 
der Berliner Volksbühne und 
dem Residenztheater München. 
Von 2014 bis 2019 spielte sie 
die Hauptrolle der Kinderärztin 
„Dr. Klein“ in der gleichnamigen 
ZDF-Serie. Seit 2002 ist Ur-
spruch im Münster-„Tatort“ als 
Gerichtsmedizinerin Silke „Al-
berich“ Haller an der Seite von 
Jan Josef Liefers und Axel Prahl 
zu sehen.
Die Musik von Stefan Weinzierl 
passt in keine Schublade. Ob 
mit großem Orchesterschlag-
werk oder kleinen Effektinstru-
menten: Mit dem einzigartigen 
Klangspektrum seiner facetten-
reichen Schlaginstrumente ent-
wickelt der Schlagzeuger und 
Multi-Perkussionist Hörwelten 
für energiegeladene Bühnen-
produktionen und schlägt dabei 
gern den Bogen zu Literatur oder 
Schauspiel.
Die Tickets gibt es online unter 
staatsbad-oeynhausen.de, in der 
Tourist Information, Tel. (05731) 
1300 sowie an allen bekannten 
Vorverkaufsstellen. Die Abend-
kasse ist ab einer Stunde vor 
Veranstaltungsbeginn geöffnet. 
Weitere Infos: www.staatsbad-
oeynhausen.de.

© Carolin Weinkopf
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Wir senden HERZLICHEN DANK allen Kunden 
für Ihr Vertrauen in uns und wünschen Ihnen

GESEGNETE WEIHNACHTEN

Im Allerfeld 6
31702 Vornhagen Gewerbegebiet
direkt an der B 65
Telefon 05721 - 1385
www.parkett-studio.com

Ö� nungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-17.00 Uhr
Sa. 10.00-12.00 Uhr und nach Terminabsprache
Mi. nachmittags geschlossen

Wir freuen uns auf Sie!

Weserstraße 14  ·  31737 Rinteln
Tel. 05751 / 51 69
Fax 05751 / 7 69 46

Lange Saunanacht im Tropicana Stadthagen:
Nordische Weihnacht
Am Freitag, 8. Dezember ab 19.30 Uhr lädt das Tropicana 
in Stadthagen, Jahnstr. 2, zu einer langen Saunanacht unter 
dem Motto „Nordische Weihnacht“ ein. Und darüber hinaus 
bietet das Freizeitbad mit dem Schuss Karibik noch viele 
weitere Attraktionen – für jedes Alter und bei jedem Wetter!

SUPER ABBA - a tribute to 
ABBA
ABBA verbindet Generationen – weltweit kennen die Men-
schen ihre Songs: In einem mit viel Liebe musikalisch cho-
reographiertem Live-Konzert bringt „SUPER ABBA – a tribu-
te to ABBA“ am Sonntag, 3. Dezember um 19.00 Uhr die 
unvergessenen Songs von ABBA auf die Bühne der Ratten-
fänger-Halle in Hameln.
Genau 50 Jahre ist es jetzt 
her, dass aus den Köpfen 
Agnetha, Björn, Benny und 
Anni-Frid der Corpus ABBA 
wurde. Jene Pop-Einheit, 
die mit ihren pop-klugen, so 
eingängig, wie einzigartigen 
Songs fortan die Musikwelt 
auf den Kopf stellen und do-
minieren sollten.
„SUPER ABBA - a tribute to 
ABBA“ lässt jetzt den Gla-
mour-Pop und die Ohrwür-
mer aus der Glitzerwelt, die 
unvergesslichen Superhits 
auf der Konzertbühne wie-
der aufleben.
Wochenlang wurde im Tonstudio am unverwechselbaren ABBA-
Klang gearbeitet und die Vorgaben des Originals im Sinne Ihrer 
Vorbilder für die Besetzung von „SUPER ABBA – a tribute to 
ABBA“ interpretiert. Mit Superhits wie „Waterloo“, „Money, Mo-
ney, Money“, „Thank you for the music“, „Mamma Mia“, „SOS“, 
„Super Trouper”, „Dancing Queen“, „Chiquitita” oder „Fernando” 
lässt „Super ABBA - a tribute to ABBA“ die ABBA-Glitzerwelt auf 
Plateauschuhen wieder auferstehen.  
Tickets ab 40,50 € gibt es unter www.eventim.de.

Für die Saunagänger empfiehlt 
es sich, einen entspannten Tag 
in der großen Saunalandschaft, 
die vom deutschen Saunabund 
mit dem Siegel der 5-Sterne-
Premiumsauna zertifiziert wur-
de, zu verbringen. Ihnen stehen 
8 Themensaunen zur Verfü-
gung, jede ist ein eigenes High-
light. Das i-Tüpfelchen eines 
Tages in der dunklen Jahreszeit 
kann zudem eine entspannende 
Massage oder eine der kulinari-
schen Köstlichkeiten der haus-
eigenen Küche sein. Zwischen-
durch genießen die Gäste im 
Saunagarten die Ruhe auf dem 
Sonnendeck.
Ein ganz besonderes Schwitz-
vergnügen bietet die „Nordi-
sche Weihnacht“ mit textilfrei-
em Schwimmen ab 22.00 Uhr 
im Erlebnisbad.
Das Sportprogramm kommt bei 
einem Tag im Tropicana nicht 
zu kurz: Im Erlebnisbad können 
die Besucher neben dem sport-
lichen Schwimmen im 25-Me-
ter-Becken täglich unterschied-
liche Aquafitnesskurse buchen. 

Zur Auswahl stehen z.B. Aqua-
back®, Aquarider, Aquakick-
boxen oder andere Kurse. Die 
Buchungen nimmt man auf der 
Homepage des Tropicana un-
kompliziert selbst vor. 
Für die Kinder gibt es im Er-
lebnisbereich jede Menge zu 
erleben! Für die jüngsten Gäste 
gibt es den Kleinkindbereich 
mit eigener Rutsche, Wickel-
bereich und weiteren Möglich-
keiten im und am besonders 
warmen Wasser. Das Tropicana 
ist vom KinderFerienLand Nie-
dersachsen als besonders kin-
derfreundlich ausgezeichnet 
worden. 
Die etwas älteren Kinder ver-
gnügen sich auf der Piraten-
sause und tummeln sich im 
Strömungskanal auf den großen 
Schwimmreifen. Die 70-m-Rut-
sche ist selbst für die Erwach-
senen ein Riesenspaß, wenn 
um die Wette durch die Kurven 
gerutscht wird! Danach lässt es 
sich entspannt chillen im kari-
bischen Ambiente mit echten 
tropischen Pflanzen.

Siemensstraße 2
31737 Rinteln
Tel. 05751 / 28 18
www.steding-bau.de
info@steding-bau.de

Wir wünschen
unseren
Kunden,

Freunden und
Bekannten ein
besinnliches

Weihnachtsfest
und ein

gesundes
neues Jahr!
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Marions kleine Modewelt

Komm vorbei und finde
deinen Style...

Wir beraten Dich gern!
Es gibt ständig neue Outfits 

zum Probieren.

18

Am 3. Dezember um 15.30 Uhr

Sparkassenturnschau
der VT Rinteln

Sportzentrum Burgfeldsweide

Musikalisches Märchenspiel:
Frau Holle
Der Rathaussaal Bückeburg verwandelt 
sich von Donnerstag, 14. bis Montag, 18. 
Dezember in eine Zauberwelt voller Wun-
der und Magie! Als großes Weihnachts-
märchen mit Musik bringt das Sonnentor 

Theaterfestival den Märchenklassiker „Frau Holle“ im Rah-
men des Schaumburger Märchenspiels auf die Bühne.
Jeder kennt das Märchen von Goldmarie und Pechmarie, die auf 
geheimnisvolle Weise in das Zauberreich der Frau Holle geraten. 
Diese belohnt die ungleichen Schwestern für ihre Dienste. Doch 
Gold bekommt nur diejenige, die die Betten fleißig schüttelt, damit 
es auf der Erde tüchtig schneit…. 
Mit einem Ensemble, bestehend aus Schauspielern und Sängern 
sowie vielen singfreudigen Kindern und Jugendlichen aus dem 
Schaumburger Land, werden in einer phantasievollen Inszenierung 
die großen und kleinen Zuschauer in eine märchenhafte Welt ent-
führt. 
Termine: Do 14.12., 10.30 Uhr + 15.00 Uhr / Fr 15.12., 10.30 
Uhr / Sa 16.12., 16.00 Uhr / 
So 17.12., 16.00 Uhr / Mo 18.12., 10.30 Uhr
Die Tickets zum Preis von 25,- €, ermäßigt: 15,- € (Kinder bis 16 
Jahre, Behinderte mit Begleitperson) gibt es bei der Touristinfor-
mation Bückeburg, Lange Straße 45, Tel. (05722) 206180. Im 
freien Vorverkauf befinden sich nur die Nachmittagsvorstellungen.
Die Vormittagsvorstellungen sind ausschließlich für Schulen und 
KITAS reserviert. 

Konzert im Mikrofon Varieté in Obernkirchen:
Tata Vereshchagina Quartett

Blues, Soul, Swing und Mainstream-
Songs in eigener Interpretation ste-
hen auf dem Programm, wenn das 
Tata Vereshchagina Quartett am 
Samstag, 16. Dezember ab 19.00 
Uhr im Mikrofon Varieté, Bahnhof-
straße 7 in Obernkirchen auftritt.
Das Tata Vereshchagina Quartett besteht 
aus: Tata Vereshchagina  (Klavier und 

Gesang), Jan Philipp Buchholz (Saxophon), Michael Kluwe  (Per-
cussion) und Jochen Kluwe (Bass und Gesang).  
Tata Vereshchagina stammt aus der Ukraine und spielt mit den 
Bandmitgliedern seit rund einem Jahr zusammen. In dieser Zeit 
hat die Formation schon einige Konzerte gegeben und das Publi-
kum mit Songs u.a. von Aretha Franklin, Norah Jones und Amy Wi-
nehouse begeistert. Die große Spielfreude und hohe musikalische 
Qualität des Quartetts überzeugen. 
Tipp: Am Freitag, 8. Dezember ab 19.00 Uhr kann man das Tata 
Vereshchagina Quartett live auf der Bühne des Rintelner Advents-
zaubers erleben!

Weihnachtszauber auf Schloss Bückeburg:
„Lichterglanz“
Von Donnerstag, 30. November bis Sonntag, 10. Dezember 
laden Alexander Fürst zu Schaumburg-Lippe und Mahka-
meh Fürstin zu Schaumburg-Lippe zum Weihnachtszauber 
unter dem Motto „Lichterglanz“ auf Schloss Bückeburg ein. 

© Johannes Pietsch

Elf Tage lang haben die Besu-
cher*innen Zeit, in eine fest-
liche Weihnachtswelt von glän-
zenden Lichtern und traumhaf-
ter Dekoration einzutauchen. 
Bei Einbruch der Dämmerung 
wird das historische Schloss 
durch ein atemberaubendes 
Lichterspiel in Szene gesetzt: 
Es funkelt und glitzert von den 
Balkonen sowie im gesamten 
weitläufigen Schlossgarten. 
Besonders stimmungsvolle 
Momente zaubert die tägliche 
Wasser-Lichtshow über der 
Schlossgraft mit einem kunst-
voll abgestimmten Spektakel 
aus Wasser, Licht und Musik. 
Für weihnachtliche Unterhal-
tung und märchenhafte Mo-
mente sorgt die Musik-Revue 
„Der doppelte Weihnachts-
mann“ für kleine und große 
Gäste. Zahlreiche Artisten so-
wie inspirierende Walking-Acts 
aus der Region Bückeburg un-
termalen die Weihnachtsstim-
mung mit besinnlichen Klängen 

und Auftritten. Auf über 3.400 
qm Innenfläche laden Ausstel-
ler aus den Bereichen Interior, 
Kunsthandwerk und Mode ein, 
durch das prachtvoll dekorierte 
Schloss zu flanieren und gemüt-
lich durch den weihnachtlich 
geschmückten Schlosspark zu 
bummeln. Im Anschluss locken 
delikate süße und herzhafte 
Köstlichkeiten sowie wärmende 
Getränke zum Verweilen. 

Öffnungszeiten: So bis Do: 
10.00 – 19.00 Uhr / Fr und 
Sa: 10.00 – 21.00 Uhr / So 
10.12.: 10.00 – 18.00 Uhr

Eintritt: Tagesticket: 18,- € / 
Late Night Shopping: 14,- € 
am 01.12., 02.12., 08.12. 
& 09.12. /  Mädelstag-Ticket: 
27,- € für zwei Mädels am 
07.12. / Ki. & Jugendl. bis 
einschl. 14 J. frei. Die Tickets 
sind online erhältlich unter: 
www.weihnachtszauber- 
schloss-bueckeburg.de
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An allen Advents-Samstagen und Sonntagen
10.00-13.15 Uhr   Frühstücksbu� et
03.12. - 14.30-16.30 Uhr Märchen-Schi� stour
09.12. - 19.30-23.30 Uhr Weihnachtsparty-Wesertour

Gerne reservieren wir Ihnen Plätze.
05151-939990

www.flotte-weser.de  •  hameln@flotte-weser.de www.kieferorthopaede-rinteln.de  •  www.kfo-rinteln.de

Herzlichen Glückwunsch zum 
10-jährigen Praxisjubiläum!
Liebe Zaha Salihu,
vielen Dank für Deinen
Fleiß und Einsatz in all den
Jahren.
Deine freundliche und
herzliche Art erfreut uns und 
die Patienten jeden Tag auf‘s Neue!

Deine kieferorthopädische Praxis aus Rinteln

Fachzahnärzte für
Kieferorthopädie
Mühlenstraße 16
31737 Rinteln
Tel. 05751 - 43196

Dr. Petra Meyer
medic. stom.

Dr. Philipp Meyer

Rathaussaal Bückeburg:
BÜCKEBURGS
CHRISTMAS PARTY 
Am Montag, 25. Dezember steigt ab 21.00 Uhr im Bücke-
burger Rathaussaal die Christmas Party, bei der zwei DJs 
den Gästen mit Christmassongs, 90ern und aktuellen Charts 
einheizen. 

Jungle Room im Dezember:
Richtig gute Livemusik & 
Glühweintrinken im Garten 
Auch im Dezember ist der Jungle Room in Kleinenbremen 
eine top Adresse für gute Livemusik und entspannte Stun-
den.

Do 07.12., 19.30 Uhr
Einlass: 19.00 Uhr
Jungle Room Jam
Eintritt: frei

Wer als Musiker*in am Jam teilnehmen möchte, muss sich bitte 
vorher beim Jungle Room melden.

Fr 15.12., 20.00 Uhr
Einlass: 19.00 Uhr
Peter Wilcek & Friends - unplugged

Wenn Peter Wilcek auf die Bühne 
kommt, das ist bei den Livemusik-
fans der Region bekannt, ist ein bun-
ter Abend voller guter Laune garan-
tiert.  Eintritt: 20,- €

Sa 16.12., 15.00 - 22.00 Uhr
Late-Night Shopping & Glühwein-
trinken im Garten 

„Ein wildes Jahr neigt sich dem 
Ende zu und darauf wollen wir mit 
euch anstoßen. Am 16. Dezember werden wir unseren Garten in 

ein kleines Winterwunderland mit 
Glühweinhütte verwandeln. Im Café 
erwarten euch neben Kaffee und 
Kuchen auch deftige Kleinigkeiten 
und falls ihr noch auf der Suche 
nach etwas Besonderem für einen 
Lieblingsmenschen oder euch selbst 
seid, werdet ihr sicher in unserem 
Laden fündig“, lädt Steve Smith ein. 
Bei schlechtem Wetter wird alles in 
den Jungle Room verlegt.  Der Ein-
tritt ist frei.
Tickets + Kontakt: Laden „Möbelei“, 
Rintelner Straße 368, Kleinenbre-
men, Tel. (05722) 2819453 oder 
per Mail an info@moebelei.com.

Es ist wieder die Zeit, in der 
alte Freunde nach Hause kom-
men und Familienmitglieder 
aus allen Winkeln Deutsch-
lands den Weg in die Heimat 
finden, um das Fest der Feste 
zu feiern. Der perfekte Anlass 
für eine rauschende Christmas 
Party! Nach dem weihnachtli-
chen Zusammensitzen mit der 
Familie endlich wieder feiern 
und das Weihnachtsessen ab-
tanzen! 
„Bock auf eine schöne Atmo-
sphäre, eine abwechslungsrei-
che Musikauswahl, unendlich 
viele Erinnerungen und eine 
volle Tanzfläche? Dann schnapp 
Dir Deine Liebsten und zeig 

uns, dass ihr das Feiern nach 
dem Weihnachtsfest nicht ver-
lernt habt“, lädt Jennifer Moh-
me-Xhata, die Betreiberin vom 
Rathaussaal ein. 
Von 21.00 – 22.00 Uhr verteilt 
der Weihnachtsmann Geschen-
ke - früh da sein lohnt sich also. 
Eine Glühweintheke im Foyer 
sowie Snacks und coole Drinks 
sorgen für das leibliche Wohl.
Tickets zum Preis von 9,- € gibt 
es ab dem 1. Dezember im VVK 
in der Hofapotheke, Marktplatz 
5 in Bückeburg, Tel. (05722) 
8109988. An der Abendkasse 
kostet der Eintritt 10,- €. Hin-
weis: Gäste ab 16 Jahre kom-
men nur mit „Muttizettel“ rein.
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Wir wünschen unseren
Kunden ein schönes

Weihnachtsfest und ein
gesundes neues Jahr!

Weihnachtliches Pferdetheater in der Fürstlichen Hofreitschule: 
Mythen, Sagen, zauberhafte Wesen 
Was gibt es Schöneres als ein winterliches Schauspiel zur Einstimmung auf die Weihnachts-
zeit? Die Fürstliche Hofreitschule Bückeburg lädt ein - zu den „Rauhnächten 2.0“! 
Die „Rauhnächte“, die magisch-geheimnisvolle Zeit zwischen Weihnachten und dem Dreikönigstag, 
sind wie im vergangenen Jahr das Thema - die Geschichte ist jedoch vollkommen neu. 
Das Publikum darf sich auf ein Pferdetheater freuen, welches große wie kleine Zuschauer begeistert. 
Dazu auf Livemusik von Jens Elkenkamp und seiner Band CEÓL und natürlich auf die Fürstlichen 
Schulhengste der Hofreitschule Bückeburg. 
Die Besucher werden entführt in eine Welt der Phantasie, untermalt mit wunderbarer Livemusik, be-
zaubernden Schaubildern und mystischem Lichtspiel. 
Das Weihnachts-Special wird zwischen dem 16. Dezember 2023 und dem 6. Januar 2024 an 10 ver-
schiedenen Terminen aufgeführt. Tickets gibt es auf der Webseite www.hofreitschule.de oder vor Ort 
im Marstallmuseum der Fürstlichen Hofreitschule Bückeburg.

Packende Musical-Inszenierung:
„Robin Hood“ 
Vom 9. bis 31. Dezember entführt die packende Musical-In-
szenierung „Robin Hood“ die Zuschauer im Theater Hameln 
in die Welt des Mittelalters, geprägt von Kreuzzügen und 
Feudalherren. Dabei wird von „spotlight musicals“ eine völ-
lig eigenständige Interpretation der Legende präsentiert. 

Action, Spannung und 
Romantik vereinen 
sich zu einem mit-
reißenden Bühnen-
Abenteuer über den 
Kampf um Freiheit 
und Gerechtigkeit. 
Das Stück komponier-
te Dennis Martin von 
spotlight („Die Päps-
tin“ und „Der Medi-
cus“) gemeinsam mit 
dem irischen Welt-
star Chris de Burgh, 

dessen persönliche Familiengeschichte sich bis in die Zeiten von 
Richard Löwenherz zurückverfolgen lässt. Ergo in der Epoche, in 
der auch die weltbekannte Mittelaltersaga um Robin Hood spielt, 
der mit seinen Gefährten in den Wäldern von Nottingham gegen 
die Unterdrückung kämpft und dabei die Liebe von Lady Marian 
gewinnt.
Hameln ist der einzige Spielort in ganz Norddeutschland. Der Mu-
sical-Besuch lässt sich wunderbar mit einem Besuch des beliebten 
Hamelner Weihnachtsmarkts verbinden. Die Ticketpreise liegen 
zwischen 34,90 € und 85,90 €. Pauschalen inkl. Hotelübernach-
tung sind ab 105,- € zu haben. Nähere Infos unter www.robinhood-
hameln.de.  
Tickets gibt es über den Veranstalter Hameln Marketing und Touris-
mus GmbH, Tel. (05151) 9578-18, E-Mail: touristinfo@hameln.
de. sowie bei Eventim und allen bekannten VVK-Stellen.

Chorkonzert in Bad Oeynhausen:
Quartettverein präsentiert sein 
Weihnachtskonzert mit Gästen 
Immer wenn die „Gloriosa“ im Theater im Park in Bad Oeyn-
hausen läutet, stimmt der Quartettverein seine Gäste auf das 
Weihnachtsfest ein. Und so ertönt die berühmte Glocke des 
Erfurter Doms auch am Sonntag, 17. Dezember um 15.30 
Uhr wieder zum Auftakt des traditionellen Weihnachtskon-
zerts. 
Unter dem bewährten Di-
rigat von Dariia Lytvishko 
verspricht der vierstimmige 
Männerchor seinem Publi-
kum einen abwechslungs-
reichen Nachmittag. Neben 
bewährten Weihnachts-
klassikern präsentiert der 
vierstimmige Männerchor 
Lieder aus aller Welt. Im Wechsel mit zwei außergewöhnlichen Solis-
tinnen wird der Chor für manche Überraschung sorgen.
Eine Premiere erlebt das Publikum mit der wunderbaren Charleen 
White, deren außergewöhnliche Stimmfarbe in der Region bestens 
bekannt ist. Wer sie von einer Matinee im GOP oder vom Konzert mit 
der Big Band der Bundeswehr kennt, wird sich auf ihre internationa-
len Weihnachtslieder ganz besonders freuen. 
Für Glanzpunkte wird auch die großartige Leonie Deutschmann mit 
ihrer formschönen Sopranstimme sorgen. Die gelernte Kirchenmusi-
kerin hat in Bad Oeynhausen bereits einige viel beachtete Auftritte 
absolviert. Musik bedeutet für sie, die traditionellen und populären 
Stilrichtungen miteinander zu verbinden. Man darf sehr gespannt 
sein. 
Tickets gibt es unter www.staatsbad-oeynhausen.de oder bei der 
Tourist Information, Tel. (05731) 1300 sowie an allen bekannten 
VVK-Stellen. Die Abendkasse ist ab einer Stunde vor Veranstaltungs-
beginn geöffnet. Weitere Infos: www.staatsbad-oeynhausen.de

© Dana Schmedtlevin



tion zusammengefunden. Ri-
chie Arndt, 3-facher Gewinner 
der German Blues Awards für 
die beste CD („Mississippi“ – 
2016), als bester männlicher 
Sänger (2018) und als bester 
Gitarrist (2022), übernimmt den 
Gesangspart und die rauen, ro-
ckigen Gitarrenpassagen bei den 
energiegeladenen Live-Konzerten 
und Gregor Hilden, international für sein gefühlvolles und virtuoses 
Gitarrenspiel auf seiner goldenen 1968er Les Paul bekannt, streut 
jazzige und bluesige Klänge in den druckvollen Sound der Band 
ein. Da Arndt und Hilden ausgesprochene Vintage Gitarrenfans 
sind, werden die Songs natürlich stilecht auf Instrumenten und 
Verstärkern aus den 1950er und 1960er Jahren auf die Bühnen ge-
bracht. Gänsehaut nicht nur für Gitarren-Connaisseurs garantiert! 
Tickets: 25,- €, Schüler/Studenten (bis 27 J.) 10,00 €, Mitglieder 
13,00 €.

Sa 13.01., 21.00 Uhr
Black Dog Groove Society
They are back! GROOVE GROOVE 
GROOVE ist nun angesagt. Die soulvol-
le groovende Saxophonistin Katharina 
Maschmeyer und ihr langjähriger (mu-
sikalischer) Partner Nils Pollheide sind 
schon seit Jahren ein traumwandlerisch 

sicher auftretendes Team – der Ruhm ihres schon gemeinsam ge-
führten KaMa Quartets / Katharina Maschmeyer Quartets, das in 
den letzten Jahren Festivals und große Clubs gleichermaßen be-
geisterte, eilt ihnen voraus. So 
wurde man schon mehrfach zu 
den „führenden und innovativs-
ten Formationen der hiesigen 
Jazzszene“ gezählt.
Das letzte John Coltrane gewid-
mete Album wurde in der „Zeit“ 
unter den besten Alben des 
Jahres gelistet. Jetzt wartet die 
Band mit neuer spannender Be-
setzung und teuflisch grooven-
den, knackigen neuen Kompo-
sitionen auf, die aus der Feder 
des Gitarristen Nils Pollheide 
und der Saxophonistin Kathari-
na Maschmeyer stammen oder 
gemeinschaftlich komponiert 
wurden. Tickets: 30,- €, Schü-
ler/Studenten (bis 27 J.) 10,00 
€, Mitglieder 15,00 €.

Sa 02.12., 21.00 Uhr
Tingvall Trio
Das Tingvall Trio feiert 2023 sein zwan-
zigjähriges Bandjubiläum. Besonders 
bemerkenswert ist, dass das Trio seit 
der Gründung bis zum vorliegenden 
neunten Album, BIRDS, immer in der 
gleichen Besetzung agiert. Neben dem 
Pianisten und Namensgeber Martin Tingvall am Piano sind dies 
Omar Rodriguez Calvo am Kontrabass und Jürgen Spiegel, der für 
Drums und Percussion verantwortlich zeichnet. Und die drei in 
Hamburg ansässigen Musiker haben es geschafft, in diesen vie-
len Jahren eine Erfolgsgeschichte zu schreiben, die ihresgleichen 
sucht: mehrere ECHO JAZZ Preise als Ensemble und Live Act des 
Jahres, insgesamt sechs JAZZ Awards in Gold, zwei Impala Awards 
für internationale Verkäufe, eine ganze Serie von No.1 Jazz Chart 
Alben und viermalige hohe Platzierungen in den Deutschen Top 
100 Album Charts – im deutschen Jazz durchaus als herausragend 
zu bezeichnen. Mit BIRDS erreicht diese Entwicklung nun ihren 
vorläufigen Höhepunkt. Tickets: 35,- €, Schüler/Studenten (bis 27 
J.) 10,00 €, Mitglieder 18,00 €.

Sa 09.12., 21.00 Uhr
York – The SoulJazz Experience
Ein musikalisches Kaleido-
skop, die Überwindung der 
Genregrenzen und die Verwe-
bung gegenwärtiger und retro-
spektiver Ästhetiken formen 
das Selbstverständnis des 
Hannoveraner Musikers York 
Ostermayer mit seinem Projekt 

„The SoulJazz Experience“. Ausgelöst durch die Pandemie reali-
siert YORK nun seine Vorliebe für Jazz und Soul mit dem Album 
„The SoulJazz Experience“. Mit Einschüben und Samples aus dem 
60er-Jahre-Filmmusikflair stellt er einen Bezug zu seinem Schaf-
fen in Theater und Film her und zeigt mit Scratches seine heim-
liche Liebe zum DJing. Seine langjährige Erfahrung auf der Bühne 
sowie Mitarbeit an über 100 CD-Produktionen, verschaffen ihm 
eine wie selbstverständlich wirkende Souveränität. Beeindruckend 
ist die stete Balance zwischen musikalischer Akkuratesse und dem 
Mut zur analogen Spiellücke. YORK genießt hör- und spürbar sei-
ne neuen kreativen Freiheiten. Dies gleichermaßen als Komponist, 
Arrangeur, Produzent – wie natürlich auch als ausführender Musi-
ker! Und nun mit einer hervorragenden live Band! Tickets: 30,- €, 
Schüler/Studenten (bis 27 J.) 10,00 €, Mitglieder 15,00 €.

Sa 16.12., 21.00 Uhr
Richie Arndt Winterblues 2023
Mit Richie Arndt und Gregor Hilden haben sich zwei der bekann-
testen deutschen Bluesgitarristen zu einer spannenden Koopera-
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Inh. Anja Winter
Brennerstr. 28 · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 8989652
www.dashaar-deinsalon.de

Ich wünsche allen
ein schönes

  Weihnachtsfest   
und ein gesundes

     neues Jahr!

 

!

Jazz Club Minden:
Konzerte immer schnell ausverkauft – also schnell zugreifen
Jazz-, Soul- und Bluesfans kommen in den nächsten Wochen im Jazz Club Minden, Königswall 97, wieder voll auf ihre 
Kosten.  Einlass ist immer ab 20.00 Uhr. 

© Steven Haberland

© Roman Pawlowski

© Manfred Pollert

© ACT Gregor Hohenberg
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Kleingruppen
Einzeltraining
Prävention/Rehabilitation
Private Krankengymnastik
MEDICAL-STRETCHING

Pilates-Studio Rinteln  Inh.: Uschi Opara  Schlingstr. 1  31737 Rinteln
Telefon: 0 57 51/89 12 87 www.pilatesstudio-balance.de

Ich wünsche eine besinnliche Adventszeit
mit vielen kleinen Glücksmomenten,

fröhliche Weihnachten und
einen guten Start ins neue Jahr!

Brennerstraße 19 von 1900 bis 2017

Dampflok Else vor und nach der Restaurierung 
durch die Eisenbahnfreunde Weserbergland.

Blick zum Kirchplatz 1928 / 2017

Blick in die Wallgasse früher / 2017

Bürgerhaus am Marktplatz um 1907 / 2018
Bäckerstrasse 1931 / 2018

© Marcel Hagemeier
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frohes Fest undfrohes Fest und

Inh. Karin Reichenberg
Klosterstr. 41 • 31737 Rinteln

Tel. (05751) 96 41 03

Wir wünschenWir wünschen
schöne Feiertage schöne Feiertage 

und sagenund sagen
vielen Dankvielen Dank

für alles!für alles!

Kreuzung Steinbergen, früher Hotel Krömer 
um 1915 / 2019

Hinter der Mauer, Brennerstraße früher / 2017

Drift mit dem kleinen Schützenhaus 1958 / 2018 © Jörg Brandt

Glasbläser Brunnen 1958 / 2017
© Marcel Hagemeier

Engel Apotheke am Marktplatz 
früher / 2017 © Marcel Hagemeier

Hotel zur Bünte 1918 / 2018 Kino 
Center
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Ritterstrasse 2 um 1900 / Neubau 2020

Bäckerstr. 5 · Rinteln · Tel. 05751 / 2510

Wir wünschen 
unseren Kunden, 

Freunden und 
Bekannten

schöne Feiertage 
und ein frohes 

neues Jahr!

s

Weserstraße 11
31737 Rinteln
Tel. 0 57 51-96 70 20
Welseder Str. 27
31840 Hess. Oldendorf

ORTHOPÄDIE • SCHUHTECHNIK

Rintelner Bahnhof um 1935 / 2018

Photo-Struck am Marktplatz 1963 / 2018
© Markus Struck

Marktplatz um 1950 / 2017 © Marcel Hagemeier Kriegerdenkmal im Blumenwall um 
1900 / 2019

Paschenburg um 1900 / 2020
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Bäckerstraße 5 - Tel. 05751 - 3800
www.team-friseur.de

Wir wünschen unserenWir wünschen unseren
Kundinnen und Kunden eineKundinnen und Kunden eine

besinnliche Weihnachtszeit undbesinnliche Weihnachtszeit und
alles Gute für das neue Jahr 2024!alles Gute für das neue Jahr 2024!

Herzlichen Dank für Ihre TreueHerzlichen Dank für Ihre Treue
und auf ein tolles gemeinsamesund auf ein tolles gemeinsames

neues Jahr!neues Jahr!
Ein weiteres großes Danke gehtEin weiteres großes Danke geht

an jeden Einzelnen meines Teams. an jeden Einzelnen meines Teams. 
Danke für Eure ausgezeichneteDanke für Eure ausgezeichnete
Arbeit, den Zusammenhalt undArbeit, den Zusammenhalt und

die wundervollen Momente.die wundervollen Momente.

Hohes Feld 35  Rinteln-Süd
Tel. (0 57 51) 77 79  Fax 62 77 Betriebsferien vom 22.12.2023 bis 08.01.2024

Wir wünschen unseren Kunden, Freunden und
Bekannten frohe Weihnachten und ein gesundes 2024!

Meisterbetrieb
Tobias Zakrzewski

Rai� eisenstraße 52 · 32457 P.W.-Eisbergen
Telefon 0 57 51 - 96 58 220

Weserstraße um 1900 / 2019Waldkater 1908 / 2018 Zersenhof/Amtsgericht in der
Ostertorstraße 1960 / 2020

Weserstraße 11 früher / 2019

St. Nikolai Kirche 30er Jahre / 2017
© Marcel Hagemeier

Blick in die Ritterstrasse um 1920 / 2018
© Marcel Hagemeier

Herzlichen 
Dank an
Hartmut

Herforth, der 
uns diese
Bilder zur
Verfügung

gestellt hat!
In seiner

Facebook-
Gruppe

„Historisches 
Rinteln“

findet man 
noch viele, viele 

Fotos mehr. 
Mitglied werden 

und
genüsslich 

durchstöbern 
lohnt sich! 
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Winter Brunch

Gemüse-Klassiker neu in Szene gesetzt:
Raffinierte Rotkohl-Steaks
Winterzeit und Weihnachtsessen ohne Rotkohl? Für die 
meisten undenkbar! Auch wenn viele dabei erst mal an die 
klassische Beilagen-Variante denken. Rotkohl gilt als le-
ckerste Sättigungsbeilage überhaupt – aber auf eine simple 
Nebenrolle reduziert, ist das blau-rote Gemüse unterfordert. 

Rotkohl kann nämlich so viel 
mehr! Und es ist gar nicht so 
schwer den violetten Weih-
nachtsklassiker neu und trendy 
in Szene zu setzen. Man muss 
ihn dazu lediglich zum Haupt-
protagonisten befördern – mit 
ausgefallenen, pfiffigen und äu-
ßerst delikaten Rezeptideen!

Nicht nur lecker, sondern auch 
ein Immun-Booster
Noch ein Argument für den Ge-
müse-Klassiker: Das nahrhafte 
und gesunde Kohlgemüse ist 
mit seinem Vitamin-C-Gehalt ein 
echter Immun-Booster. Schon 
200 g Rotkohl decken den Ta-
gesbedarf an Vitamin C (100 
mg)! Damit nicht genug, stecken 
auch noch jede Menge Vitamin 
K, B-Vitamine, Folsäure, Ma-
gnesium, Kalium und Kalzium 
darin. Und mit seinem hohen 
Gehalt an Ballaststoffen hält 
Rotkohl nicht nur lange satt, 
sondern bringt auch eine müde 

Verdauung auf Trab. Wie wäre es 
zur Abwechslung also mal mit 
einem raffinierten Hauptgericht 
aus Rotkohl? 

Überbackener
Rotkohl mit
Ziegenkäse,
Thymian, Honig und 
Kartoffelklößen
Vegetarisch / leicht / Zuberei-
tungszeit: 30 Min. + Backzeit: 
25 Min.

Zutaten für 2 Personen
• 300 g Rotkohl
• 2 Knoblauchzehen
• 4 Thymian-Zweige
• 1 Bio-Zitrone
• 3 EL Olivenöl
• 150 g Ziegenkäse-Rolle
• 1 EL Honig
• Meersalz und Pfeffer

•  1 Packung Kartoffelkloß-Teig 
(750 g)

• ½ Granatapfel
• 50 g Walnüsse

Zubereitung
Backofen auf 165°C (Umluft) 
vorheizen.
Rotkohl in 1,5 cm dicke Schei-
ben schneiden und auf ein mit 
Backpapier ausgelegtes Back-
blech legen.
Für die Marinade Knoblauch 
schälen und pressen. Thymian 
waschen, trocken schütteln und 
Blättchen von den Stielen ab-
zupfen. Zitrone pressen. Öl mit 
3 EL Zitronensaft, Thymian und 
Knoblauch vermengen und mit 
Salz und Pfeffer abschmecken. 
Rotkohlscheiben mit der Ma-

rinade bepinseln und etwa 10 
Min. marinieren. Anschließend 
auf mittlerer Schiene des Ofens 
etwa 25 Min. backen. Wäh-
renddessen Kartoffelklöße nach 
Packungsanleitung zuberei-
ten. Granatapfel entkernen und 
Walnüsse grob hacken. 5 Min. 
vor Ende der Backzeit Blech 
mit dem Rotkohl aus dem Ofen 
nehmen, Ziegenkäse mit den 
Fingern auseinanderzupfen und 
zusammen mit dem Honig über 
dem Rotkohl verteilen. Auf ober-
ster Schiene des Ofens weitere 
5 Min. überbacken. Rotkohl-
Steaks zusammen mit den Klö-
ßen auf Teller geben. Mit Gra-
natapfelkernen und Walnüssen 
bestreuen und genießen.

(BVEO)

© BVEO / Arianebille
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RESTAURANT

ZUM
KROATEN

 

Kroatische Spezialiäten
Unseren Gästen einUnseren Gästen ein

schönes Weihnachtsfest!schönes Weihnachtsfest!
24.12. geschlossen24.12. geschlossen

25.+26.12.25.+26.12.
von 11.30-14.00 Uhrvon 11.30-14.00 Uhr
und 17.00-22.00 Uhrund 17.00-22.00 Uhr

31.12. von 17.00-22.00 Uhr31.12. von 17.00-22.00 Uhr
Inh. I. Gaspar
Mittelstr. 1a

31737 Rinteln-Exten
Tel. 05751 / 3540

Familie Wächter  •  Zum Breidingsberg 7  •  32699 Extertal
Tel. 05754 / 209  •  www.hausbreiding.de

Wir wünschen
unseren Gästen 

eine frohe
Weihnachtszeit 

und ein gesundes 
und glückliches 

Jahr 2024!

Bitte reservieren
Sie rechtzeitig!

Kulinarischer
Kalender

Reichhaltiges
Brunchbuffet

erstmalig ab dem 13.03.

p.P.22,50 all in!

Karfreitag:
á la carte

+ Fischspezialtäten
Ostern:

An beiden Tagen
verschiedene Menüs

zur Auswahl

Thema März: Bärlauch

Wir wünschenWir wünschen
unserenunseren

Gästen einGästen ein
besinnlichesbesinnliches

Weihnachtsfest Weihnachtsfest 
und einund ein

gesundesgesundes
neues Jahr!neues Jahr!

BetriebsferienBetriebsferien
vom 1. bis einschl.vom 1. bis einschl.

12. Januar12. Januar

Wir wünschen
allen Gästen

und Freunden ein
frohes

Weihnachtsfest
und einen guten 

Rutsch!

Rintelns Köche verraten ihre Rezepte
Michael Rehbock, Inhaber und Küchenchef der „Fisch-Pfanne“, verriet uns dieses leckere 
Rezept:

Zanderfilet natur auf der Haut gebraten

Zutaten für 4 Personen
4 x 200 g entgrätetes Zanderfilet mit Haut
1000 g frisches Marktgemüse
800 g Kartoffeln
Pfeffer und Salz
Öl zum Braten
200 g Butter
400 ml Sauce Hollandaise

Zubereitung
Das entgrätete Zanderfilet mit 
Haut waschen und leicht mit 
Zitrone beträufeln.
Anschließend mit Pfeffer und 
Salz würzen und in Weizenmehl 
wenden. Danach in der bereits 
vorgeheizten Pfanne zuerst mit 
der Hautseite nach unten ca. 

7 – 10 Minuten braten, bis die 
Haut eine leicht bräunliche 
Bratfarbe erhält. Dann den 
Fisch in der Pfanne wenden und 
auf der Fleischseite nochmals 
ca. 5 Minuten braten.
Das Fischfilet mit der Hautseite 
nach oben anrichten, damit die 
Hautseite kross bleibt und nach 

Geschmackslage mitgegessen 
werden kann. 

Als Beilagen empfehlen wir fri-
sches Gemüse nach Marktlage, 
z. Zt. zum Beispiel Broccoli mit 
Sauce Hollandaise und Salzkar-
toffeln mit zerlassener Butter.

Wir wünschen guten Appetit!
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Aufsehenerregend verpackt: 

Weihnachtsgeschenke mit Stil 
Gerade zu Weihnachten, wenn viele Geschenke gemacht 
werden, ist es doch schön, wenn die eigene Gabe dem Ge-
genüber schon beim Überreichen zeigt, dass man sich Ge-
danken gemacht hat. 

Wesentlich origineller als buntes 
Papier aus dem Supermarkt sind 
dezente Verpackungen, die mit 
einem ausgesuchten Eyecatcher 
aufgepeppt werden. Blüten eig-
nen sich dafür besonders, denn 
sie gelten traditionell als Mittler 
von Emotionen und liebevollen 
Gefühlen. Ideal zur Weihnachts-
zeit sind Anthurien: Dank ihrer 
exotischen Form und der leuch-
tenden Oberfläche wirken sie 
nicht nur elegant und edel, sie 
sind auch äußerst haltbar.  
Neben den klassischen roten Va-
rianten, gibt es die Schönheiten 
auch in Weiß, Creme, Violett, 
Grün und Schokobraun. Darüber 
hinaus findet man heute sogar 

mehrfarbige Exemplare mit außergewöhnlichen Farbverläufen, die 
besonders aufsehenerregend sind. 
Befestigt mit einer farblich abgestimmten Schleife oder Kordel ver-
leihen sie jedem Weihnachtspräsent zusätzlichen festlichen Glanz. 
Und das Beste: Auch nach dem Auspacken erfreuen sie den Be-
schenkten noch für eine lange Zeit. Schneidet man den Anthurien-
stiel frisch an, bevor man ihn in eine Vase stellt, hält er garantiert 
bis ins neue Jahr hinein.
Weitere Tipps und Infos: www.anthuriuminfo.com. (GPP)

Süße Versuchung zum
Verschenken
Feinste Schoko-Pralinen können ganz leicht selbst zuberei-
tet werden. Das ist leichter, als viele denken! Und verpackt 
in kleinen Tütchen oder schicken Dosen sind sie eine super 
Geschenkidee - nicht nur lecker, sondern auch mit Liebe 
handgemacht.

Zutaten
125 g Kuvertüre Vollmilch
125 g Kuvertüre Zartbitter
85 g Schlagsahne
1 gestr. TL gemahlener Zimt
50 g Butter 

Zum Verzieren: 
25 g Zartbitter
25 g Kuvertüre Vollmilch
1 TL Speiseöl, z. B. Rapsöl
Dr. Oetker Knusper Mix mit 
Schoko-Karamell-Geschmack

Vorbereiten
Kuvertüre grob hacken. Sahne 
und Zimt in einem Topf auf-
kochen. Butter und gehackte 
Kuvertüre darin unter Rühren 
schmelzen. Masse über Nacht 
in den Kühlschrank stellen.

Zubereiten
Schokopralinenmasse etwa 30 
Min. vor dem Formen aus dem 
Kühlschrank nehmen. Mit Hilfe 

© Dr. Oetker

von 2 Teelöffeln oder einem Ku-
gelausstecher kleine Portionen 
abstechen und zu Kugeln for-
men, dabei am besten Einweg-
handschuhe tragen.

Verzieren
Kuvertüre grob hacken und mit 
dem Speiseöl im Wasserbad bei 
schwacher Hitze schmelzen, in 
einen kleinen Gefrierbeutel fül-
len und eine sehr kleine Ecke 
abschneiden.
Erst die Hälfte der Schokoprali-
nen mit der Kuvertüre bespren-
keln und sofort mit dem Knus-
per Mix bestreuen. Die restli-
chen Schokopralinen genauso 
verzieren.
Die Schokopralinen bis zum 
Verzehr in den Kühlschrank 
stellen.
Die Schokopralinen können in 
einer gut schließenden Dose 
oder Tüte im Kühlschrank etwa 
2 Wochen aufbewahrt werden.

© anthuriuminfo



Barbie Traumvilla
Alter: 3+ | 319,99 € 
Neuauflage der ikonischen Barbie Traumvilla 
aus dem Jahr 2022. Mit 10 Spielbereichen und 
3-stöckiger Rutsche vom Dach bis zum Pool. Das 
Set besteht aus über 75 Teilen und ist die größte 
Traumvilla jemals. Puppen und Fahrzeug nicht 
enthalten.

Entdecke die Welt der Astronauten 
Alter: 5+ | 22,99 € 
Ein Spiel, das Kindern auf spielerische 
und unkomplizierte Weise Wissen über den 
Weltraum vermittelt.

Mammut Rüdiger Rülps-Rüssel
Alter: 3+ | 39,95 € 
Bestseller-Drache Furzipups und seine Freundin Hi-
cksi Huhn sind in einem weiteren Bilderbuch zurück 
und bringen Verstärkung mit: Ein mächtig rülpsendes 
und alles verschlingendes Mammut namens Rüdiger. 

Das passende Mammut-Plüschtier ist nicht nur lustig anzusehen - 
drückt man den Rüssel, ertönt ein witziges Rülps-Geräusch.

Horse Club Pferdetransporter
Alter: 5-12 Jahre | 139,99 € 
Der neue HORSE CLUB Pferde-
transporter von schleich® nimmt 
alle Pferdefans 
mit auf eine un-
vergleichliche 
Reise voller 
Spielabenteuer! 

HUMBUG
Alter: 10+ | 14,90 € 
Ein verrückt-freches Partyspiel! Findet gemeinsam 
im Kreuzverhör heraus, wer die Wahrheit beschreibt 
und wer versucht, euch HUMBUG aufzutischen! Es 
gilt, den Schwindler zu entlarven und mit riskan-
ten Wetteinsätzen ordentlich abzuräumen. Perfekt 
für lustig-lockere Spieleabende mit Freunden und 
Familie.

Die große Weltreise 
Alter: 4+ | 24,00 € 
Das Rezeptbuch für Kinder vereint die 
leckersten Rezepte der Welt in einem 
Kochbuch. Mit zahlreichen Zeichnungen 
und dem Messbecher-Set können Kinder 
ohne viel Hilfe eigenständig Rezepte ko-
chen und backen. Die Kinder werden 
mit Spaß und Freude an das Kochen und Backen herangeführt. 
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www.ka� eeroesterei-niemeyer.de

Genussvolle
Weihnachtspräsente 

liebevoll verpackt!

Geschenke für
jede Generation

Mo.-Fr. 9.30-18.30 Uhr | Sa. 9.30-16.00 Uhr

Beliebte Spielzeuge 2023 
Die beliebtesten Spielzeuge des Jahres präsentiert jedes Jahr der Handelsverband Spielwaren (BVS):

Das Bambushaus der Pandas
Alter: ab 3 Jahren | 149,99 € 
Die Kinder verbringen mit der vierköpfigen Pandafamilie unzählige 
Stunden beim Erforschen einer Welt voller Abenteuer. Ganz neben-
bei lernen sie auf den Erkundungstouren auch einiges über die 
Bedeutung von Nachhaltigkeit. Die Kinder entwickeln ihre Feinmo-
torik, Fantasie und Kreativität und ihr Wissen über Nachhaltigkeit.

Little Live Pets My Puppy‘s Home
Alter: 5+ | 74,99 € 
Im Set ist alles enthalten, was es braucht, um sich auf 
den Einzug eines neuen, tierischen Familienmitglieds 
vorzubereiten und ein Zuhause für einen Plüschwelpen 
zu bauen. Puppy reagiert auf Berührungen an Kopf, Kör-
per und Mund mit über 25 Geräuschen und Reaktionen. 

PLAYMOBIL Bauernhof
Alter: 4-10 Jahre | 7,99 € - 119,99 € 
Tiere pflegen, Traktor fahren oder bei der 
Ernte helfen. Auf dem neuen großen Bio-
Bauernhof von PLAYMOBIL gibt es aber 
noch viel mehr zu entdecken. Aus nachhal-

tigem Material gefertigt, steckt die Neuauflage des PLAYMOBIL-
Klassikers voller Spielideen mit Herz für die Umwelt.

Hot Wheels City Ultimativer T-Rex Transporter
Alter: 4+ | 99,99 € 
Der Hot Wheels City Ultimative Transporter 
kann mehr als 20 Autos im Maßstab 1:64 
verschlingen und in seinem Inneren aufbe-
wahren. Außerdem verwandelt er sich in einen 
tobenden, stampfenden T-Rex mit Rennstrecke 
auf dem Rücken! 
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LEDER-RELAXSESSEL, Bezug Leder Torro, 
2-motorische Verstellung der Fußstütze und der 
Rückenlehne inkl. Aufstehhilfe.

In vielen 
Varianten 

am Lager 
vorrätig

1399,-
UNSER BESTPREIS

AB
COMFORTMASTER-SESSEL CM-HU1157, 
Bezug Leder Vivre pearl, Drehteller Metall 
edelstahlfarbig, Verstellung der Fußstütze 
durch Körperdruck, stufenlose Rücken-
verstellung durch Gasdruckfeder, inkl. 
manuelle Kopfpolsterverstellung.manuelle Kopfpolsterverstellung.

1499,- 
UNSER BESTPREIS

Scannen und weitere Angebote 
                online entdecken.

Stressless® Mayfair (M)
inkl. Hocker mit Signature 
Gestell in Leder „Bati ck“ 
Mole/Eiche/Chrom
1.999,– EUR*

statt  3.049,– EUR**

Stressless® Sunrise (M)
inkl. Hocker mit Cross Gestell in
Leder „Bati ck“ Grey/Schwarz/Schwarz
1.999,– EUR* statt  3.049,– EUR**

Stressless® Consul (M)
inkl. Hocker mit Classic Gestell
in Leder „Bati ck“ Black/Schwarz
1.399,– EUR*

statt  1.799,– EUR**

Bis zu

sparen & schnelle 
Lieferung!

1.050,–

Ganz schnell zur
Entspannung

* UVP des Herstellers. ** Ehemalige UVP des Herstellers. Gülti g bis zum 31.03.2024, 
solange der Vorrat reicht. Genaue Lieferzeit auf Anfrage.

Ab sofort erhalten Sie drei beliebte Stressless® Modelle in besonders 
att rakti ven Ausführungen mit sehr kurzer Lieferzeit – solange der 
Vorrat reicht. Machen Sie die Sitzprobe und entdecken Sie die 
Stressless® Modelle mit verkürzter Lieferzeit – es ist Zeit für Ihren 
neuen Lieblingsplatz!

2-motorische Verstellung der Fußstütze und der 

Finden Sie Ihren neuen 
Lieblingsplatz - wir haben 

etwa 200 Sessel-Modelle in 
unserer Ausstellung

  WIR HABEN FÜR JEDEN DEN RICHTIGEN SESSEL!  WIR HABEN FÜR JEDEN DEN RICHTIGEN SESSEL!
Finden Sie Ihren

Lieblingsplatz,
     wir haben für jeden das 

passende Modell!

Zeit für mich

Testen Sie jetzt den einzigartigen Komfort bei Ihrem Stressless® Händler vor Ort.

Jetzt 
profitieren!

Stressless® Aktionswochen

bis zum 31.01.2024

Stressless_Streu_W_2023_DE.indd   1
Stressless_Streu_W_2023_DE.indd   1

03.11.23   09:5503.11.23   09:55

Möbelhaus Franz OHG • Alte Berliner Heerstr. 66  •  31840 Hess. Oldendorf •  Tel. 05151 - 57070  •  www.moebelhausfranz.de  •  info@moebelhausfranz.de

Öff nungszeiten: 
Mo - Fr 10:00 - 18:30 Uhr

Sa 10:00 - 17:00 Uhr
23.12. geschlossen

Kissen, Decken und alles was Ihr

Preise gültig bis 23.12.2023

Alle Angebote sind als Gutschein erhältlich!

3 x Massage 52,00 €
6 x Massage 99,00 €

10 + 1 Massage 175,00 €
3 x Aromaölmassage 60,00 €

6 x Aromaölmassage 105,00 €
1 x Ganzkörpermassage 33,00 €

1 x Ganzkörperaromaölmassage 39,00 €
10 Minuten Wärmeanwendung

vor der Massage à 6,00 €
1 x Hot Stone Rückenmassage 29,00 €

1 x Fußre� exzonenmassage 23,00 €
4 x Power Plate inkl. Trainer 35,00 €

Der neue Historische
Bildkalender
Das perfekte Geschenk 
für alle Fans der Rin-
telner Geschichte:  Der 
neue Historische Bildka-
lender des Museums für 
2024 ist erschienen! 

„Der DIN A 3 Kalender zeigt dreizehn teils farbige Ansichten Rin-
telns, die auch kundige Heimatfreunde kaum kennen dürften“, 
freut sich Museumsleiter Dr. Stefan Meyer. Die Auflage ist mit 200 
Exemplaren knapp kalkuliert – schnelles Zugreifen ist also drin-
gend zu empfehlen!

Verkaufsstellen:
„Buch & Wein“ am Kirchplatz, Geschäftsstelle der Schaumburger 
Zeitung am Seetor und im Museum während der Öffnungszeiten. 
Der Kalender kostet 16,80 €.
Weitere Infos: Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 
41197.

Schöne Souvenirs zum
Verschenken
Im Büro von Pro Rinteln gibt es eine attraktive Auswahl an 
schönen und auch praktischen Rinteln-Souvenirs, die sich 
bestens zum Verschenken eignen.

Ein Souvenir ist ja meistens ein 
Gegenstand, den man als Erin-
nerung von einer schönen Reise 
mitbringt. In diesem Sinne sind 
die Rinteln-Souvenirs natürlich 
in erster Linie für die Touristen 
gedacht. 
Aber auch die Einheimischen 
mögen die mit Sorgfalt vom 
Pro Rinteln Team ausgesuchten 
Stücke. Schließlich erinnern sie 
daran, dass man das Glück hat 
zu wohnen, wo viele Menschen 
ihren Urlaub verbringen. Schick 
und praktisch sind sie außer-
dem. 
Wir zeigen Ihnen eine kleine 
Auswahl an Rinteln-Souvenirs – 

weitere gibt es beim Stadtmar-
ketingverein.
Das Büro von Pro Rinteln e. V. 
am Marktplatz 7 in Rinteln, ist 
von Montag bis Freitag von 9.00 
bis 14.00 Uhr geöffnet.

Weserstraße 9
31737 Rinteln

Telefon (05751) 5243

U H R E N  ·  S C H M U C K
AU G E N O P T I K
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LEDER-RELAXSESSEL, Bezug Leder Torro, 
2-motorische Verstellung der Fußstütze und der 
Rückenlehne inkl. Aufstehhilfe.

In vielen 
Varianten 

am Lager 
vorrätig

1399,-
UNSER BESTPREIS

AB
COMFORTMASTER-SESSEL CM-HU1157, 
Bezug Leder Vivre pearl, Drehteller Metall 
edelstahlfarbig, Verstellung der Fußstütze 
durch Körperdruck, stufenlose Rücken-
verstellung durch Gasdruckfeder, inkl. 
manuelle Kopfpolsterverstellung.manuelle Kopfpolsterverstellung.

1499,- 
UNSER BESTPREIS

Scannen und weitere Angebote 
                online entdecken.

Stressless® Mayfair (M)
inkl. Hocker mit Signature 
Gestell in Leder „Bati ck“ 
Mole/Eiche/Chrom
1.999,– EUR*

statt  3.049,– EUR**

Stressless® Sunrise (M)
inkl. Hocker mit Cross Gestell in
Leder „Bati ck“ Grey/Schwarz/Schwarz
1.999,– EUR* statt  3.049,– EUR**

Stressless® Consul (M)
inkl. Hocker mit Classic Gestell
in Leder „Bati ck“ Black/Schwarz
1.399,– EUR*

statt  1.799,– EUR**

Bis zu

sparen & schnelle 
Lieferung!

1.050,–

Ganz schnell zur
Entspannung

* UVP des Herstellers. ** Ehemalige UVP des Herstellers. Gülti g bis zum 31.03.2024, 
solange der Vorrat reicht. Genaue Lieferzeit auf Anfrage.

Ab sofort erhalten Sie drei beliebte Stressless® Modelle in besonders 
att rakti ven Ausführungen mit sehr kurzer Lieferzeit – solange der 
Vorrat reicht. Machen Sie die Sitzprobe und entdecken Sie die 
Stressless® Modelle mit verkürzter Lieferzeit – es ist Zeit für Ihren 
neuen Lieblingsplatz!

2-motorische Verstellung der Fußstütze und der 

Finden Sie Ihren neuen 
Lieblingsplatz - wir haben 

etwa 200 Sessel-Modelle in 
unserer Ausstellung

  WIR HABEN FÜR JEDEN DEN RICHTIGEN SESSEL!  WIR HABEN FÜR JEDEN DEN RICHTIGEN SESSEL!
Finden Sie Ihren

Lieblingsplatz,
     wir haben für jeden das 

passende Modell!

Zeit für mich

Testen Sie jetzt den einzigartigen Komfort bei Ihrem Stressless® Händler vor Ort.

Jetzt 
profitieren!

Stressless® Aktionswochen

bis zum 31.01.2024

Stressless_Streu_W_2023_DE.indd   1
Stressless_Streu_W_2023_DE.indd   1

03.11.23   09:5503.11.23   09:55

Möbelhaus Franz OHG • Alte Berliner Heerstr. 66  •  31840 Hess. Oldendorf •  Tel. 05151 - 57070  •  www.moebelhausfranz.de  •  info@moebelhausfranz.de

Öff nungszeiten: 
Mo - Fr 10:00 - 18:30 Uhr

Sa 10:00 - 17:00 Uhr
23.12. geschlossen

Kissen, Decken und alles was Ihr



38 

    WEIHNACHTEN SPEZIAL

Duftstars 2023:

Düfte des Jahres gekürt
Im Rahmen einer glamourösen Gala zeichnete die Fragrance 
Foundation Deutschland im November die Gewinner des 31. 
Deutschen Parfumpreises DUFTSTARS aus:
Kategorie: Exklusiv
CHANEL – Les Eaux de Chanel Paris - Eau de Toilette

Kategorie: Lifestyle Damen 
4711 – Remix Exotic Paradise - Eau de Cologne

Kategorie: Lifestyle Herren
KARL LAGERFELD – Classic Grey – Eau de Toilette
Refined Woods

Kategorie: Prestige Damen 
PACO RABANNE – Fame – Eau de Parfum

Kategorie: Prestige Herren
HERMES – Terre d‘Hermes Eau Givree – Eau de Parfum

Kategorie: Klassiker Damen 
JULIETTE HAS A GUN – Not a perfume – Eau de Parfum

Kategorie: Klassiker Herren
CHANEL – Platinum Égoiste Pour Homme – Eau de Toilette

Kategorie: Niche Independent
MAISON FRANCIS KURKDJIAN – 724 – Eau de Parfum

Green Award
CHLOÉ – Rose Naturelle Intense – Eau de Parfum

Publikumspreis Damen
YVES SAINT LAURENT – Libre Le Parfum - Parfum

Publikumspreis Herren
BOSS – Boss Bottled - Parfum

Kleine Warenkunde:

Duftende Unterschiede 
EAU DE COLOGNE
•  Ist sehr leicht und kann ergiebig auf Gesicht, Körper, Haar und 

Kleidung aufgetragen werden.
• Die Duftkonzentration liegt zwischen 2% und 6%. 
• Herren können es auch als ein After Shave anwenden. 
•  1709 schuf der Parfumeur Johann Maria Farina ein Duftwas-

ser, das er wenig später zu Ehren seiner Wahlheimat Köln 
„Eau de Cologne“ nannte.

EAU DE TOILETTE
• Sein Name stammt von dem französischen Wort „faire sa toi-
lette“ und bedeutet in etwa „sich fertig machen“.
• Die Duftkonzentration liegt zwischen 5% und 15%. 
• Durch seine Leichtigkeit gilt es eher als Tagesduft und ist in 
der Regel preisgünstiger als das Eau de Parfum. 
• Der Charakter ist elegant, zart umhüllend, charmant und dis-
kret.

EAU DE PARFUM
• Die Duftkonzentration liegt zwischen 10% und 20%. 
•  Wird häufig als Abendduft verwendet, da es etwas schwerer als 

das Eau de Toilette ist. 
•  Der Charakter ist intensiv, raffiniert, charismatisch, verführe-

risch und langanhaltend.

PARFUM
•  Auch unter dem Namen Extrait de Parfum oder reines Parfum 

bekannt.
•  Die Duftkonzentration liegt zwischen 15% und 40% und ist 

somit am höchsten.
•  Der Charakter ist luxuriös, opulent, berauschend, sinnlich, in-

tensiv.
• Hier gilt: Weniger ist mehr!

Institut für
medizinische Fußpflege

Karin Hau
Verwöhnen Sie
Ihre Lieben zum Fest
mit einem
Geschenk-Gutschein!

Medizinische
Fußpflege
und Maniküre

Enge Str. 8
31737 Rinteln
Tel. 9239248
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Regelmäßige 
Termine:
dienstags …
7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Marktplatz
Info: Stadt Rinteln, 
05751 – 403183

freitags …
18.00 – 19.30 Uhr
Öffentliche Stadtführung
Kosten: 5,- € pro Person
Treffpunkt: Nachtwächter-
Denkmal am Marktplatz
Tickets: Touristikzentrum, 
05751 - 4019620, 
www.freizeit-kiosk.de

samstags …
7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln, 
05751 - 403183

täglich …
bis Sa 23.12.
ab 11.00 Uhr
Bückeburg on Eisstock
Das ultimative Winterver-
gnügen
Eintritt: 30,- € pro Bahn/Std.
Ort: Marktplatz Bückeburg
Info + Reserv.: „Hofapothe-
ke“, Marktplatz 5, Bückeburg, 
05722 – 8109988,  www.
bueckeburg-on-eisstock.de

bis So 10.12.
ab 10.00 Uhr
„Lichterglanz“
Weihnachtszauber auf Schloss 
Bückeburg, s. S. 24

Ort: Schloss Bückeburg
Info + Tickets: www.tickets.
weihnachtszauber-schloss-
bueckeburg.de

01.12. – 30.12.23
Mo-Mi: 12.00 – 19.00 Uhr
Do-Fr: 12.00 – 21.00 Uhr 
Sa: 11.00 – 21.00 Uhr 
So: 11.00 – 20.00 Uhr
Rintelner Adventszauber
Gemütlicher Weihnachtsmarkt 
mit abwechslungsreichem 
Bühnenprogramm, s. S. 6
Ort: Marktplatz Rinteln

bis So 21.04.2024 
Di – Sa 14.00 - 17.00 Uhr
So u. feiertags 11.00 - 17.00 Uhr 
Sonderausstellung Museum 
Rinteln:
„Rätselhaftes Mittelalter – 
Neues Altes aus dem 
Schaumburger Land“
Für Gruppen nach Anmeld. 
auch vormittags od. abends
Eintritt: Erw. 3,- €, Ki. 1,50 
€, Ki unter 7 J. frei, Heimat-
bundmitgl. frei
Ort: Die Eulenburg, Universi-
täts- u. Stadtmuseum Rinteln, 
Klosterstr. 21
Info: 05751 - 41197, 
www.eulenburg-museum.de

ab 9.00 Uhr
Steingarten an der 
Paschenburg e.V.
Im öffentlich zugängl. Garten: 
laufende Ausstellung von 
Skulpturen, Steinbildhauerei, 
Reliefarbeiten 
Ort: Steingarten an der Pa-
schenburg, Paschenburg 1
Info: www.steingarten- 
paschenburg.org

Tagestipps
Fr 01.12.
ab 14.00 Uhr
Marions Kleine Modewelt: 
Kleines Event zum 1. Advent
Motto: „Stöbern, probieren, 
shoppen und sparen“, s. S. 17
Ort: Hessenweg 4, Deckbergen
Info: 0151 / 15391909, www.
marionsmodewelt.de

Fr 01.12.
18.00 Uhr
Rintelner Adventszauber: 
Eröffnung
Mit Pastor Dr. Gniesmer u. 
Bürgermeisterin Andrea Lange 
/ Weihnachtskonzert f. Kinder 
mit Christian Hüser / 1. Zie-
hung der Gewinner
Ort: Marktplatz Rinteln

Fr 01.12.
19.00 Uhr
Rintelner Adventszauber: 
Eröffnungs-Party
Mit BRISANT, Tanz- & 
Showband, s. S. 6
Ort: Marktplatz Rinteln

Fr 01.12.
19.30 – 00.30 Uhr
Flotte Weser: 
2. Weihnachtsparty
Mit DJ u. Partybuffet
Eintritt: 63,50 €
Info + Tickets: (05151) 
939990, www.flotte-weser.de

Sa 02.12.
ab 9.00 Uhr
Rintelner Sterntaler
In vielen Geschäften gibt es 
heute die beliebten Sterntaler.
Ort: Innenstadt Rinteln

Sa 02.12.
15.00 – 18.00 Uhr
Repaircafé
Ehrenamtliche versuchen, 
defekte Geräte zu reparieren, 
Fahrräder bitte anmelden!
Eintritt: frei
Ort: Mehrgenerationenhaus, 
Ostertorstr. 2, Rinteln
Info + Anm.: 
0177 – 4118234, 
info@repaircafe-rinteln.de

Sa 02.12.
16.00 Uhr
Ibos Autopflege feiert 
Neueröffnung
Alle Interessierten sind ein-
geladen, s. S. 16
Ort: Ibos Autopflege, 
Schulweg 19, Engern

Sa 02.12.
21.00 Uhr
Tingvall Trio
Mehrfach ausgezeichnetes 
Jazz-Trio aus Hamburg, s. S. 
27
Eintritt: 35,- €, Schül./Stud. 
(bis 27 J.) 10,00 €, Mitgl. 
18,- €.
Ort: Jazz Club Minden, 
Königswall 97, Minden
Info + Tickets: 
www.jazz-minden.de

So 03.12.
10.00 - 12.00 Uhr
Zierfischbörse
Gr. Angebot an Zierfischen, 
Pflanzen u. Zubehör, s. S. 8
Eintritt: frei
Ort: Gasthaus Samos, 
Doktorsee 16, Rinteln
Info: www.av-rinteln.de

So 03.12.
15.30 Uhr
Sparkassenturnschau der VT 
Rinteln
Sportliche Geburtstagsfeier 

Kasseler Landstr. 22 • 31737 Rinteln-Uchtdorf • Tel. 05751 / 43989
E-Mail: info@kampmeiers-hofladen.de • www.kampmeiers-hofladen.de

und PartyservicePartyservice
Für die Feiertage Geflügel, Rind- und Schweinefleisch 
(vorwiegend aus eigener Aufzucht und Herstellung),
Schinkenspezialitäten, Präsentkörbe u.v.m.

Wir wünschen Ihnen ein friedliches Jahr 2024 
und sagen Danke für Ihre Treue!
Ö� nungzeiten: Mi., Do., Fr. 9-18 Uhr • Sa. 8-13 Uhr • Mo. + Di. auf Anfrage

fleisch

Ford Reparaturen
Reparaturen aller PKW
TÜV & AU
Anhängerservice
Klimaservice
Reifenservice

Alte Heerstr. 6  •  Deckbergen  •  Tel. 05152 / 5675

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
Im Emerten 2 - 31737 Rinteln - Tel. 0 57 51 / 52 94 - www.identica-biesemeier.de

Supervision
Einzel, Gruppen, Teams

Coaching
Leitungscoaching

Beratung
Familien, Paare, 
Einzelpersonen

Heidi Weber
System- und
Familientherapeutin DGSF
Supervisorin DGSv
Heinrich- Drake-Str. 25 a
32699 Ex tertal/Silixen

Tel. 05751/43119
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zum 175-jährigen Bestehen 
der VTR, s. S. 9
Eintritt: Erw. 5,- €, Kinder 
Frei 
Ort: Burgfeldsweide, Rinteln

So 03.12.
17.00 Uhr
Offenes Singen zum Advent
Mitsingen & Zuhören für Klein 
und Groß, s. S. 10
Eintritt: frei, um eine Kollekte 
wird gebeten
Ort: St. Nikolai-Kirche, 
Rinteln

So 03.12.
19.00 Uhr
SUPER ABBA – a tribute to 
ABBA
Die Show lässt die ABBA-Glit-
zerwelt wieder auferstehen, 
s. S. 23
Eintritt: ab 40,40 €
Ort: Rattenfänger-Halle, 
Hameln
VVK: www.eventim.de

Do 05.12.
15.00 Uhr
Woi kürt Platt
Plattdeutschsprechende und 
solche, die es werden wollen, 
treffen sich zum Weihnachts-
essen.
Ort: Vereinsheim RW Rinteln, 
Waldkaterallee 26
Info: Gerd Wilkening, 05751 – 
75266, Hans-Jörg Deppmeyer, 
05751 – 7052441

Do 07.12.
13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund
Rund um die Sassenberg-
schen Kiesteiche, anschl. 
Einkehr zum Kaffeetrinken im 
Restaurant „Marktwirtschaft“. 
Anmeldung ist zwingend er-
forderlich! Mitwanderer will-
kommen! PKW-Kostenbeitrag 
f. Mitfahrer

Treffpunkt: Parkplatz 
Steinanger
Anmeld.: Herr Althof, 0160 
/ 99622768 oder Museum 
Rinteln, 05751 – 41197

Do 07.12.
19.30 Uhr
Jungle Room Jam
Teilnehmende Musiker bitte 
anmelden, s. S. 25
Eintritt: frei
Ort: Junge Room, Rintelner 
Str. 368, PW-Kleinenbremen
Info: 05722 -2819453, 
www.moebelei.com

Fr 08.12.
18.30 Uhr
Weihnachtsgewinnspiel 2023
2. Ziehung der Gewinner
Ort: Marktplatz Rinteln

Fr 08.12.
19.30 Uhr
Tropicana: Lange Saunanacht
Motto: „Nordische 
Weihnacht“, s. S. 23
Ort: Tropicana, Jahnstr. 2, 
Stadthagen
Info: www.tropicana- 
stadthagen.de

Sa 09.12.
ab 9.00 Uhr
Rintelner Sterntaler
In vielen Geschäften gibt es 
heute die beliebten Sterntaler.
Ort: Innenstadt Rinteln

Sa 09.12.
15.00 Uhr
Schneekönigen – das Musical
Live-Erlebnis für die ganze 
Familie, s. S. 22
Eintritt: ab 26,- €
Ort: Rattenfänger-Halle, 
Hameln
VVK: www.eventim .de

Sa 09.12.
15.30 Uhr
Kindertanz-Musical 
„Wonderland“
Die Kindertanzgruppen des 
TSV Steinbergen werden Sie 
verzaubern, s. S. 9.
Eintritt: frei
Ort: Turnhalle Steinbergen, 
Lindenstr. 14
Sa 09.12.
17.00 Uhr
Nostalgischer 
Weihnachtsabend
Mit ausgewählter Literatur, 
Liedern zum Mitsingen, kulina-
rischen Leckereien, Anmeldung 
bis 07.12.erbeten, s. S. 10
Eintritt: frei, Spenden erwünscht
Ort: Kapelle in Todenmann
Anmeld.: 05751 - 917559, 
0177 - 3351080 oder per 
E-Mail an 
u.p.mense@mense-tub.de
Sa 09.12.
21.00 Uhr
York – The SoulJazz 
Experience
York Ostermayer mit hervorra-
gender Liveband, s. S. 27
Eintritt: 30,- €, Schül./Stud. 
(bis 27 J.) 10,- €, Mitgl. 15,- €.
Ort: Jazz Club Minden, 
Königswall 97, Minden
Info + Tickets: 
www.jazz-minden.de
So 10.12.
15.30 – 19.00 Uhr
Tanztee der Generation 50+
Tanzen zu Evergreens und 
Melodien der Herzen, Anmel-
dung erbeten, s. S. 10
Eintritt: frei
Ort: Aurelios Doktorsee Terras-
sen, Doktorsee 10, Rinteln
Anmeld.: Generation 50+, 
Mo – Fr, 9.00 - 17.00 Uhr, 
01590 / 4218335 oder 
01523 / 7791608, per E-
Mail: Generation50+@rinteln.de
So 10.12.
17.00 Uhr
Alice im Wunderland
Konzertlesung mit Christine 
Urspruch u. Stefan Weinzierl, 
s. S. 21

Eintritt: ab 35,50 €
Ort: Theater im Park, Bad 
Oeynhausen
VVK: www.staatsbad-oeynhau-
sen.de

So 10.12.
17.00 Uhr
Offenes Singen zum Advent
Mitsingen & Zuhören für Klein 
und Groß, s. S. 10
Eintritt: frei, um eine Kollekte 
wird gebeten
Ort: St. Nikolai-Kirche, 
Rinteln

Fr 15.12.
13.00 – 19.00 Uhr
Kunstausstellung
Werke von Hedwig Oeldig, s. 
S. 11
Eintritt: frei
Ort: Lemgoer Str. 12, 
Möllenbeck
Info: www.hedwigoeldig.de, 
0151 / 54895038

Fr 15.12.
14.00 Uhr
Wanderung „Ein Dorf bewegt 
sich“
Wälder u. Höhen um Stein-
bergen, Dauer 2-3 Std, 3-5 
km, seniorengerecht, Schluss-
einkehr im Dorfgemein-
schaftshaus, Gastwanderer 
willkommen
Treffpunkt: ehem. Schule 
Steinbergen
Info: Ute Christoph, 
05751 – 7019971

Fr 15.12.
ab 14.00 Uhr
Winterzauber in der SeeSa
Mit Eventaufgüssen u. weih-
nachtlichen Angeboten, 
s. S. 17
Ort: SeeSa, Doktorssee 
Rinteln
Info: 05751 – 964865, 
www.doktorsee.de/seesa

Fr 15.12.
18.30 Uhr
Weihnachtsgewinnspiel 2023
3. Ziehung der Gewinner
Ort: Marktplatz Rinteln

MO, DI, DO, FR, SA, SO 17.00 - 22.00 UHR MO, DI, DO, FR, SA, SO 17.00 - 22.00 UHR •• MI RUHETAG MI RUHETAG

Inh. Li Puma

AM 24.-26.12. UND 31.12. GESCHLOSSEN!
NEUJAHR AB 17.00 UHR GEÖFFNET!NEUJAHR AB 17.00 UHR GEÖFFNET!

EXTERTALSTRASSE 41 EXTERTALSTRASSE 41 ·· 31737 RINTELN SÜD 31737 RINTELN SÜD

WIR BITTEN UM RESERVIERUNG.WIR BITTEN UM RESERVIERUNG.

www.dafabio-rinteln.com 17.30 - 22.00 UHR
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Fr 15.12.
20.00 Uhr
Peter Wilcek & Friends - 
unplugged
Gute Laune ist garantiert, 
s. S. 25
Eintritt: 20,- €
Ort: Junge Room, Rintelner Str. 
368, PW-Kleinenbremen
Info + Tickets: 05722 
-2819453, info@moebelei.com

Sa 16.12.
ab 9.00 Uhr
Rintelner Sterntaler
In vielen Geschäften gibt es 
heute die beliebten Sterntaler.
Ort: Innenstadt Rinteln

Sa 16.12.
13.00 – 19.00 Uhr
Kunstausstellung
Werke von Hedwig Oeldig, 
s. S. 11
Eintritt: frei
Ort: Lemgoer Str. 12, 
Möllenbeck
Info: www.hedwigoeldig.de, 
0151 / 54895038

Sa 16.12.
15.00 - 20.00 Uhr
Late-Night Shopping & 
Glühwein
Kleines Winterwunderland mit 
Glühweinhütte, s. S. 25
Eintritt: frei
Ort: Möbelei, Rintelner Str. 
368, PW-Kleinenbremen
Info: 05722 -2819453, 
info@moebelei.com

Sa 16.12.
19.00 Uhr
Tata Vereshchagina Quartett
Blues, Soul, Swing u. Main-
streamsongs in eigenen Inter-
pretationen, s. S. 24
Ort: Mikrofon Varieté, 
Bahnhofstr. 7, Obernkirchen

Sa 16.12.
21.00 Uhr
Richie Arndt Winterblues 
2023
Spannende Kooperation zwei 
der bekanntesten dt. Blues-
gitarristen, Richie Arndt u. 
Gregor Hilden, s. S. 27

Eintritt: 25,- €, Schül./Stud. 
(bis 27 J.) 10,- €, 
Mitgl. 13,- €.
Ort: Jazz Club Minden, 
Königswall 97, Minden
Info + Tickets: 
www.jazz-minden.de

So 17.12.
13.00 – 19.00 Uhr
Kunstausstellung
Werke von Hedwig Oeldig, s. 
S. 11
Eintritt: frei
Ort: Lemgoer Str. 12, 
Möllenbeck
Info: www.hedwigoeldig.de, 
0151 / 54895038

So 17.12.
15.30 Uhr
Chorkonzert
Männerchor „Quartettverein“, 
Charleen White u. Leonie 
Deutschmann, s. S. 26
Eintritt: ab 26,- €
Ort: Theater im Park, 
Bad Oeynhausen
VVK: www.staatsbad- 
oeynhausen.de

So 17.12.
17.00 Uhr
Offenes Singen zum Advent
Mitsingen & Zuhören für Klein 
und Groß, s. S. 10
Eintritt: frei, um eine Kollekte 
wird gebeten
Ort: St. Nikolai-Kirche, 
Rinteln

Fr 22.12.
18.00 Uhr
Benefizkonzert in Exten
Mit Info zum Maven Heart 
Club e.V. u. Musik von Jochen 
Kluwe und Cornelia Wilke, S. 
S. 12
Eintritt: frei, Spenden er-
wünscht
Ort: St. Cosmae et Damiani 
Kirche, Exten

Fr 22.12.
18.30 Uhr
Weihnachtsgewinnspiel 2023
4. Ziehung der Gewinner
Ort: Marktplatz Rinteln

Sa 23.12.
ab 9.00 Uhr
Rintelner Sterntaler
In vielen Geschäften gibt es 
heute die beliebten Stern-
taler.
Ort: Innenstadt Rinteln

Mo 25.12.
21.00 Uhr
Bückeburgs Christmasparty
Mit 2 DJs, s. S. 25
Eintritt: VVK 9,- € / AK 10,- €
VVK: Hofapotheke, Markt-
platz 5, Bückeburg, 05722 
– 8109988
Ort: Rathaussaal Bückeburg

Fr 29.12.
18.30 Uhr
Weihnachtsgewinnspiel 2023
5. Ziehung der Gewinner
Ort: Marktplatz Rinteln

Sa 30.12.
19.00 - 22.00 Uhr
Rintelner Adventszauber: 
Abschluss-Party
Mit BRISANT, 
Tanz- & Showband, s. S. 6
Ort: Marktplatz Rinteln

Sa 13.01.
21.00 Uhr
Black Dog Groove Society
Mit teuflisch groovenden, kna-
ckigen neuen Kompositionen, 
s. S. 27
Eintritt: 30,- €, Schül./Stud. 
(bis 27 J.) 10,- €, Mitgl. 15,- €.
Ort: Jazz Club Minden, 
Königswall 97, Minden
Info + Tickets: 
www.jazz-minden.de

So 14.01.
17.00 Uhr
Kultur zur Teezeit: Männer 
sind schon die Liebe wert
Mit dem Duo Bidla Buh, 
s. S. 15

Eintritt: 12,- €, Mitgl. 9,- €, 
inkl. Getränke in der Pause
VVK: www.kulturring-rinteln.
de, www.ticket-regional.de
Info: Kulturring Rinteln e.V., 
05751 – 2229

Mo 15.01. – Sa 20.01.
ab 9.00 Uhr
Schulranzen-Messe
Mit riesiger Auswahl u. fach-
kundiger Beratung, s. S. 15
Ort: Lohse Büro- und Medien-
technik, Seetorstr. 1a, Rinteln
Info: 05751 - 9417-3

Sa 20.01.
9.30 Uhr
Fahrt ins Küchenmuseum
Mit der Generation 50+, 
s. S. 14
Kosten: 45,- €, inkl. Busfahrt, 
Eintritt, Mittagessen
VVK: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a, 
05751 – 403418

Sa 20.01.
20.00 Uhr
Akustik Evening
Mit Jochen Kluwe & Friends, 
s. S. 14
Eintritt: 15,- €
Ort: Gewölbekeller, Speise-
kammer Anno 1583, Markt-
platz, Rinteln
Info: 05751 – 9933392, 
www.speisekammer-an-
no1583.de

So 21.01.
17.00 Uhr
Neujahrskonzert
Mit dem Göttinger Sympho-
nie Orchester, Ltd. Wolfgang 
Westphal, s. S. 12
Eintritt: 25,- € / erm. 20,- €
VVK: www.kulturring-rinteln.
de, www.ticket-regional.de

00
Ausgewählte Pizza und Nudeln

Di.-Sa. von 11.30 bis 14.30 Uhr
Di

7

Meier’s

Wurst, Eier
Speiseeis aus

eigener Produktion
Hofeigener Käse

Urlaub
vom 24.12. bis

22.01.2024

Ente, Gans,
Pute - auch Teile
Mi., Do. + Fr. 9.00 - 12.00 Uhr
und 14.30 - 18.00 Uhr
Di + Sa auf dem Wochenmarkt

Lars Meier
Berliner Str. 33 • Rinteln OT Engern

Tel. 0 57 51 / 1 49 15
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Jahreshoroskop 2024 –  Was das neue Jahr bringt
Steinbock: Immer voran!
22. Dezember – 20. Januar
Menschen, die im Sternzeichen Steinbock geboren sind, verlieren nie-
mals ihr Ziel aus den Augen. Zielstrebigkeit ist ihnen in die Wiege gelegt. 
Der Steinbock kennt kaum Grenzen. Mit enormer Selbstdisziplin und 
Ausdauer nimmt er jede Hürde. So bewundernswert das auch scheint, 
stoßen genau diese Eigenschaften den Umstehenden manchmal sauer 
auf, wirken doch die Steinböcke durch ihre Vehemenz durchaus auch 
verbissen und stur. Ebenso reagieren diese Sternzeichen auf jegliche Ver-
zögerungen oder gar Träumereien überaus genervt.

Wer die Wahl hat, hat die Qual: Für das Erdzeichen Steinbock steht ein 
Jahr voller Möglichkeiten in Aussicht. Beruflich wie auch privat können 
sie aus vielen Möglichkeiten wählen. Hierbei sollten die Steinböcke je-
doch nicht ihre Lieben aus dem Blick verlieren. Denn auch die Gefahr 
lästiger Streitigkeiten ist erhöht. Hier sind Besonnenheit und Umsichtig-
keit gefragt. Spannend wird es in jedem Fall. Herausforderungen im Be-
ruf und in der Liebe lassen 2024 zu einer faszinierenden Reise werden.

Wassermann: Mittendrin statt nur dabei
21. Januar – 19. Februar
Wassermänner sind äußerst gesellig, aber auch individuell. Freundlich, 
offen und hilfsbereit gehen sie auf Menschen zu. Dieses Luftzeichen 
zeichnet sich zudem durch ein überaus hohes Maß an Optimismus aus. 
Das Umfeld lässt sich davon gerne anstecken. Sein Ideenreichtum lässt 
den Wassermann als Visionär erscheinen, der gerne neue Wege beschrei-
tet. Davon lässt er sich auch nur ungern abbringen. Zweifler oder Nörgler 
lassen einen Wassermann eher auf stur schalten. Er will Neues und viel 
Bewegung vom Leben, Routinen sind ihm zuwider. 

Stürmische See: Vor allem beruflich hält das Jahr 2024 einiges für Was-
sermänner bereit. Anfänglich von einigen Schwierigkeiten begleitet, dreht 
sich das Blatt ab Mitte des Jahres zum Besseren. Schließlich werden die 
Wassermann-Geborenen mit Erfolg belohnt. Bei dieser turbulenten Reise 
stehen Freunde und Familie immer zur Seite. Privat steht der persönliche 
Wandel im Vordergrund. Beziehungen werden vertieft und Flirts noch in-
tensiver. Das eigene Selbstvertrauen wird gestärkt. Alles in allem: Span-
nende Turbulenzen erwarten die Wassermänner.

Fische: Retter in der Not!
20. Februar – 20. März
Fische sind besonders. Kaum ein anderes Sternzeichen ist so mitfühlend 
und hilfsbereit wie sie. Zumeist gut gelaunt, hat dieses Wasserzeichen für 
die Menschen in seinem Umfeld immer ein offenes Ohr. Selbstlos helfen 
sie, wo sie können. Dabei ist die Gefahr aber groß, dass sie sich selbst 
verlieren und verletzbar werden. In einer heiklen Situation ziehen sich die 
Fische lieber zurück und sinnieren über das Leben. Einer Auseinander-
setzung gehen sie sicherheitshalber aus dem Weg. In die Enge gedrängt 
können die friedliebenden Fische sogar grausam und gemein sein. 

Auf und ab, ab und auf: 2024 wird für die Fische ein turbulentes Jahr. 
Das Liebesleben wird durchgeschüttelt und auf eine neue Ebene geho-
ben. Im privaten Umfeld kann es auch donnern. Aber die Fische haben 
durch ihre Sensibilität und Empathie alle Schlüssel in der Hand, heikle 
Situationen zu befrieden. Diese Sensibilität kann dem Sternzeichen kurz-
fristig jedoch in beruflicher Hinsicht in die Quere kommen. Selbstzweifel 
werden phasenweise Begleiter in 2024 sein. Sich selbst wertschätzen ist 
eine Lösung, die in diesem Jahr auf jeden Fall beherzigt werden sollte.

Widder: Und Action!
21. März – 20. April
Genau das könnte der Schlachtruf des Widders sein. Menschen mit 
diesem Sternzeichen sind selten geduldig und zeichnen sich durch ein 
hohes Maß an Impulsivität aus. Als Feuerzeichen gehören z.B. Unab-
hängigkeit, Freiheitsdrang, viel Energie und Innovationsdrang zu ihren 
Charaktereigenschaften. Durch das ausgeprägte Selbstbewusstsein des 
Widders kann er aber auch arrogant und aggressiv wirken. Einer Ausein-
andersetzung geht dieses Sternzeichen sicher nicht aus dem Weg. 
Das Power-Jahr 2024: Im Jahr 2024 wartet auf den Widder ein Verwand-
lungsprozess. Vor allem auf emotionaler Ebene werden sich Verände-
rungen einstellen. Beeinflusst wird die Gefühlswelt in erster Linie durch 
Karriere und Liebesleben. Wenn Widder-Geborene durch die Welt gehen, 
sollten sie dies mit offenen Augen und Herzen tun. Beruflich wird es für 
das Tierkreiszeichen steil bergauf gehen. Es öffnen sich neue Türen und 
Möglichkeiten. Mit gestärktem Selbstvertrauen und Ehrgeiz gehen die 
Widder durch dieses Jahr. Besser geht es kaum.

Stier: Immer mit der Ruhe!
21. April – 20. Mai
Stiere sind bekannt für ihre Gelassenheit, Loyalität, Bodenständigkeit 
und Ausdauer. In heiklen oder stressigen Situationen behalten die Erd-
zeichen stets einen kühlen Kopf. Stier-Geborene lieben den Genuss und 
die schönen Dinge im Leben. In Sachen Freundschaft und Partnerschaft 
sind Stiere ein treuer und verlässlicher Wegbegleiter. Aber auch dieses 
Sternzeichen hat seine Schwächen. Eifersucht und Geiz werden ihm ge-
nauso nachgesagt wie Sturheit. Letzteres kann aber hilfreich sein, denn 
als echter Sturkopf nähert man sich seinen Zielen manchmal etwas 
schneller. 
Ein guter Freund: Freunde und Selbstlosigkeit – darauf sollten Stier-
Geborene im Jahr 2024 vor allem setzen. Zusammen geht alles leichter, 
dann stellt sich der Erfolg beruflich wie auch privat von ganz alleine 
ein. Vor allem im Mai warten Tage voller Glückseligkeit auf die Stiere. 
Das große Liebesglück könnte wahrwerden. Beruflich stellt sich der Er-
folg nach anfänglichem Zögern nach und nach ein. Die eigene Erfahrung 
und ein gutes Umfeld werden entscheidend für Erfolg und Karriere sein. 
2024 – ein spannendes Jahr mit einigen Überraschungen.

Zwillinge: Heute so, morgen so!
21. Mai – 21. Juni
Zwillinge gehören zu den überaus beliebten Sternzeichen. Ihre Gesel-
ligkeit, Toleranz und gute Laune machen Spaß. Die meisten fühlen sich 
in ihrer Nähe richtig wohl. Dieses Luftzeichen packt an. Langes Grü-
beln liegt Zwillingen nicht. Schnell erörtern sie ein Problem und han-
deln umgehend. Vor allem ist den Zwilling-Geborenen die Abwechslung 
wichtig. Bloß kein Stillstand. Das kann aber auch dazu führen, dass sie 
als sprunghaft und flatterhaft eingeschätzt werden. Durch die umtriebige 
Lebensweise ist außerdem Unruhe eine Eigenschaft, die den Zwillingen 
nachgesagt wird.
Abenteuer pur! Es gibt Jahre im Leben, die einfach alles auf den Kopf 
stellen. Für die Zwillinge wird 2024 ein solches sein. Ob beruflich oder 
privat, das neue Jahr bringt Abenteuer. Die Zwillinge gehen mit viel En-
thusiasmus und Kommunikationsfreude zu Werke. Neue intensivere Bin-
dungen, vielversprechende Projekte und spannende Reisen machen das 
Jahr perfekt. Aber Vorsicht: Ab und an wird auch ein Stolperstein den 
Weg des Zwillings kreuzen. Hier kann Unterstützung lieber Menschen 
helfen, dann kann nichts mehr schiefgehen.

Durchstarten!

Telefon 05751 - 7778

Inh. Anne-Kathleen Brandt
Unter dem Stiderfeld 40 • Rinteln



43

Jahreshoroskop 2024 –  Was das neue Jahr bringt
Krebs: Harte Schale – weicher Kern!
22. Juni – 22. Juli
Aus gutem Grund trägt der Krebs einen harten Panzer. Zum Schutz. Ge-
nauso halten es auch die in diesem Sternzeichen geborenen Menschen. 
Als äußerst sensible Zeitgenossen verstecken sie ihre Gefühle gerne. Ih-
ren wahren Kern kann nur entdecken, wer sich die Mühe macht, unter 
den Schutzpanzer zu schauen. Krebse zeichnen sich durch ihre sensible 
und gefühlvolle Art aus. Gefühle sind das Markenzeichen dieses Wasser-
zeichens. Viele Emotionen können aber auch in eine Überempfindlichkeit 
ausarten, die den einen oder anderen Mitmenschen vor enorme Heraus-
forderungen stellen kann. 
Trautes Heim, Glück allein: Krebse lieben ihr Zuhause. Mit den Lieblings-
menschen unter einem Dach geschützt leben – das braucht der Krebs für 
sein Seelenheil. 2024 wird das Jahr, in dem die Krebse diesem Verlangen 
noch stärker nachgehen sollten. Auch Beziehungen stärken wird wichtig 
sein, um daraus Kraft zu ziehen. Nur so, mit viel Kraft und seelischer 
Balance, sind mögliche Enttäuschungen zu überstehen. Auch die Karri-
ere wird durch das nahe Umfeld positiv beeinflusst und unterstützt. Ge-
meinsam sind neue Wege zu beschreiten und 2024 wird ein wunderbar 
spannendes Jahr. Die Krebse dürfen sich freuen. 

Löwe: Spot an!
23. Juli – 23. August
Im Rampenlicht fühlt sich der überaus selbstbewusste Löwe mehr als 
wohl. Dieses Sternzeichen liebt es, bewundert zu werden und im Mittel-
punkt zu stehen. Der Löwe schätzt aber auch seine Mitmenschen und 
Lieben und setzt sich beherzt für sie ein. Ein ausgeprägter Gerechtig-
keitssinn begleitet die Löwen. In der Nähe dieses warmherzigen Feuer-
zeichens fühlen sich viele wohl. Nur wenn es um die eigenen Schwächen 
geht, zeigt der Löwe seine Krallen. Kritik verträgt dieses Feuerzeichen nur 
schlecht. Diese Eigenschaft lässt ihn schnell arrogant und überheblich 
wirken.
Alles neu und anders: Für die Löwen wird das Jahr 2024 voller Verän-
derungen sein. Es ist ein Jahr, in dem Neues ausprobiert werden kann. 
Seien es neue Hobbys, Projekte oder aufregende Reisen – alles ist mög-
lich. Im nahen persönlichen Umfeld werden nicht alle von dem umtrie-
bigen Tun begeistert sein. Aber der Löwe wäre nicht der Löwe, würde er 
sich von seinen Vorhaben abbringen lassen. Auch beruflich geht dieses 
Sternzeichen neue Wege. Schwierige Projekte können endlich erfolgreich 
abgeschlossen werden. 2024 bedeutet: temporeicher Wandel mit vielen 
Chancen.

Jungfrau: Nur das Beste ist gut genug!
24. August – 23. September
Was für den einen an Perfektionismus grenzt, bedeutet für die Jung-
frauen Fleiß und Gründlichkeit. Dieses Sternzeichen zeichnet sich durch 
Zuverlässigkeit und Beharrlichkeit aus. Auf die Jungfrau kann sich das 
Umfeld verlassen. Gesagt ist hier getan. Viele Stärken und einige Schwä-
chen machen die Jungfrauen aus. So kritisch die Jungfrau selbst ist, so 
wenig verträgt sie Kritik an sich selbst oder ihrem Tun. Außerdem wird 
ihr von ihrem Umfeld durch ihren Hang zu Ordnung, Genauigkeit sowie 
Zielstrebigkeit mitunter Pedanterie vorgeworfen. 
Augen auf im neuen Jahr! Die recht kopflastige Jungfrau sollte im neuen 
Jahr in die Zukunft schauen und nicht Vergangenes analysieren. Dadurch 
kann sie schnell den Blick für Neues verlieren. Und es wartet viel Neues 
im Jahr 2024. Eine neue große Liebe hat im August außerordentlich gute 
Chancen, auf den Plan zu treten. Aber auch die bereits bestehenden 
menschlichen Beziehungen im nahen Umfeld sollten gepflegt und inten-
siviert werden. Beruflich bietet sich das Frühjahr an, um die Grundsteine 
für weitere Erfolge zu legen. Das Jahr hält für die Jungfrau-Geborenen 
viel bereit, sie müssen es nur entdecken.

Waage: Die Sonne im Herzen!
24. September – 23. Oktober
Mit guter Laune und sehr viel Warmherzigkeit gehen die Waagen durch 
das Leben. Auf Menschen geht dieses Sternzeichen gerne zu und freut 
sich über neue Bekanntschaften. Als optimistische Freigeister sind sie 
gern gesehen und stecken ihre Umwelt mit ihrer Leichtigkeit an. Dieses 
Luftzeichen charakterisiert außerdem sein unzerstörbarer Gerechtigkeits-
sinn. Waage-Geborene vermitteln zwischen Parteien und versuchen Kon-
flikte diplomatisch zu lösen. Was auf der einen Seite positiv anmutet, 
kann andererseits auch als Unentschlossenheit gedeutet werden, vermei-
den Waagen doch die klare Kante. 
Diplomatie gewinnt: 2024 macht es der Waage leicht. Eine ihrer wich-
tigsten Eigenschaften kommt zum Dauereinsatz: die Diplomatie. Im 
Familien- und Freundeskreis wird es im Laufe des Jahres angespannte 
Situationen geben. Genau dann kann die sagenumwobene diplomatische 
Stärke punkten. Krisen können so abgewendet werden. Diplomatische 
Kernkompetenz, gepaart mit Verhandlungsgeschick, wird die Karriere 
prägen und pushen. Einige Stolpersteine müssen übersprungen werden, 
aber das wird das Jahr nur reizvoller machen.

Skorpion: Wo ein Wille, ist auch ein Weg!
24. Oktober – 22. November
Das Ziel ist alles für den Skorpion. Mit viel Willenskraft und Zielstrebig-
keit verfolgt er seinen ganz eigenen Plan. Dieses Sternzeichen von seinen 
Zielen abzubringen wird schlichtweg nicht gelingen. Was der Skorpion 
bei all seinen Unternehmungen stets im Gepäck hat: Gefühl und Leiden-
schaft. Gerne analysiert das Wasserzeichen das Gegenüber. Nur die eige-
nen Gefühle hält er lieber geheim. Als negative Eigenschaften fallen bei 
dem Skorpion oft seine Rechthaberei und Gerissenheit ins Auge. Wenn 
jemand seinen Weg zum gesteckten Ziel durchkreuzt, kann auch der Sta-
chel zum Einsatz kommen.
Liebe, Liebe, Liebe: Vor allem in der zweiten Jahreshälfte 2024 warten 
auf dieses Sternzeichen leidenschaftliche Momente. Eine feste Partner-
schaft, Hochzeit, eventuell Nachwuchs? Alles ist in dieser Hälfte mög-
lich. Das Liebesleben wird berauschend. In der ersten Hälfte des neuen 
Jahres liegt der Fokus vor allem auf der beruflichen Karriere. Hier wird 
es eher: Arbeit, Arbeit, Arbeit heißen. Aber die Mühen und Strapazen 
werden sich zu 100 % auszahlen. Ein zweigeteiltes Jahr wartet auf die 
Skorpione – spannend und zufriedenstellend zugleich.

Schütze: Mit Volldampf voraus!
23. November – 21. Dezember
Der Schütze ist vor allem eines: immer in Bewegung. Das Ziel hat die-
ses Sternzeichen stets fest im Blick. Mit einem hohen Maß an Disziplin 
und Ehrgeiz ausgestattet, verfolgt das Feuerzeichen seine Pläne. Einmal 
in Fahrt, kann den Schützen so schnell niemand aus der Bahn werfen. 
Das grenzt für sein Umfeld aber auch schnell an Verbissenheit. Ähnlich 
verhält es sich mit der schonungslosen Offen- und Ehrlichkeit des Schüt-
zen. Auch diese Eigenschaften kommen bei einigen nicht immer gut an, 
lassen sie den Schützen doch so manches Mal wenig empathisch und 
arrogant wirken. 
Komm mit mir ins Abenteuerland! Humor und Charme zeichnen die 
Schütze-Geborenen 2024 aus. Mit viel Elan reißen sie Familie und 
Freunde mit durch spannende Zeiten. Abenteuerlust ist angesagt, die 
sich auch auf das Liebesleben auswirkt. Ein neuer Flirt mit großem Po-
tenzial steht in Aussicht. Im Job wird endlich die Ernte eingefahren. Der 
Schütze hat über Jahre viel Fleiß und Arbeit in Projekte gesteckt. Diese 
Mühen zahlen sich 2024 schließlich aus. Das neue Jahr sollte viel Zufrie-
denheit mit sich bringen. (ak-o)

Bahnhofsallee 6 · Rinteln

Kämmen, Schneiden, 
Scheren, Trimmen,

Waschen, Fönen,
Pfoten- und
Ohrenp� ege

Terminvereinbarung unter

0157 - 59030664

Britta Schinz-Neermann
Inhaberin

05751 - 70 19 443
Weserstr. 9 • 31737 Rinteln

Das anziehend-Team sagt 
ganz herzlichen Dank für 
Ihre Treue und wünscht 

Ihnen eine schöne
Weihnachtszeit und ein 
gesundes neues Jahr!

Tanja Kranitz
Ludwigstr. 5 · 31737 Rinteln
Ö� nungzeiten:
Di. - Fr.  9.00-18.00 Uhr

Sa.   8.00-12.00 Uhr
M o n t a g  R u h e t a g

 05751 - 72 11
Online-Terminvereinbarung

unter
kopfarbeit@mein-friseur.de

Wir wünschen allen 
frohe Weihnachten 
und einen
guten Rutsch!
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Garten- und Landschaftsbau
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Teichanlagen
  Rasen- und
Gartenp� ege
  Schneiden von Hecken 
und Sträuchern
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Zaunbau
Winterdienst

Unter dem Hopfenberge 21
31737 Rinteln
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Mobil 0175 - 82 450 66

Gette
Garten- und Landschaftsbau

Rinteln • Hess. Oldendorf

  Teichanlagen
   Rasen- und
 Gartenp� ege

    Schneiden von Hecken   
und Sträuchern

  P� asterarbeiten
  Zaunbau
  Winterdienst
  Baumfällungen

Tulpenstr. 26
31840 Hess. Oldendorf

Fon: 05152 - 51615
Fon: 0162 - 6266015

Im Herbst & Winter pflanzen:
Miniaturtulpen - die kleinen Stars im Frühlingsbeet
Sie sind nur wenige Zentimeter hoch, wirken zierlich und robust zugleich und verbreiten im Frühlingsgarten einen Hauch 
von wildem Charme: Miniaturtulpen! 

Die ‚The First‘ ist äußerst robust, 
kommt jahrelang wieder und blüht 
sehr früh. Perfekte Beetpartner 
sind z. B. Krokusse. © fluwel.de

Die kleinen Varianten der be-
liebten Zwiebelpflanzen wach-
sen ursprünglich in den rauen 
Berggebieten rund um das Kas-
pische Meer. Sie sind äußerst 
widerstandsfähig und zumeist 
mehrjährig. Gefällt es ihnen an 
ihrem zugewiesenen Standort, 
breiten sich einige Miniaturtul-
pen sogar fröhlich aus.

Der ideale Standort 
Miniaturtulpen bieten sich so-
wohl für die Pflanzung in Töpfen 

und Kübeln wie auch im Beet 
oder im klassischen Steingarten 
an. 
„Bei diesen kleinen Frühlings-
blühern ist es jedoch besonders 
wichtig, ihren Platz und ihre 
Beetpartner bewusst zu wählen. 
Denn aufgrund ihrer geringen 
Größe werden sie schnell von ih-
ren Nachbarn verdeckt“, erklärt 
Blumenzwiebelexperte Carlos 
van der Veek von Fluwel. „Daher 
rate ich dazu, sie im Beet im-
mer nach vorne zu setzen und 
das am besten auch in der Nähe 
des Hauses. Denn während des 
eher noch kalten, vielleicht reg-
nerischen Frühlings hält man 
sich im hinteren Gartenbereich 
eher selten auf und wird die 
kleinen Tulpen aus der Entfer-
nung kaum wahrnehmen kön-
nen. Daher ist es besser, eine 
Stelle rund um die Terrasse zu 
wählen oder den Vorgarten, den 
man täglich durchquert.“ 

Der besondere Look 
Miniaturtulpen fallen aber nicht 
nur aufgrund ihrer geringeren 
Größe auf, sondern auch auf-
grund ihres besonderen Looks. 
Die Sorte ‘Garden of Clusius‘ 
z. B. trägt im April auf maxi-

mal zwanzig Zentimeter hohen 
Stielen rosafarbene Blüten mit 
einem weißen Herz zur Schau. 
Ähnlich hält es die ‚Bakeri Lilac 
Wonder‘. Diese zeigt eine son-
nige Mitte und passt wunderbar 
zu gelben Narzissen oder klei-
nen, blauen Traubenhyazinthen. 
Im Vergleich zu diesen zierli-
chen Exemplaren wirkt die Tuli-
pa humilis ‘Tete a Tete‘ deutlich 
pompöser und auffälliger. Ihre 
gefüllten Blüten trumpfen mit 
einem eindrucksvollen Volumen 
auf und erinnern fast schon an 
Seerosen. Hinzu kommt, dass 
sich aus jeder Zwiebel zwei bis 
drei Blüten bilden, die in klei-
nen Sträußen den Frühling be-
grüßen. 

Treue Frühlingsboten 
Eine der ältesten kultivierten 
Miniaturtulpen ist die ‘The 
First‘. Seit 1940 ist sie auf dem 
Markt und überzeugt mit be-
sonders guten Eigenschaften, 
die sie ihrer wilden Vorfahrin, 
der Tulipa kaufmanniana, zu 
verdanken hat. Diese Wildtul-
pe wächst im äußersten Osten 
von Usbekistan und hat ihr eine 

große Robustheit und Mehr-
jährigkeit vererbt. „Im Garten 
meiner Mutter steht ein kleiner 
Tuff ‘The First‘ und begeistert 
uns bestimmt schon seit sieben 
Jahren in jedem Frühjahr aufs 
Neue“, erzählt der Niederlän-
der. „Und weil sie so enorm früh 
im Jahr blüht, sind die Tempe-
raturen oft noch sehr niedrig 
und das sorgt für wochenlange 
Blüte. Außerdem blüht sie zeit-
gleich mit vielen Krokussen.“ 

Im Herbst & Winter pflanzen 
Gepflanzt werden die Blumen-
zwiebeln von Tulpen - von klein 
bis groß - bis in den Winter hi-
nein. Solange der Boden nicht 
gefroren ist, lassen sich die 
Frühlingsboten in die Erde brin-
gen. Hierbei gilt: Das Pflanzloch 
sollte doppelt so tief sein, wie 
die Zwiebeln dick sind. An-
schließend wird gut gegossen, 
falls kein Regen angekündigt 
wurde. Gedüngt werden muss 
nicht. Die Tulpenzwiebeln ha-
ben alle Nährstoffe, die sie 
zum Wurzeln und Austreiben 
brauchen, bereits in ihrem In-
nern gespeichert. Weitere In-
fos: www.fluwel.de. 
Quelle: fluwel.de 

Die Sorte ‚Garden of Clusius‘ trägt 
im April auf max. 20 cm hohen 
Stielen rosafarbene Blüten mit 
einem weißen Herz zur Schau.

© fluwel.de 

Die rosafarbene Miniaturtulpe 
‚Bakeri Lilac Wonder‘ zeigt im 
Frühjahr eine sonnige Mitte und 
passt wunderbar zu gelben Nar-
zissen mit fröhlichem Charme.

© fluwel.de

Die Tulipa humilis ‚Tete a Tete‘ 
entwickelt gefüllte Blüten auf 
sehr kleinen Stielen und erinnert 
entfernt an Seerosen. © fluwel.de
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Wir wünschen frohe Festtage!Wir wünschen frohe Festtage!
Ihr ROWL Rai� eisen-Markt Rinteln

31737 Rinteln, Stükenstr. 1, Tel.: 05751 993010
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Rai� eisen Ostwestfalen-Lippe AG · Firmensitz: 32791 Lage · Heidensche Str. 73

Advent und Weihnachten: 
Was ist dieses Jahr angesagt? 
Weihnachten ist für viele das wichtigste Fest des Jahres. 
Man macht sich Gedanken über die Geschenke, backt Plätz-
chen, lädt Gäste ein und erstellt Menüpläne. Nach und nach 
wird auch die Wohnung liebevoll dekoriert, so dass eine fest-
liche Stimmung Einzug hält. 
Hier ist Kreativität gefragt, denn natürlich möchte man nicht jeden 
Winter den gleichen Look. Genau wie die meisten Dinge unseres 
Lebens sind auch weihnachtliche Dekorationen Moden unterworfen. 
Jahr für Jahr werden neue Trends „ausgerufen“. 
Schaut man sich derzeit bei den Lifestyle- und Wohnmagazinen oder 
Influencern im Netz um, entdeckt man durchaus sehr Unterschied-
liches: Für die einen ist Lila die Must-Have-Colour 2023, denn Ker-
zen, Kugeln und Co. in diesem Ton haben etwas Mystisches aber 
auch Elegantes. Andere schwören auf den Weihnachtsklassiker Rot, 
der für Wärme und Nostalgie steht, oder dezentes Weiß, das her-
vorragend zum angesagten minimalistischen Stil aus Skandinavien 
passt. Es gibt aber durchaus auch Stimmen, die mögen es knal-
lig bunt und propagieren eine möglichst farbenfrohe Advents- und 
Weihnachtszeit. 

Ganz natürlich 
Jenseits der verschiedenen Farbtöne und -kombinationen gibt es 
aber einen Punkt, auf den man immer wieder stößt: 
Nachhaltigkeit nennen viele als einen der wichtigsten Trends fürs 
diesjährige Weihnachtsfest. Natürliche Materialien spielen dabei 
ebenso eine Rolle wie das generelle Vermeiden von Müll. Warum 

also nicht die Weih-
nachtsdekorationen, die 
man noch aus den letzten 
Jahren im Schrank oder 
im Keller hat, wiederver-
wenden? 
Um die Inszenierungen 
abzurunden und ihnen ei-
nen frischen Anstrich zu 
verleihen kombiniert man 
sie beispielsweise mit 
Tannengrün, beerentra-
genden Ilexzweigen oder 
mit imposant blühenden 
Amaryllis. Auch Tulpen 
sind eine schöne Idee für 
die Advents- und Weih-
nachtszeit. Die Saison 
beginnt eigentlich erst im 
Januar, einige Sorten sind 
aber bereits im Dezember 
erhältlich.  Mit ihnen 
lassen sich ganz einfach 
und natürlich alle aktuel-
len Weihnachtsfarbtrends 
in die Wohnung holen.
Quelle: TPN 

Festliche Amaryllis:
Ein Blütenstar für den Advent
Wenn sich die prallen Knospen der Amaryllis langsam öffnen 
und festliche Farben offenbaren, stellt sich fast automatisch 
adventliche Stimmung ein. Kein Wunder, dass die Zwiebel-
gewächse zur Vorweihnachtszeit für viele einfach dazu ge-
hören und sie sich neben Weihnachtssternen einen festen 
Platz im Wohnzimmer ergattert haben. 

Rot ist und bleibt einfach der Weihnachts-
klassiker. © TPN/ibulb

Die ‚Picotee‘ blüht in elegantem 
Schneeweiß und verblüfft mit 
einem zarten, roten Rand. 

© fluwel.de

Vor allem im klassischen Rot und 
Weiß sind Amaryllis in den Wo-
chen vor dem großen Fest heiß 
begehrt. Aber auch die außer-
gewöhnlicheren Varianten finden 
mehr und mehr Liebhaber. 
Das ist kein Wunder. Denn von 
Apricot über Rosa und Pink bis 
hin zu Gelb und Grün reicht das 
Angebot. Selbst mehrfarbige, ge-
musterte Blüten gibt es: Zart ge-
sprenkelt, mit hellem Rand, leicht 
gestreift oder mit elegantem Farb-
verlauf. 
„Auch bei den Formen hat das 
breite Amaryllissortiment viel zu 
bieten“, weiß Blumenzwiebelex-
perte Carlos van der Veek von Flu-
wel. „Einige verblüffen mit einem 
gekräuselten Rand, andere sind 
romantisch gefüllt, wieder ande-
re erinnern entfernt an Seesterne 
und dann gibt es noch die ‘Chico‘, 
eine grün-rote, sehr extravagante 
Sorte, die äußerst schmale, leicht 
gedrehte Blütenblätter hat.“ Wei-
tere Infos: www.fluwel.de. 

Die ‚Sumatra‘ erinnert mit ihrer 
Form entfernt an Seesterne.

© fluwel.de
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Rinteln-Deckbergen • Alte Heerstr. 25
T e l e f o n  0 5 1 5 2  -  6 9 9 8 0 7

vorher

nachher  eigenes  Fassadengerüst  mit eigenes  Fassadengerüst  mit 
TeleskopstützenTeleskopstützen 
  Ausführung  vonAusführung  von
Wärmedämmsystemen  an Wärmedämmsystemen  an 
BestandsbautenBestandsbauten

Am Fuchsloch 48 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 95 40-0 · Fax 95 40 40

 Büro- und Industriereinigung
 Fassaden- und

Neubauschlussreinigung
 Reinigung von

Photovoltaikanlagen
Glasreinigung

info@jakobshoefer.de  •  www.jakobshoefer.de

GmbH  Co. KG

Jörg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker

und Metallbaumeister
Im kleinen Löök 2b · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 3186 · Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hässlich?

Balkon undicht? Wir lösen
das Problem mit unserem

rechtlich-geschützten
Balkonabdichtungssystem!

Attraktive Dunstabzugshauben & Kochfeldabsaugungen
Leicht schräg und flach an der Wand. Dezent in die Küchendecke integriert. Als Blickfang über einer Kücheninsel. Oder 
direkt ins Kochfeld integriert. Bei der Planung eines neuen Dunstabzugs stehen diverse Lösungen zur Wahl. 

„Alle diese Optionen sind attrak-
tiv“, sagt AMK-Geschäftsführer 
Volker Irle, „denn neben einer 
effizienten Wrasen- und Ge-
ruchsbeseitigung, hoher Funk-
tionalität und Pflegeleichtigkeit 
bestechen Marken-Dunstabzugs-
hauben und -Kochfeldabsaugun-
gen mit einem Topdesign.“

Neue leistungsstarke 
Schräghauben
Da sind die beliebten Kopffrei-
hauben in verschiedenen Brei-
ten, zum Beispiel in Schwarz-
glas oder Edelstahl, die mit 
ihrem Schräg-Design beson-
dere Akzente an der Wand set-
zen. Darüber hinaus bieten sie 

Bewegungs- und Kopffreiheit 
gegenüber einer Wandhaube 
im klassischen T-Design. Neue 
leistungsstarke Schräghauben 
punkten zudem mit einem be-
sonders leisen Betrieb, einer in-
novativen Filtertechnologie und 
praktischen Features: Modell-
abhängig verfügen sie z. B. über 
einen Geruchsfilter mit Anti-Pol-
len-Funktion.

Integrierte Deckenlüfter
Ist eine Lösung erwünscht, die 
sich dezent in das (Wohn-)Kü-
chen-Umfeld einfügt, bieten 
sich flächenbündig integrierte 
Deckenlüfter an. Modelle mit 
extra kompakter Bauweise kön-

nen bereits in eine nur 16 cm 
hohe Zwischendecke eingebaut 
werden. Dimmbare LED-Stripes 
sorgen für eine entsprechende 
Stimmung in Küche und Wohn-
raum – von hellem, blendfreiem 
Arbeits- bis sanftem Ambiente-
Licht. 

Dekorative Inselhauben  
Kücheninseln ziehen die Blicke 
auf sich. Ebenso eine dekorati-
ve Design-Haube darüber. Bei-
spielsweise eine Inselhaube 
mit Liftfunktion, die herunter-
gefahren darüber zu schweben 
scheint. Nach dem Kochen 
kann sie als Kunstobjekt mit Ef-
fektbeleuchtung über der Insel 

verweilen oder man lässt sie 
wieder nach oben an die Decke 
zurückgleiten, wo sie dann auf 
ihre nächsten Einsätze wartet. 
Der neueste Clou: Ein Premium-
Modell, das sich zum Beispiel 
per App und Smartphone/Tablet 
steuern lässt.

Flächenbündig integrierter 
Dunstabzug
Eine weitere, dezente optische 
Lösung sind Kochfelder mit ei-
nem flächenbündig integrierten 
Dunstabzug, der Gerüche und 
Kochschwaden effizient nach 
unten absaugt. Mit ihrem mini-
malistischen Design sowie ihrer 
flachen Bauweise fügen sich 
diese 2in1-Modelle überall in 
jede Küchenarchitektur ein. Die 
Reinigung ist ganz einfach, denn 
alle beweglichen und leicht von 
oben entnehmbaren Teile des 
Dunstabzugs lassen sich im Ge-
schirrspüler reinigen.   
„Aufgrund der Vielfalt an Model-
len und Designs sowie der Be-
triebsart (Abluft, Umluft) will die 
Wahl eines neuen Dunstabzugs-
systems gut durchdacht sein“, 
sagt der AMK-Geschäftsführer. 
„Dies lässt sich am besten in 
einem Beratungs- und Planungs-
gespräch im qualifizierten Fach-
handel erörtern.“ 

Dieser Muldenlüfter ist so konzi-
piert, dass sich Fettfilter, Fettauf-
fangschale und Flüssigkeitssam-
melwanne einfach und schnell 
entnehmen lassen. © AMK 

© AMK© AMK © AMK

Heizsysteme mit Zukunft
Bäder mit Ideen

Ackmann Heizung und Sanitär GmbH & Co.KG
Waldkaterallee 2A  |  31737 Rinteln
Telefon: +49 (5751) 3264
info@ackmann-heizung.de
www.ackmann-heizung-sanitaer.de

Wir sind Paradigma Partner 
www.paradigma.de

Ab 2024 gibt es viele tolle Möglichkeiten, für Heizungstausch oder 
Sanierungen Förderungen zu erhalten.

Dies unterstützt nicht nur den Klimaschutz, sondern senkt auch 
langfristig Ihre Betriebskosten. 

Es sind in vielen Fällen Einsparungen von tausenden Euro möglich!

Lassen Sie sich beraten, wir helfen Ihnen gerne dabei.

Jetzt

Förderung

beantragen!

Noch in 2023 
mit Grüner 
Wärme
sparen!
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Heizsysteme mit Zukunft
Bäder mit Ideen

Ackmann Heizung und Sanitär GmbH & Co.KG
Waldkaterallee 2A  |  31737 Rinteln
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www.ackmann-heizung-sanitaer.de
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Lassen Sie sich beraten, wir helfen Ihnen gerne dabei.
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Förderung
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Noch in 2023 
mit Grüner 
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sparen!
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Lager u. Kontor:
Am Stumpfen Turm 1 · Rinteln

Tel. 05751 - 4 39 66
www.elektrofritz-rinteln.de

Wir wünschen unseren Wir wünschen unseren 
Kunden froheKunden frohe

Weihnachten und ein Weihnachten und ein 
gesundes neues Jahr.gesundes neues Jahr.

Vielen Dank fürVielen Dank für
Ihre Treue!Ihre Treue!

www.DER-BODENDOKTOR.de

Kalletal-Langenholzhausen | Am Lehmstich 7
 Tel. 0 52 64 / 6 55 97 75

Parkett und
Bodenbeläge

Kalletal-Langenholzhausen | Am Lehmstich 7
Tel. 0 52 64 / 6 55 97 75

Parkett und
Bodenbeläge

Individuell konfigurierbar, flexibel und komfortabel: 
Passende Polstermöbel für jede Lebens- und Wohnsituation 
Die Rolle des Zuhauses hat sich in den vergangenen Jah-
ren gewandelt. Je unberechenbarer die ökologische wie öko-
nomische Situation im Außen wird, desto mehr Bedeutung 
bekommen unsere eigenen vier Wände. Sie sind Ausdruck 
unserer Individualität und gleichzeitig ein Ort der Sicherheit 
und Entspannung. 

Welche Polstermöbel derzeit im 
Trend liegen, stellt der Verband 
der Deutschen Polstermöbelin-
dustrie (VdDP) anhand verschie-
dener Wohn- und Lebenssitua-
tionen vor. 
  
Silver Society 
Bei der Silver Society, den Men-
schen jenseits des 60. Lebens-
jahrs, ist häufig „Downsizing“ 
angesagt, auch als räumliches 
Gesundschrumpfen bezeichnet. 
Die Kinder sind aus dem Haus, 
der Raum ist groß, das damit 
verbundene Arbeitsaufkommen 
nicht mehr gewollt. Im Gegen-
satz zu früheren Generationen 
räumt diese auf und zieht durch-
aus noch einmal um. Dadurch 
wird Potential frei, im Kopf wie 
auch im Portemonnaie. Der Fo-
kus liegt auf Zeit und Muße, Le-
ben und Genießen im Moment 
für maximale Lebensqualität.

Funktion ist ein willkommener 
Mehrwert. Frei wählbare Sitz- 
oder Liegepositionen durch bieg-
bare Arm- und Rückenlehnen 
passen sich der Ergonomie des 
Benutzers an. Sitzkissen lassen 
sich drehen und zu Long Chairs 
umformen, Kopfstützen sind op-
tional und können verstellt wer-
den, Rückenteile können mühe-
los abgesenkt werden. Der Ein-
zelsessel als Ruhepol und Insel 
steht täglich im Gebrauch. Hier 
ist der individuelle Komfort wie 
auch die Funktion neben dem 
Design besonders wichtig. Die 
verstellbare Rückenposition ist 
obligatorisch, die Drehbarkeit 
ein Pluspunkt und der Hocker 
ein Muss. 
Bezugsstoffe haben eine werti-
ge, strukturierte Optik. Sie se-
hen nicht nur schwer aus, son-
dern besitzen auch einen vollen, 
satten Griff. Bouclé- und Ondé-

garne sind unregelmäßig und vo-
luminös und sorgen für die drei-
dimensionale Tiefe. Sie mischen 
sich monochrom in den hellen, 
sehr wichtigen Naturtönen oder 
mit zarten Pastellen zu einem 
raffinierten Farbeffekt. Chenille-
garne werden für den weichen 
Griff und im Mix als toniges Ef-
fektgarn eingesetzt. Wolle ist mit 
ihrer Funktionsvielfalt bekannt 
und gefragt. In dieser Zielgruppe 
ist Hochwertigkeit nicht nur ein 
optischer Anspruch. 
Die Generation der Best Ager 
erlaubt sich nicht selten eine 
Kehrtwende, was die Farbpalet-
te betrifft. Hat man in seinem 
Leben in einem eher dunklen, 
strapazierfähigen Sofa geses-
sen, sollen es jetzt helle, warme 
Natur- und Holztöne sein. Dazu 
passen erdige Rottöne in allen 
Schattierungen: von pudrigem 
Blush – einem sehr zarten Rosé 
– über Terracotta bis zu satter 
Brombeere. Jung und zeitgemäß 
ist die gewagte Kombination mit 
einem Vintagerot als Akzentfar-
be. Grüntöne können als Oliv 
oder frisches Lindgrün Farbak-
zent oder Tongeber sein, auch 
ein kräftiges Grasgrün ist denk-
bar. 

Smart Family 
Smarter, vernetzter, gleichbe-
rechtigter als vorherige Generati-
onen leben heute Familien. Das 
dynamische Arbeitsleben sehen 
sie als Vorteil. Das Homeoffice 
gehört für viele zum Alltag. Des-
wegen legen sie besonders viel 
Wert auf Ausgleich und Balance. 
Das alles muss in ihrem Leben 
und in ihrem Zuhause Platz fin-
den. 
Möbel im Vintage-Design zei-
gen Geschichte und sind nach-
haltig im Sinne von langlebig. 
Die 1960er und 1970er Jahre 
finden sich in Designklassikern 

Die elektrisch aufklappbare Beinauflage und die integrierten Kopfstüt-
zen sorgen für viel Komfort. © VDM/Himolla

Zum Sitzen, Entspannen, Liegen 
oder Schlafen – und perfekt für 
kleine Räume: Der Sitz des wand-
lungsfähigen Sofas ist um 90 
Grad drehbar, die Arm- und Rü-
ckenlehnen lassen sich stufenlos 
verstellen. © VDM/Brühl
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„Möbel von A - Z“
Sofort lieferbar – ohne Wartezeit

DACHDECKEREI / ZIMMEREI / KLEMPNEREI

Behrens Dachbau GmbH
Stükenstraße 13 • Rinteln

Tel. 05751-957686 • Fax 957687
www.behrens-dachbau.de

All‘ unseren Kunden, Freunden,
Verwandten und Geschäftspartnern

wünschen wir eine besinnliche
Weihnachtszeit und einen guten Start

ins neue Jahr!

Und ein herzliches Dankeschön
an unsere Kunden!

Im Trend liegen erdige Rottöne in allen Schattierungen. © VDM/Cor

wieder, die durch moderne Be-
zugsstoffe Platz in der Gegen-
wart haben.  Bodentiefe, groß-
zügige Kissensofas laden zu 
gemeinsamer Freizeit ein. Als 
modulares Baukastensystem 
lassen sich die Elemente frei 
wählen und leicht auseinander- 
wie auch wieder zusammenbau-
en. So sind sie mal Wohninsel, 
Familiennest, mal Ecksofa oder 
auch Gästebett. Bunte Hocker 
verwandeln sich durch aufgeleg-
te Tabletts in Beistelltische. 
Schlafzimmer sind innerhalb 
der Familie wichtige Rückzugs-
orte. Dazu gehört das gemütlich 
gepolsterte Elternbett, das ein 
farbiger Eyecatcher sein darf. 
Schwenkbare Leuchten oder in-
tegrierte USB-Anschlüsse sind 
willkommene Besonderheiten, 
denn auch hier wird gechattet, 
gearbeitet, gelesen. 
Outdoorstoffe werden auch für 
Wohnmöbel verwendet. Spe-
zielle, pflegeleichte Fasern sind 
angesagt, wenn dadurch der Ku-
schelfaktor nicht vernachlässigt 
wird. Velours kommt in neuen 
Farben oder erhält neue wolki-
ge Strukturen. Beim Material 
Cord sieht man Kombinationen 
aus verschiedenen Breiten, aber 
auch aus verschiedenen Farben. 
Denkbar sind neuartige Tweed-
Ideen, der Teddystoff bleibt ein 
wichtiger Partner. 
Maisgelb, Ocker, Bronze oder 
Curry – es sind weiterhin die 
warmen Gelbtöne, die dominant 
auch als Sofa und nicht nur 
als Sessel oder Stuhl zu sehen 
sind. Neu kommen Orangetöne, 
die effektvoll und nicht nur als 
Detail auftauchen. Ein helles, 
mattes Taubenblau kombiniert 
mit edlen, satten Petroltönen 

steht auf jedem Holzfußboden 
gut. Das knallige Kobaltblau ist 
eine Liebhaberfarbe. Man findet 
es bei Kleinmöbeln oder Einzel-
stücken. Natürliche Hanf- und 
Sisalfarben bis hin zu Rotbraun- 
und Brauntönen oder auch war-
me Grau- und Anthrazittöne wie 
ein gebrochenes Schwarz sind 
der ruhige Gegenspieler dieser 
Farbkombinationen. 
  
Generation Z
Die erste mit digitalen Technolo-
gien aufgewachsene Generation 
ist in der Möbelwelt angekom-
men. Als Berufseinsteiger sucht 
sie sich den Arbeitsplatz nicht 
mehr nur nach der Karriere aus, 
sondern überlegt genau, wo es 
sich gerade zu leben lohnt. Frei-
zeit, Freundschaft und Work-Li-
fe-Balance sind wichtig, ein Um-
zug jederzeit denkbar. Sie sind 
anspruchsvoll und schnell, aber 
auch kompatibel und verantwor-
tungsvoll. 
Urbaner Raum ist kostbar, teuer 
und rar. Das verlangt nach neu-
en Ideen. In jedem Fall will der 
Raum gut geplant sein. Neue, 
nachhaltige Materialien sind in-

teressant, zukunftsweisend und 
daher wünschenswert. Second-
Hand kaufen, Upcycling, verkau-
fen, das ist Standard, Ausdruck 
der eigenen Persönlichkeit. Mö-
belstücke werden mühelos ge-
mixt. Mal kommt etwas Neues 
dazu, das Alte wird verkauft. 
Polstermöbel dürfen nicht zu 
groß sein, am besten leicht zu 
transportieren und wenn mög-
lich modular, damit sie auch in 
die nächste Wohnung passen. 
Staufunktionen, Mehrzweck-
ideen und Stromanschlüsse sind 
bevorzugte Eigenschaften. Pols-
tersilhouetten sind tendenziell 
rund, bombiert, gerne gemüt-
lich, mit einer Idee von Ironie. 
Marshmallows und Donuts sind 
Paten neuen Designs für Sofas, 
Poufs und Hocker. Sie dürfen 
bunt sein, witzig, inspirativ. Sie 
passen zu jedem Stil und in jede 

Umgebung. Die neuen Strick- 
und Stretchmaterialien eignen 
sich für diese Art von Polster-
möbeln ideal. Sie sind weich, 
stabil und passen sich gut der 
Form an. Für diese Designideen 
lassen sich recycelte Garne aus 
Plastikflaschen oder Fischernet-
zen perfekt einsetzen. Oft sind 
die Farben dieses Themas uni. 
Nebenbei sieht man aber auch 
wieder Muster, die dreidimen-
sional und grafisch eingestrickt 
werden. 
Hier finden wir frische Pastel-
le wie Fliedertöne, Mint, Rosé, 
Pfirsich oder Gelbgrün, gepaart 
mit kraftvollen, satten Farben 
aus dem Farbkasten wie Kobalt-
blau, Resedagrün, warmes Oran-
ge. Die Basispalette wird von 
strahlender Helligkeit dominiert 
– warmes Lichtgrau, Cremeweiß 
und Sand.

Anschmiegsam: die motorische 
Relaxfunktion durch seitlich an-
gebrachte Touch-Sensoren, se-
parate Kopfteilverstellung und die 
Armlehnen sorgen für eine opti-
male Sitz- und Liegeposition.

© VDM/Koinor



tige Substanzen (VOC), wie sie 
in Produkten und Materialien 
vorkommen können, dürfen nur 
in sehr geringer, nachweislich 
unbedenklicher Menge aus dem 
geprüften Möbel emittieren. So 
steht dieses neue RAL-Güte-
zeichen insbesondere für nach-
weisliche Wohngesundheit. 
  
Herkunftsgewährzeichen
„Möbel Made in Germany“ 

Hilfreich beim Mö-
belkauf ist auch 
das geographische 
Herkunftsgewährzei-
chen „Möbel Made 
in Germany“, das 
die DGM gemeinsam 
mit dem Verband 

der Deutschen Möbelindust-
rie (VDM) und dem Deutschen 
Institut für Gütesicherung und 
Kennzeichnung (RAL) ent-
wickelt hat. Das Zeichen gibt 
Endverbrauchern überall auf 
der Welt die Sicherheit, Pro-
dukte aus deutscher Fertigung 
mit hohem Qualitätsstandard zu 
kaufen. Konstruktion, Montage 
und Qualitätsprüfung der Möbel 
finden in Deutschland statt. Zu-
dem muss der für die Qualität 
relevante Herstellungsprozess 
überwiegend in Deutschland 
erfolgen. 
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Ein herzliches Dankeschön an unsere Kunden für das
entgegengebrachte Vertrauen und die tolle Zusammenarbeit.

Ab 2024 begrüßen wir Christoph Kritsch als Zimmerermeister
und Geschäftsführer und freuen uns darauf, mit ihm gemeinsam

die Bauvorhaben unserer Kunden zu planen und auszuführen.

Benjamin & Denise Schwertfeger mit dem gesamten Team!

Zimmerei und Bedachungen

Rinteln / Engern
Tel. 05751 / 9 24 51 80

www.schwertfeger-holzbau.de

Zimmerei und Bedachungen

  Zellulosedämmung fachgerecht 
eingebracht durch uns als zertifizierten 
Betrieb
  Schnell und e� ektiv Energiekosten 
senken und zusätzlich Gemütlichkeit 
scha� en
  Nachhaltiger Dämmsto�  mit gleichzeiti-
gem Schutz vor Nagetieren im Dach
  bester Kälteschutz - bester Hitzeschutz
  umweltfreundlich
  optimale Schalldämmung
Hoher Gebäudebrandschutz

Erfahren Sie mehr ...  
www.isocell.comwww.isocell.com

 Zimmererarbeiten
 Dachdeckerarbeiten
 Innenausbau
 Holzrahmenbau
 Balkone
 Haussanierungen aus einer Hand
 Isolierungen
 Dachgauben/Loggien
 Altbau- und Fachwerksanierung
 Carports
 Dachfenster

Unsere Leistungen

Möbelkauf - diese Label geben Orientierung & Sicherheit
Vor allem bei größeren Anschaffungen wie neuen Möbeln sollte man Kaufentscheidungen gut vorbereiten. 

Diese Label geben Orientierung 
und Sicherheit für einen quali-
tätsbewussten Möbelkauf:

RAL-Gütezeichen „Goldenes M“ 
Das RAL-Gütezei-
chen „Goldenes M“ 
ist schon lange eines 
der wichtigsten und 
strengsten Qualitäts-
zeichen für Möbel 
überhaupt. Es ver-
langt zertifizierten 

Möbeln und ihren Herstellern 
die Einhaltung höchster Qua-
litätsanforderungen ab. Auf 
Grundlage der Güte- und Prüf-
bestimmungen RAL-GZ 430 
werden sie von unabhängigen 
Sachverständigen im Prüflabor 
auf Sicherheit, Langlebigkeit 
und Stabilität sowie Gesund-
heits- und Umweltverträglich-
keit untersucht. Dabei sind 
sowohl allgemeine Qualitäts-
anforderungen als auch seg-
mentspezifische Kriterien, bei-
spielsweise für Kinder- oder 
Badezimmermöbel sowie für 
Küchen, Matratzen und Betten, 
einzuhalten. 
  
RAL-Gütezeichen „Möbel- 
herstellung Klimaneutral“ 
Das Thema Klimaschutz wird für 
Hersteller und Endverbraucher 

immer wichtiger. 
Daher hat die DGM 
im Jahr 2016 den 
Klimapakt für die 
Möbelindustrie ins 
Leben gerufen. Die 
teilnehmenden Mö-
belhersteller bilan-

zieren ihre CO2-Emissionen, re-
duzieren diese und machen da-
mit ihr Verantwortungsbewusst-
sein gegenüber der Umwelt und 
dem Klima deutlich. Sie tragen 
ein Label mit der Bezeichnung 
„Klimapakt Möbelindustrie“. 
Klimaneutrale Unternehmen, 
die ihre CO2-Bilanz nicht nur 
ermittelt, sondern auch neutra-
lisiert haben, tragen außerdem 
das RAL-Gütezeichen „Möbel-
herstellung Klimaneutral“. Es 
ist seit 2022 das erste Güte-
zeichen für den Klimaschutz im 
Qualitätssicherungssystem von 
RAL überhaupt. 
  

RAL-Gütezeichen 
„Möbel Zirkulär 
Nachhaltig“ 
Seit diesem Jahr neu 
ist das RAL-Gütezei-
chen „Möbel Zirkulär 
Nachhaltig“. Es bün-
delt Anforderungen 

bestehender Zertifizierungen, 
wie z. B. der RAL-Gütezeichen 

„Goldenes M“ und „Möbelher-
stellung Klimaneutral“, und for-
dert die Hersteller darüber hin-
aus noch stärker hinsichtlich der 
Nachhaltigkeit ihrer Produkte 
und Prozesse. Sie sind etwa bei 
der Energie- und Ressourcenef-
fizienz und dem Recycling-An-
teil der verwendeten Materialien 
und Verpackungen sowie bei der 
Haltbarkeit, Reparaturfreund-
lichkeit und Ersatzteilverfügbar-
keit der zertifizierten Möbelse-
rien gefordert. Auch die soziale 
Verantwortung für Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter zählen zu 
den Güte- und Prüfbestimmun-
gen RAL-GZ 436. 
  
RAL-Gütezeichen „Möbel 
Schadstoffgeprüft“ 

Ganz neu am Markt 
ist das RAL-Gü-
tezeichen „Möbel 
Schadstoffgeprüft“, 
das jetzt aus dem 
bewährten DGM-
Emissionslabel her-
vorgegangen ist. Alle 

gesetzlichen und normativen 
Anforderungen im Bereich der 
Schadstoffprüfung sowie die 
strengste Emissionsklasse A 
sind von Möbeln und deren Her-
stellern einzuhalten. Das heißt 
Formaldehyd und andere flüch-
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KinoBuch
Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Annie Dillard, Judith Schalansky

„In der Zwischenzeit“
Matthes & Seitz, gebunden, 25,- €

Mit ebenso scharfem Blick wie Verstand, ei-
ner Vorliebe für das Wider- und Hintersinnige 
und einer unbändigen Sehnsucht nach Wahr-
heit wagt sich Annie Dillard an Fragen kos-
mischen Ausmaßes wie: Woher kommen wir? 
Wohin gehen wir? Und was zum Himmel ma-
chen wir hier überhaupt? Auf der Suche nach Antworten folgt sie 
dem jesuitischen Paläontologen Teilhard de Chardin in die chine-
sische Wüste, beschreibt die ekstatischen Gotteserfahrungen des 
chassidischen Judentums, die regelhafte Bandbreite menschlicher 
Geburtsfehler, die Heerschar von Terrakotta-Soldaten, die das Grab 
des chinesischen Kaisers Shihuangdi bewachen, das schwindeler-
regende Schauspiel der Wolken ebenso wie das epische Drama bei 
der Entstehung von Sand. So entlegen die Schauplätze und so dis-
parat die Themen auf den ersten Blick scheinen, beschwört Annie 
Dillard nichts Geringeres als die gewaltig-gewalttätige Großartigkeit 
all dessen herauf, was sich unserem Verständnis auf verstörende 
Weise entzieht. In der Zwischenzeit ist ein Buch wie ein langes 
Gebet, eine unerschrockene Meditation über Leben und Tod, Gut 
und Böse, Glauben und Wissen, ein Buch, das unsere Fähigkeit 
schult, Wunder in den abgelegensten – und oft auch abgründigsten 
– Winkeln der Welt zu entdecken.

Tim Marshall

„Die Macht der Geographie 
im 21. Jahrhundert. 
10 Karten erklären die 
Politik von heute und die 
Krisen der Zukunft“
dtv, Taschenbuch, 14,- €

Wer die Nachrichten von morgen heute 
schon verstehen möchte: 
Die großen internationalen Konflikte des 
21. Jahrhunderts sind heute bereits ange-

legt. Mit bestechender Klarsicht identifiziert der Politikexperte Tim 
Marshall, welche zehn Regionen die größten Krisenherde der nahen 
Zukunft darstellen. Er erklärt, welche Rolle geographische Faktoren 
spielen, wer in die Konflikte verwickelt ist und welche Lösungen es 
geben könnte. So wird Australien im Pazifik mit der Supermacht 
China konfrontiert sein, Griechenland mit der Türkei um Gebiete im 
Mittelmeer kämpfen, die Sahelzone eine neue Flüchtlingskrise in 
Europa hervorrufen und der Weltraum unterschiedlichste Besitzan-
sprüche wecken - ein äußerst spannendes Buch, das uns die Augen 
für die großen Herausforderungen der kommenden Jahre öffnet. 

Für Kids ab 4 Jahren:
Alice Hemming

„Der Blätterdieb“
Baumhaus Verlag, gebunden, 14,90 €

Das Eichhörnchen ist stinkwütend! Ge-
stern noch hingen so viele schöne bunte 
Blätter an seinem Baum: rote, orange-
farbene und sogar goldene. Doch heute 
sind ein paar davon spurlos verschwun-
den. Das kann nur eins bedeuten: Sie 
wurden gestohlen, und der Blätterdieb ist noch immer auf freiem 
Fuß! Das Eichhörnchen sucht unter Steinen und hinter Büschen 
und fragt schließlich seinen besten Freund Vogel um Rat. Ob der 
weiß, wer hinter dem Blätterklau steckt? 

AQUAMAN 2: 
LOST KINGDOM
Black Manta (Yahya Abdul-Ma-
teen II) leckt nach seinem ersten 
Versuch, Aquaman (Jason Mo-
moa) zu töten, weiterhin seine 
Wunden. Trotzdem scheint das 
nur eine verlorene Schlacht in 
einem viel größeren Krieg gewe-
sen zu sein. Denn Black Manta 
ist nach wie vor davon besessen, 
den Tod seines Vaters zu rächen. 
Und dieses Mal ist er sich sicher, 
Aquaman zur Strecke bringen zu 
können. Mit dem mysteriösen 
Schwarzen Dreizack in der Hin-
terhand ist er im Besitz einer unglaublichen Macht. Das weiß auch 
Aquaman. Um gegen Black Manta bestehen zu können, nimmt er 
sogar wieder Kontakt mit dem ehemaligen König von Atlantis, sei-
nem Bruder Orm (Patrick Wilson), auf. Zwischen den beiden ver-
läuft immer noch ein tiefer Graben, den sie jedoch schnell überwin-
den müssen, um als Team die Bewohner des Königreichs Atlantis 
vor Black Mantas Rache zu bewahren und die 
finstere Gestalt mit dem Schwarzen Dreizack 
ein für alle Mal zu besiegen.

Deutscher Kinostart: 
21. Dezember 2023
https://www.warnerbros.de/de-de/filme/
aquaman-lost-kingdom#info

32457 Porta Westfalica - Eisbergen
Eisberger Str. 434
Tel.: (05751) 98 20 61
Mo.-Fr. 9-13 Uhr, 15-18 Uhr
Sa.        9-14 Uhr

Weihnachtsangebote!
20% auf unser gesamtes

SCHIESSER-Sortiment!
Alle Samstage vor Weihnachten von 9 – 16 Uhr geö� net.
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Eltern, Rentner, Arbeitnehmer: 
Was ändert sich 2024?
Viele Menschen spüren die Inflation beim Einkaufen: Brot, Gemüse, Milch – alles ist teurer geworden. Doch im nächsten 
Jahr können sich die Menschen in Deutschland auch auf Erleichterungen freuen. 

Die Einkommensgrenze für einen Anspruch auf Elterngeld soll einheitlich für Paare und Alleinerziehende auf 
ein Einkommen von 150.000 Euro im Jahr gesenkt werden. ©  NDABCREATIVITY/stock.adobe.com/akz-o

Womit Eltern, Rentner, Pflegen-
de, Arbeitnehmer und Bürger-
geldempfänger rechnen können, 
haben Finanzexperten der Targo-
bank zusammengefasst:

Familien
Hatten Eltern mit einem gemein-
samen Nettoeinkommen von bis 
zu 300.000 Euro und Allein-
erziehende mit einem Nettoein-
kommen von bis zu 250.000 
Euro im Jahr bislang Anspruch 
auf Elterngeld, entscheidet sich 
im Dezember, ob die Einkom-
mensgrenze einheitlich auf ein 
Einkommen von 150.000 Euro 
gesenkt werden soll.

Pflege
Im kommenden Jahr werden 
Pflegegeld und Pflegesachleis-
tungen für die häusliche Pflege 
um fünf Prozent steigen. Zudem 
können berufstätige Angehörige 
Pflegeunterstützungsgeld nicht 
mehr nur einmal pro Pflegefall, 
sondern zukünftig jährlich bean-
tragen. Bei einer Heimunterbrin-
gung soll sich der Zuschuss zum 
Eigenanteil an den Pflegekosten 
ebenfalls erhöhen.

Mindestlohn und Minijobs
Mit der Anhebung des Mindest-
lohns auf 12,41 Euro pro Stun-
de steigt auch die Entgeltgrenze 
für Minijobber von 520 auf 538 
Euro im Monat. 

Bürgergeld
Weil die Inflation die Lebenshal-
tungskosten weiter in die Höhe 
treibt, sollen den rund 5,5 Mil-
lionen Beziehern von Bürgergeld 
zum 1. Januar 2024 im Schnitt 
zwölf Prozent mehr pro Monat 
aufs Konto überwiesen werden. 
Die gute Nachricht für Familien: 
Auch für Kinder und Jugendli-
che sollen die Sätze steigen.

Rentnerinnen und Rentner 
Renten-Experten gehen davon 
aus, dass Rentnerinnen und 
Rentner Mitte 2024 mit einem 
Rentenplus von mindestens 
5,5 Prozent rechnen können. 
Gleichzeitig können all jene, die 
zwischen 2001 und 2018 erst-

mals Erwerbsminderungsrente 
bezogen haben, mit einer Er-
höhung von bis zu 7,5 Prozent 
rechnen. 

Sparen und Kapitalanlage
Darauf mussten Sparer lange 
warten: Die Zinsen sind gestie-
gen und Sparen lohnt sich wie-
der. „Die Zinsanhebungen der 
Zentralbanken in 2023 sollten 
ihren Höhepunkt erreicht ha-
ben. Jetzt bietet sich die Chan-
ce für Anleger, sich die guten 
Konditionen auch langfristig 
zu sichern“, so Stefan Kempf, 
Experte bei der Targobank. „Die 
Targobank bietet auch für Fest-
geldanlagen länger als zwei Jah-
re attraktive Konditionen. Kun-
den mit einer Vorliebe für kurz-
fristig verfügbare Anlagen sind 

auch mit einem Tagesgeld bei 
der Targobank gut aufgestellt.“

Gebäudeenergiegesetz (GEG) 
Ab dem Jahr 2024 sollen nur 
noch Heizungen mit einem ho-
hen Verbrauchsanteil erneuer-
barer Energien in Häuser ein-
gebaut werden dürfen. Wenn 
die Voraussetzungen stimmen, 
können beim Kauf einer klima-
freundlichen Heizung bis zu 70 
Prozent der Investitionen durch 
eine Förderung übernommen 
werden. Vor 2024 eingebaute 
Heizungen dürfen aber weiter-
betrieben und repariert werden. 
Nach dem 1. Januar 2024 ein-
gebaute Öl- und Gasheizungen 
müssen ab 2029 Zug um Zug 
mehr klimaneutrales Gas oder 
Öl verwenden. (akz-o)
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Wissenswertes aus der Erbrechtspraxis
Von Florentine Jakobsohn, Fachanwältin für Erbrecht

In den §§ 1922 ff des Bürgerlichen Gesetzbuches (Buch 5) ist die gesetzliche Erbfolge 
geregelt. Das Vertrauen darauf wird jedoch in der täglichen anwaltlichen Praxis regelmäßig 
gestört.

Häufig treten Lücken im 
Stammbaum eines Menschen 
in Erscheinung, denen er im 
späteren Leben oder aber auch 
erst bei Eintritt eines Erbfalles 
innerhalb seiner Familie gewahr 
wird. Junge Menschen machen 
sich darüber im Regelfall noch 
keine Gedanken.
Geschichtlich bedingt kam es 
um die Jahrhundertwende zu 
zahlreichen Auswanderungen 
von Europäern nach Amerika. 
Abenteurer, aber auch viele in 
tiefer Armut Lebende, machten 
sich auf den Weg nach Westen 
über den Atlantik. Es kam zum 
Zerreißen familiärer Bande, die 
bis heute ihre Auswirkungen 
haben. Trennungen durch das 
Abwandern in die „Neue Welt“ 
führten zu der im Volksmund so-
genannten „kalten Scheidung“. 
Dort konnte ein Ehepartner eine 
weitere Ehe eingehen, ohne im 
„alten Europa“ erst eine damals 
noch gesellschaftlich peinliche 
Scheidung durchführen zu müs-
sen.
Die Auswirkungen dieser da-
maligen geschichtlichen Ent-
wicklungen führen noch heute 
in Erbrechtsprozessen zu lang-
jährigen Verfahren in der Ah-
nenforschung. Die zahlreichen 
Kriegsopfer während der beiden 
Weltkriege hinterließen ebenso 
große Lücken in Stammbäumen 
von Familien. 
Nicht selten existieren keine 
Geburts- oder Sterbeurkunden 
aus diesen Jahren. Zum Nach-
weis einer Erbberechtigung 
benötigt das zuständige Nach-
lassgericht aber zwingend als 
Abstammungsnachweis neben 

diesen Urkunden auch die Hei-
ratsurkunde. 
Ein möglicher Weg ist die Aus-
kunft beim Standesamt Berlin 
nach Personenstandsurkunden 
beispielsweise von Angehörigen 
aus den ehemaligen Ostblock-
staaten. Und schließlich sind 
in der Erbenforschung Erkennt-
nisse darüber gefragt, ob es un-
eheliche Abkömmlinge gegeben 
hat, die zu berücksichtigen 
sind. Dies alles sind Probleme, 
die auftauchen können, wenn 
man sich auf die gesetzliche 
Erbfolge verlässt.
Ein Nachlass der aus einem 
Bankguthaben, aus Wertpapie-
ren oder auch aus Münzen be-
steht, ist noch relativ verläss-
lich. Wenn aber eine Immobilie 
oder auch ein Grundstück zum 
Nachlass gehören, sind laufende 
Verbindlichkeiten durch Abga-

ben, Instandhaltung, Darlehen 
oder Inflation Faktoren, die den 
Nachlass schmälern. Ahnenfor-
schung kann unter Umständen 
Jahre dauern. Dies kann dazu 
führen, dass sich die Werthal-

tigkeit eines ursprünglich um-
fangreichen Nachlasses auf-
braucht und schließlich zu der 
Notwendigkeit einer Zwangsver-
steigerung führt, noch bevor die 
Erbengemeinschaft lückenlos 
ermittelt werden konnte. Findet 
sich kein Erbe für einen wert-
haltigen Nachlass, so erbt der 
Fiskus. Dies ist in § 1936 BGB 
geregelt.  
Wie mit dem digitalen Nachlass 
des Erblassers zu verfahren ist, 
darüber besteht gesetzlich nach 
wie vor keine Klarheit, obgleich 
auch diese Thematik immer 
mehr Beachtung erfährt. 
Dies alles sind triftige Argu-
mente für die Errichtung eines 
Testamentes. Wer also auf die 
gesetzliche Erbfolge vertraut, 
ist schlecht beraten.
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Fahrzeugteile · KFZ-MeisterwerkstattFahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · ReifendienstKlimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASUTÜV & ASU
31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d

Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...Wo andere aufhören, fangen wir erst an...

•Neu- und Gebrauchtwagen
•Leasing
•Finanzierung
•Kundendienst
•Ersatzteile
•Karosseriearbeiten

Wartung und
Reparaturen 

an Fahrzeugen
aller gängigen
Marken, egal
wo gekauft!

Seetorstr. 16 · 31737 Rinteln
Tel. (0 57 51) 95 42 45

www.autohaus-wollmann.de

Frohe Weihnachten und 
ein gesundes

neues
Jahr!

Sandstrahlen (auch mobil)
Felgenaufbereitung
Hochglanzpolieren von 
Alu - VA
Lack- & Pulverbeschichtung
Lise-Meitner-Straße 4

31737 Rinteln
Industriegebiet Süd

Tel.: 05751 - 95 70 56
www.wetzel-sandstrahltechnik.de

Strahlende

   Ober� ächen

TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

Konrad-Adenauer-Str. 38 I 31737 Rinteln I Tel. 05751 6004
MARTIN BENDIG Geschäftsführer

Reifen und Felgen
Klimaanlagen • Service
TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

smart repairsmart repair
Ausbeulen ohne LackierenAusbeulen ohne Lackieren

Dorfstraße 7Dorfstraße 7
32689 Kalletal32689 Kalletal

Tel. 05264 / 99 33Tel. 05264 / 99 33
Mobil 0160 / 99 46 82 93Mobil 0160 / 99 46 82 93

Mit Goldenem Lenkrad ausgezeichnet:
Ford Tourneo Connect
Der Ford Tourneo Connect* sichert sich den begehrten Auto-
mobilpreis Goldenes Lenkrad 2023 in der Kategorie „Fa-
milienauto“. Leser des Fachmagazins AUTO BILD und der 
Zeitung Bild am Sonntag wählten das vielseitige Kompakt-
Fahrzeug als einen der drei Finalisten in der Kategorie Fa-
milienauto. Bei Testfahrten am Lausitzring konnte sich die 
Fachjury von dem Platzangebot und flexiblen Innenraum des 
Tourneo Connect überzeugen.

„Vielseitigkeit zum fairen Preis. 
In Zeiten wo nicht nur Fahr-
zeuge immer teurer werden ist 
der Ford Tourneo Connect dank 
seiner Vielseitigkeit ein idealer 
Begleiter. Die Basis beginnt un-
ter 30.000 Euro und als prak-
tisches Familienauto bietet der 
Tourneo bis zu sieben Personen 
Platz. Der Familien-Van fürs 
Familien-Budget sichert sich 
damit den Redaktionspreis“. 
Mit diesen Worten überreichte 
der Geschäftsführende Redak-
teur der AUTO BILD, Maximi-
lian Bitter das Goldene Lenk-
rad an Christian Weingärtner, 
Geschäftsführender Direktor für 
Ford Deutschland, Österreich 
und die Schweiz.
„Der Ford Tourneo Connect hat 
bewiesen, dass er das ideale 
Familienauto mit einem sehr 
guten Preis-Leistungs-Verhält-

nis ist. Wir freuen uns, dass die 
Leser von AUTO BILD und BILD 
am SONNTAG, die Jury und die 
Redaktion das genauso sehen“, 
sagte Christian Weingärtner bei 
der feierlichen Preisverleihung 
des „Goldenen Lenkrads 2023“ 
im Axel Springer Haus in Berlin.
Bei der diesjährigen Auflage 
des Goldenen Lenkrads, das 
die besten Automobilneuheiten 
der vergangenen zwölf Monate 
auszeichnet, konnten die Leser 
aus 57 Modellen ihre Favori-
ten wählen. Insgesamt wurden 
zwölf Goldene Lenkräder ver-
geben.
Die Leser von AUTO BILD und 
Bild am Sonntag wählten den 
Tourneo Connect aus sieben 
Fahrzeugkategorien als einen 
der drei Finalisten der Kategorie 
Familienauto. Damit qualifizier-
te sich der vielseitige Kompakt-

wagen für den Praxistest am 
Lausitzring. Bei der Bewertung 
der einzelnen neuen Modelle 
legten die Tester verschiedene 
Kriterien zugrunde, etwa Fahr-
verhalten, Platzangebot und 
Preis-Leistung.
Der Ford Tourneo Connect ist so 
vielseitig wie die Anforderungen 
der Kunden. Geräumig genug 
für die berufliche Nutzung, aber 
agil genug für urbane Straßen. 
Flexibel genug für die ganze 

Familie, die auch ein dynami-
sches Styling und ein umfas-
send digitales Fahrerlebnis von 
einem Auto erwarten. Viel Platz 
für alles und jeden, sowohl der 
5- als auch der 7-Sitzer ist mit 
langem oder kurzem Radstand 
und einem ausgesprochen fle-
xiblen Innenraum erhältlich. 
Die Sitze der 2. Sitzreihe kön-
nen umgeklappt, nach vorne 
gekippt oder ganz entfernt wer-
den. Für noch mehr Flexibilität 
lässt sich der vordere Beifahrer-
sitz für besonders lange Lasten 
flach zusammenklappen. Der 
Tourneo Connect, verfügbar in 
den Serien Active, Sport, Tita-
nium und Trend, ist überall dort 
zu Hause, wo man ihn benötigt. 
Der Kunde hat die Wahl zwi-
schen EcoBoost-Benzinmotor 
oder EcoBlue-Dieselmotor so-
wie 6-Gang-Schaltgetriebe mit 
Frontantrieb oder optional er-
hältlich mit Allradantrieb.
* WLTP-Kraftstoffverbrauch des neuen Ford 
Tourneo Connect in l/100 km (kombi-
niert)1: 7,0 – 4,8; CO2-Emissionen (kom-
biniert): 160 – 126 g/km.

* WLTP-Kraftstoffverbrauch des neuen 
Ford Grand Tourneo Connect in l/100 km 
(kombiniert)1: 7,1 – 4,9; CO2-Emissionen 
(kombiniert): 162 – 128 g/km.
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Kogel & Team Inh. A. Entorf
Im Emerten 14
31737 Rinteln
Tel.: 05751/918530
www.kogel.go1a.de

Angebot gültig bis
30.11.2017

• Analyse der elektr. Bordsysteme
während der Fahrt

• Steuergerät Diagnose
• Test von CAN Bus Systemen

AKTIONS-
PREIS

Kfz-Elektronik-
probleme?
Kein Problem.

Forstweg 4
31737 Rinteln

Tel. 05751 - 8908267

Wir wünschenWir wünschen
unseren Kunden und unseren Kunden und 

FreundenFreunden
frohe Weihnachtenfrohe Weihnachten

und einund ein
gesundes 2024!gesundes 2024! Autohaus

Buddensiek GmbH
Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln

Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

Wir wünschen unseren

Kunden ein frohes

Weihnachtsfest und

ein erfolgreiches und

gesundes neues Jahr!

Wir sind Mitglied der Kfz.-Innung
und Meisterbetrieb für

RENAULT & DACIA
CITROEN, PEUGEOT, u.v.m.

Lichttest kostenlos!
Winter-
check
19,90 €

Automobile Bückeburg GmbH
www.schoettelndreier-renault.de
Unterwallweg 11 • Bückeburg

05722 / 25011

Der neue Toyota C-HR: 
Auffallen statt anpassen
Die nächste Generation des Erfolgsmodells hebt die herausragende Qualität des Vorgängers 
auf ein höheres Niveau: mit avantgardistischem Design, fortschrittlichen Technologien und 
umfassend verbesserten elektrifizierten Antrieben, die eine höhere Leistung, eine lebendi-
gere Fahrdynamik und eine erweiterte elektrische Reichweite bieten. 

Das neue Modell wurde in Euro-
pa entwickelt und wird – ein-
schließlich der Montage der 
Hochspannungsbatterien – aus-
schließlich in Europa gebaut.

Auffallen statt anpassen
Der erste Toyota C-HR hat das 
konventionelle SUV-Design mit 
seinen coupéartigen Linien auf 
den Kopf gestellt. Diese werden 
beim „Super-Coupé“-Profil des 
neuen Modells noch schärfer 
herausgearbeitet. 

Personalisiertes
Benutzererlebnis
Wenn sich der Fahrer seinem 
Fahrzeug nähert, starten die 
Leuchten automatisch eine Be-
grüßungssequenz – einschließ-
lich der Lichtsignatur an der 
Heckklappe. Die bevorzugten 
Einstellungen für Sitzposition, 
digitale Instrumentenanzeige, 
Head-up-Display und Multime-
dia-Bildschirm werden automa-
tisch übernommen.
Der Toyota C-HR verfügt serien-
mäßig stets über ein neues, voll-
digitales 12,3-Zoll-Kombiinst-
rument mit gestochen scharfen 
Grafiken und klar gegliederten, 
leicht ablesbaren Informatio-
nen. Je nach Präferenzen des 
Fahrers oder Art der Fahrt kön-

nen verschiedene Inhalte in den 
Vordergrund gerückt werden. 
Die Ambientebeleuchtung bie-
tet eine breite Farbpalette mit 
bis zu 64 Farben und verstärkt 
mit direkter und indirekter Be-
leuchtung das je nach Tageszeit 
und Temperatur kühle oder war-
me Ambiente im Innenraum. 
Das Toyota Smart Connect Mul-
timediasystem umfasst je nach 
Ausstattung einen Acht- oder 
12,3-Zoll-Touchscreen, einen 
intelligenten Sprachassistenten 
und eine drahtlose Smartphone-
Einbindung über Apple CarPlay 
oder Android Auto. Ein cloudba-
siertes Navigationssystem zählt 
immer zum Serienstandard. Für 
den Plug-in-Hybriden bietet das 
System Informationen zur elek-
trischen Reichweite und zu ört-
lichen Ladestationen. Über die 
MyT Smartphone-App können 
auch Fahrzeugfunktionen aus 
der Ferne gesteuert werden, um 
etwa den Innenraum schon vor 
Fahrtantritt vorzuwärmen oder 
zu kühlen.

Einzigartig in dieser Fahrzeug-
klasse ist auch die automati-
sche Einparkfunktion. Zudem 
wird eine App zur Verfügung 
stehen, die ein ferngesteuertes 
Einparken ermöglicht, während 
sich der Fahrer außerhalb des 
Fahrzeugs befindet. 

Fortschrittliche Sicherheit & 
Fahrerassistenz
In allen Versionen profitiert 
der neue Toyota C-HR vom 
neuesten Toyota Safety Sense 
Portfolio an aktiven Sicherheits- 
und Fahrassistenzfunktionen. 
Die erweiterten und verbesser-
ten Funktionen schützen noch 
besser gegen gängige Unfallrisi-
ken und entlasten den Fahrer in 
einer Vielzahl von Situationen. 
Künftige Software-Updates kön-
nen „over the air“ aufgespielt 
werden, ohne dass ein Besuch 
beim Händler erforderlich ist.

Nachhaltigkeit & Reduzierung 
der CO2-Emissionen
Toyota hat beim neuen C-HR 

umfangreiche Maßnahmen er-
griffen, um die CO2-Emissionen 
zu reduzieren, mehr recycelte 
Materialien zu verwenden und 
damit das Konzept der Kreis-
laufwirtschaft zu unterstützen.

Vier elektrifizierte Antriebe
Das Programm umfasst 1,8- 
und 2,0-Liter-Hybridantriebe 
sowie einen 2,0-Liter-Plug-in-
Hybrid. Der 2,0-Liter-Hybrid 
wird zusätzlich in Verbindung 
mit dem intelligenten Allradan-
trieb (AWD-i) angeboten.

Markteinführung mit zwei
Premiere Editions
Zum Start der neuen Modell-
generation legt Toyota zwei Pre-
miere Edition Modelle auf, die 
das höchste Ausstattungs- und 
Styling-Niveau des neuen C-HR 
zeigen.
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Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien, Stichwort: Rätsel, Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln

11

22

44

55

66

33

Unter allen Einsendern 
verlosen wir einen

Gutschein über 50 Euro von

Der Rechtsweg ist 
ausgeschlossen.

Einsendeschluß: 16.12.2023 
(Datum des Poststempels).

Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus in Rinteln aus 
November 2023 freute sich: 
Sandra Vogt, Rinteln

Unsere Leckereien
Camembert,

Bauernkäse, Bergkäse
Butterkäse

Unsere SB-Hütte
ist täglich geöffnet!
Bremker Str. 10 • Bremke

Tel. 0151 - 41229603

Unses reee Leckereien
Camembert,

Bauernr käkäääääse, Bergggggggkäse

Vorwerk-Geräte
Zubehör & Reparatur
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Sudoku
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem 

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Auflösung finden Sie auf 
Seite 7

… und schon ist das Jahr fast 
vorbei

Ich habe früher immer darüber gelacht, wenn ältere Leute zu mir 
gesagt haben, dass mit dem Alter die Jahre schneller vorbei gehen. 
Heute, mit nun mittlerweile 46, fühle ich ähnlich. Irgendwie ist 
das Jahr so vorbeigeflogen, aber ich behalte von 2023 viele schöne 
Bilder im Kopf. Heutzutage wird man ja sogar per google, facebook, 
instagram oder whatsapp daran erinnert, was man vor einem Jahr 
gemacht hat. 
Ich freue mich tatsächlich sehr auf den Dezember, weil ich am 
Montag, den 4. 12.  wieder auf dem Adventszauber in Rinteln 
auftreten darf. Für mich immer ein besonderes Highlight zum Ab-
schluss des Jahres und ich glaube, für jeden Musiker ein tolles Er-
lebnis, die idyllische Holzbühne auf dem wundervollen Marktplatz 
in Rinteln zu betreten. Wie jedes Jahr spende ich meine komplette 
Gage an den Kinderschutzbund in Rinteln und hoffe, dass viele 
von Euch mir zuhören und etwas in die Spendendosen schmeißen. 
Auch wenn alles teurer geworden ist, finde ich es wichtig Kinder 
zu unterstützen, denen es im Leben nicht so gut geht, wie man es 
eigentlich jedem Kind wünscht. Letztes Jahr war leider das Wetter 
nicht so schön, aber ich sage immer, gegen Regen gibt es ange-
messene Kleidung und gegen Kälte gibt es an den weihnachtlichen 
Buden das ein oder andere Heißgetränk. 
In dieser Zeit kommt es übrigens wieder öfter dazu, dass wenn ich 
am Telefon oder irgendwo meinen Nachnamen sage, ein Spruch 
zum Winter kommt. Ich habe bis vor Kurzem behauptet, dass ich 
mittlerweile jeden Spruch dazu kenne. Als ich in der Firma neulich 
ans Telefon ging und die Dame am anderen Ende fragte: „Winter 
wie der Sommer?“ sagte ich „Ja fast. Winter wie die Jahreszeit“. 
Worauf sie entgegnete, „Winterwiediejahreszeit ist aber auch ein 
langer Name“, was uns beide zum Lachen brachte. 
Ich werde oft auf meine Geschichten hier im Rintelner angespro-
chen und freue mich jedes Mal riesig darüber. Einmal in der Wo-
che, wenn mein Sohn beim Training ist und ich den Einkauf erle-
digt habe, setze ich mich irgendwo in der Stadt hin und beobach-
te Leute. Das ist immer sehr interessant, egal ob jung, alt, Mann 
oder Frau, ich beobachte immer sehr genau. Auch daraus entsteht 
manchmal eine Geschichte, die Ihr dann hier lesen könnt. Ich sage 
immer, Geschichten, die das Leben schreibt. In diesem Sinne, ich 
freue mich auf 11 weitere schöne Geschichten im Jahr 2024 und 
wünsche Euch allen eine schöne Adventszeit, fröhliche Weihnach-
ten und einen guten Rutsch ins neue Jahr. Bleibt gesund!

Euer Christian

When the snow falls wunderbar
And the children happy are,

When is Glatteis on the street,
And we all a Glühwein need,
Then you know, es ist soweit:

She is here, the Weihnachtszeit

Every Parkhaus ist besetzt,
Weil die people fahren jetzt,
All to Kaufhof, Mediamarkt,
Kriegen nearly Herzinfarkt.

Shopping hirnverbrannte things
And the Christmasglocke rings.

Mother in the kitchen bakes
Schoko-, Nuss- and Mandelkeks

Daddy in the Nebenraum
Schmücks a Riesen-Weihnachtsbaum

He is hanging auf the balls,
Then he from the Leiter falls...

Finally the Kinderlein
To the Zimmer kommen rein

And es sings the family
Schauerlich: „Oh, Chistmastree!“

And then jeder in the house
Is packing die Geschenke aus.

Mama finds unter the Tanne
Eine brandnew Teflon-Pfanne,

Papa gets a Schlips and Socken,
Everybody does frohlocken.

President speaks in TV,
All around is Harmonie,

Bis mother in the kitchen runs:
Im Ofen burns the Weihnachtsgans.

And so comes die Feuerwehr
With tatü tata daher,

And they bring a long, long Schlauch
And a long, long Leiter auch.

And they schrei - „Wasser marsch!“,
Christmas now is in the arsch.

Merry Christmas, merry Christmas,
Hear the music, see the lights,

Frohe Weihnacht, Frohe Weihnacht,
Merry Christmas allerseits!

The Weihnachtszeit
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NOTDIENSTE
28.11.23
Neue Apotheke Bückeburg
29.11.23
easyApotheke Stadthagen
30.11.23
Post Apotheke Rinteln
1.12.23
Aesculap Apotheke Stadthagen
2.12.23
Julianen Apotheke Bad Eilsen
3.12.23
Rehrener Apotheke
4.12.23
b33 Apotheke Rinteln
5.12.23
Sonnen Apotheke Lauenau
6.12.23
easyApotheke Rinteln
7.12.23
Schloß Apotheke Bückeburg
8.12.23
B65 Apotheke Nienstädt
9.12.23
St.Martini Apotheke Stadthagen
10.12.23
Löwen Apotheke Rinteln
11.12.23
Bären Apotheke Stadthagen
12.12.23
Engel Apotheke Rinteln
13.12.23
Apotheke am Rathaus Bückeburg
14.12.23
Stifts Apotheke Obernkirchen
15.12.23
b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln
16.12.23
Neue Apotheke Bückeburg

17.12.23
Apotheke am Markt Stadthagen
18.12.23
Post Apotheke Rinteln
19.12.23
b33-Apotheke Wesermühle Rinteln
20.12.23
Julianen Apotheke Bad Eilsen
21.12.23
Rehrener Apotheke
22.12.23
b33 Apotheke Rinteln
23.12.23
Sonnen Apotheke Lauenau
24.12.23
easyApotheke Rinteln
25.12.23
Schloß Apotheke Bückeburg
26.12.23
B65 Apotheke Nienstädt
27.12.23
St.Martini Apotheke Stadthagen
28.12.23
Löwen Apotheke Rinteln
29.12.23
Bären Apotheke Stadthagen
30.12.23
Engel Apotheke Rinteln
31.12.23
Apotheke am Rathaus Bückeburg

Der Notdienst wechselt 
täglich morgens um 8:30 Uhr.
Weitere Termine unter 
www.aponet.de oder unter 
der kostenlosen Rufnummer
0800 00 22833

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern für 

Notfälle  
Ärztlicher Bereitschaftsdienst    

116 117  
Notruf bei lebensbedrohlichen 

Krankheiten    
112  

Agaplesion Ev. Klinikum 
Schaumburg: 

Zum Schaumburger Klinikum 1, 
31683 Obernkirchen 

05724 - 9 58 00  
Augenärztlicher Notdienst: 

116 117  
Zahnärztlicher Notdienst 

am Wochenende und 
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:  

 0170 – 492 24 31  
Notarztwagen/Leitstelle: 112  

Feuerwehr-Notruf: 112  
Polizeinotruf: 110  

Bei Vergiftungen gibt Auskunft das 
Giftinformationszentrum Göttingen 

0551 - 1 92 40   
Zentraler Sperrnotruf 

für Bankkunden- und Maestrokarten, 
Kreditkarten, Mobilfunkkarten, 

Mitarbeiterausweise mit elektronischer 
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- 

und E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen  
116 116

Hilfe und 
Beratung
 
Kinder-  und 
Jugendtelefon
gebührenfrei 

0800 1 11 03 33 
Elterntelefon gebührenfrei 
0800 1 11 05 50 
Telefonseelsorge Evangelisch 
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch 
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern 
wird die Telefonnummer des 
Anrufenden nicht angezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„Die Suche nach 

Sündenböcken ist von 
allen Jagdarten 
die einfachste.“

Dwight D. Eisenhower 
(1890-1969), 

amerik. General u. Politiker, 
34. Präs. d. USA (1953-61)
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20 % Rabatt20 % Rabatt**
auf ein Produkt Ihrer Wahl
*  ausgenommen Sonderangebote, Bücher, 

rezeptpfl ichtige Arzneimittel. Nicht kombi-
nierbar mit anderen Rabattaktionen.
Gültig vom 30.11.2023 bis 31.1.2024

20 % Rabatt20 % Rabatt**
auf ein Produkt Ihrer Wahl
*  ausgenommen Sonderangebote, Bücher, 

rezeptpfl ichtige Arzneimittel. Nicht kombi-
nierbar mit anderen Rabattaktionen.
Gültig vom 30.11.2023 bis 31.1.2024

20 % Rabatt20 % Rabatt**
auf ein Produkt Ihrer Wahl
*  ausgenommen Sonderangebote, Bücher, 

rezeptpfl ichtige Arzneimittel. Nicht kombi-
nierbar mit anderen Rabattaktionen.
Gültig vom 30.11.2023 bis 31.1.2024
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NOTDIENSTE

Rinteln
Enge Straße 8-10
Tel. 0 57 51 / 95 75 79

Wir haben
unser Team

verstärkt
und wieder

Termine frei!
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Im medizinischen Zentrum Rinteln
Virchowstr. 5 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 99 34 670

Wie gut helfen Online-Therapien bei der
Behandlung von Depressionen?
Etwa jeder 6. Erwachsene erkrankt im Laufe des Lebens an Depressionen. Gleichzeitig kann 
die Wartezeit auf einen Therapieplatz lange dauern. Können hier Online-Therapien helfen? 
Die Stiftung Gesundheitswissen hat in einem Studiencheck die Wirksamkeit von Online-
Therapien untersucht.

Ein Gefühl anhaltender Trau-
rigkeit, das Desinteresse an 
Hobbys und Freunden oder die 
fehlende Motivation für die täg-
lichen Aufgaben – Depressionen 
können ganz unterschiedliche 
Symptome und Ausprägungen 
haben und treffen Menschen in 
jedem Alter. 
Depressionen gehören zu den 
häufigsten psychischen Erkran-
kungen in Deutschland. Doch 
die Wartezeit auf einen Thera-
pieplatz kann hierzulande mit-
unter sehr lang sei. Laut dem 
Deutschen Psychotherapeuten 
Netzwerk liegt sie aktuell bei 
rund 5 Monaten.
Wie funktionieren
Online-Therapien? 
Unter Online-Therapien ver-
steht man Behandlungspro-
gramme, die Menschen mit 
Depressionen eigenständig über 
einen Computer, ein Tablet oder 
Smartphone nutzen können. Sie 
wenden Methoden der Psycho-

therapie an. Während der On-
line-Therapie sind die Inhalte 
zumeist in bestimmte Module 
aufgeteilt.
Je nach Behandlungsansatz 
können sich die Angebote in In-
halt und Aufbau unterscheiden. 
Viele orientieren sich an der ko-
gnitiven Verhaltenstherapie, bei 
der neue Verhaltens- und Denk-
muster eingeübt werden sollen. 
Unterschieden wird zudem zwi-
schen begleiteten und unbeglei-
teten Programmen. Nutzer der 
begleiteten Programme erhal-
ten regelmäßig Rückmeldung 
zu ihrem Fortschritt – z. B. per 
E-Mail oder persönlich durch 
einen Therapeuten.
Für wen eignen sich
Online-Therapien?
Online-Therapien sind vor allem 
bei leichten Depressionen vor-
gesehen und eignen sich zudem 
zur Überbrückung, bis ein Thera-
pieplatz gefunden ist. Bei einer 
mittelgradigen oder schweren 

Form der Depression kann eine 
Online-Therapie ergänzend zu 
einer medikamentösen Behand-
lung oder einer Psychotherapie 
eingesetzt werden. Online-The-
rapien zielen nicht darauf ab, 
eine Psychotherapie oder eine 
medikamentöse Behandlung zu 
ersetzen. Zudem sollte die An-
wendung einer Online-Therapie 
von einem Arzt oder Psychothe-
rapeuten verordnet und von die-
sem auch begleitet werden, da 
die Nutzung gefühlsmäßig sehr 
aufwühlend sein kann.
Wie wirksam sind Online-
Therapien bei der Behandlung 
von Depressionen?
Das Studienergebnis: Wer an 
einer Online-Therapie teilnahm, 
hatte nach Abschluss der The-
rapie weniger depressive Be-
schwerden als Menschen, die 
keine Online-Therapie anwende-
ten. Zudem gibt es auch Hinwei-
se, dass begleitete Online-Pro-
gramme einen positiveren Effekt 

auf die Beschwerden haben als 
Programme ohne Begleitung. 
Den vollständigen Studiencheck 
„Helfen Online-Therapien bei 
der Behandlung von Depres-
sionen?“ finden Sie hier: https://
stiftung-gesundheitswissen.de/
wissen/depression
Wer trägt die Kosten einer
Online-Therapie? 
Ärzte und Psychotherapeuten 
haben die Möglichkeit, be-
stimmte Programme und Apps 
auf Rezept zu verschreiben. In 
diesem Fall übernehmen die 
gesetzlichen Krankenkassen die 
Kosten für diese Art der Behand-
lung. Auch die privaten Kranken-
versicherungen tragen teilweise 
die Kosten für Online-Therapien. 
Ausschlaggebend sind dabei die 
persönlichen Vertragsbedingun-
gen.



Balkon-Kraftwerke –  
ab heute produzieren Sie Ihren Strom selber!

Stadtwerke Rinteln GmbH
Bahnhofsweg 6
31737 Rinteln
Fon: 05751 700-0
info@stadtwerke-rinteln.de
www.stadtwerke-rinteln.de

Wir sind für Sie da
Partner der Partner der RegionRegion

Mit Ihrer neuen Mini-Solaranlage der Stadtwerke 
Rinteln GmbH werden Sie zum umweltfreundlichen 
Energieerzeuger. Die Anlage ist dafür gedacht, den 
eigenen Stand-by-Verbrauch mit dem erzeugten 
Strom abzudecken. Der erzeugte Strom wird direkt 
über die Energiesteckdose in den Haus- bzw. Woh-
nungsstromkreis eingespeist. Montieren kann man 
die Anlage beispielsweise auf dem Balkon, auf der 
Terrasse, an der Hauswand oder auf der Garage. 

Preise für die PV-Balkonanlage - 600 Wp mit  
zwei Modulen – Sie haben die Wahl!
• PV-Balkonanlage - Basispaket 589,00 € (netto)1)

• variable Halterung 150,00 € (netto)1)

•  Wir übernehmen die Anmeldung beim Markt-
stammdatenregister und Netzbetreiber für Sie

1)  Auf Grund aktueller Gesetzgebung ist die Mehrwertsteuer mit 0% angegeben. 
Das Angebot ist gültig bis zum 31.12.2023. Nur solange der Vorrat reicht.

Hier Hier 

beantra
gen 

beantra
gen 

Sie Ihr Sie Ihr MiniMini- - 

Kraftwer
k:

Kraftwer
k:

für 2 Module und  

Wechselrichter

Nachlass 

für Stromkunden

50,-€50,-€
der Stadtwerke 

Rinteln GmbH

Weihnac
hts- 

Weihnac
hts- 

Spezial-
Preis:

Spezial-
Preis:

(netto)1)

539,-€539,-€
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